Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Oddéleni celozivotniho vzdélavani

Zavérecna prace

Projevy agresivity a jeji dusledky

Vypracovala: Mgr. Bc. Dagmar Fislova

Vedouci prace: Mgr. Renata Jandova

Ceské Budéjovice 2016



7

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji zavérecnou praci jsem vypracoval samostatné pouze s pouzitim

pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zverejnénim své zavérecné prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou
ve verejné pristupné (Casti databaze STAG provozované Jihoceskou
univerzitou v Ceskych Budéjovicich na jejich internetovych strankdch, a to se
zachovanim mého autorského prdva k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim déle s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky Skolitele a oponent(l prace
izaznam o  prUbéhuavysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz
souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikanich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokosSkolskych kvalifikacnich

praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budéjovicich dne 29. dubna 2016 Mgr. Bc. Dagmar Fislova



Anotace

Projevy agresivity a jeji dusledky

V praci jsou zachyceny ruzné pohledy a nazory odbornik na projevy
agresivity a jeji dusledky u déti skolniho véku. Dale jsou zde uvedeny negativni vlivy
vzniku agresivity, ale i feSeni problémovych situaci. Cilem této zdvérecné prace je
zaznamenat moznosti rfeseni projevl agresivity na zakladnich skolach, spoluprace
Skoly s rodinou na néapravé agresivnich projevl déti. V soucasné dobé je dllezité
dbat na prevenci ubliZovani, agresivity a Sikany. Zavér prace je vénovan mému
postfehu z vyzkumného Setfeni agresivity na zadkladnich Skolach ve
mésté a na vesnici.

Klicova slova:

Agresivita-dUsledky-zakladni skola-prevence-rodina

Abstract:

In this work there are presented different views and opinions of experts on
aggression and its consequences of school age children. Additionally, there are
negative effects of aggression formation, but also problem situations solving. The
aim of this thesis is to record possible solutions of aggression expressions at primary
schools, cooperation of school and the family to rectify aggressive behavior of
children. At present times, it is important to pay attention to the prevention of
harm, aggression and bullying. The conclusion is dedicated to my observation from
the survey: aggression at primary schools in the town and village.
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1. Uvod

Problematika agresivity a nasledné Sikany se radi mezi zavainé fenomény
soucasného Skolstvi, pricemz jeji vyskyt neni na ceskych Skolach a Skolskych
institucich novou ¢i kratkodobou zaleZitosti. Agresivita se vyskytovala v kolektivech
déti nebo mladdeze v kazdé dobé. V souclasnosti viak mUZeme pozorovat urcité
zmény, které zagresivity mezi détmi vytvareji palCivy problém, jenz vyzyva
odbornou i laickou verejnost k zamysleni a hledani feSeni, a to zejména na poli
prevence. Agresivni chovani podle provedenych vyzkumU nabylo na Skolach vétsiho
rozméru nejen po strance kvantitativni, ale rovnéz kvalitativni. Lze pozorovat
zvyseni bezohlednosti a brutality spolu s pfesunem tohoto chovani do mladsich
vékovych skupin.

Zavérelna prace je strukturovana do tfi ¢asti — teoretické, praktické a oblasti
prevence. Teoreticka ¢ast prace je vénovana prehledu publikovanych poznatkd
o agresi. Zahrnuje terminologické vymezeni pojmu, vnéjsi a vnitfni podminky vzniku
agresivity. V dalsi roviné se zaméruji na vyvoj ditéte a jeho pUlsobeni v zakladni
Skole. Obsahem této ¢asti je tedy vécné a chronologické utfidéni poznatkl a jejich
syntéza sautorskym komentafem. Zamérem je, vzhledem krozsahu této
problematiky, ¢astecné zmapovat oblast agresivniho chovani.

Ve druhé c¢asti se zaméruji na oblast prevence, zvlasté na hry usmérnujici
agresivitu. Ve treti Casti je pozornost vénovana prlizkumu toho, jak se objevuje
agresivni chovani v zdkladnich skolach na vesnici i ve mésté. Jsou déti ve méstech
agresivnéjsi nez na vesnici? Cilem provedeného prizkumného Setfeni je také zjistit
nazory ucitelll na mozné feSeni problematiky vzristajici agresivity mezi détmi.
Z metod pro ziskani informaci jsem pro své Setreni zvolila metodu dotazovaci,
kterou budu provadét formou dotazniku vlastni konstrukce. Pro teoretickou cast
prace jsem pouzila predevsim metodu sbéru analyzy sekundarnich dat. Charakter
mé prace je teoreticko empiricky.

Cilem prace je zmapovani soucasné situace v rlznych zakladnich skolach,
jejich pfistupu k agresivité déti. Prace by méla motivovat k hlubokému zamysleni
nad mezilidskymi vztahy a vést ke kvalitné;jsi spolupraci s rodici v zajmu vychovy

a vzdélavani ditéte.



1.1. Vymezeni pojmu agrese, druhy agrese

Slovo agrese pochazi zlatinského ,aggredi“, coz znamena napadat.
Odeddavna existuje v evropskych jazycich, avSak nebyl mu vidy pfisuzovan stejny
vyznam. Do zacatku 19. stoleti se jako agresivni povazovalo libovolné aktivni
jednani, jak pozitivni, tak i negativni. Pozdéji se vyznam tohoto slova ménil, stal se
uzsim. Agrese zacala byt vnimana jako nepratelské chovani ve vztahu k okolnim
lidem.

Agrese je soucasti naSi kazdodenni zkuSenosti, at jiz pfimé nebo
zprostiedkované. VyznamU je nepieberné mnozstvi, nebot agrese zahrnuje velkou
skalu projeva.

Agrese muZe byt chdpana jako nasilné naruseni prav jiného clovéka, jako
ofenzivni jedndni, ale také jako asertivni jednani. Nékdy je agrese vysvétlovana
pomoci agresivniho pudu odpovédného za Siroké spektrum chovani, které nemusi
byt nutné agresivni.

Antony Storr tvrdi, Ze je tézké rozliSit formy agrese, jichz bychom se radi
zfekli, od téch, jez musime mit k dispozici, abychom prezili. Agrese je nékdy chapana
jako nutny zaklad intelektualniho vyvoje ¢lovéka, nezbytny pro ziskani nezavislosti a
jeho hrdosti. Jindy je agrese pojimdana jako chovani bez motivace . Albert Bandura
(in Cermdk 1999 s.68) zase tvrdi, e mnoho lidi oznacuje za agresi takové chovani,
které neni vsouladu se schvalovanymi socidlnimi pravidly. Mluvi se  spisSe
neZ o agresi o donucovacich zplsobech jednani. Primarnim cilem takového jednani
je ziskani moci nad druhym ¢lovékem (Cermék, 1999, s. 68).

Agrese mUze byt vymezena také jako vyhledavani zéliby v ubliZovani jinym
lidem. Hartl a Hartlova definuji agresi jako utocné ¢i vybojné jednani, projev
nepratelstvi vi¢i urcitému objektu, umyslny Utok na prekazku, osobu, prfedmét
stojici v cesté k uspokojeni potifeby (Hartl, Hartlova, 2000, s. 22). Agresivita je podle
Hartla a Hartlové jeden ze stupfid agrese (Hartl, Hartlovd, 2000, s. 23). Utoénost,
v etologii tendence k hrozbé nebo Utoénému jednani, vici druhému jedinci
vlastniho druhu - tzv. agresivita vnitrodruhova, anebo vici druhému jedinci jiného

druhu; prevainé jde o ziskani potravy, pohlavniho partnera, teritoria nebo
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postaveni v hierarchii; v pfirodé usmérnuje pocet pfislusniku druhu, rozmisténi,
vybér nejvhodnéjsich jedincl pro rozmnozZovani a nejvhodnéjsich vidcl skupiny;
pficinou c¢asto frustrace, Uzkost, vnitini napéti; psychoanalyza poklada
obranné a Uto¢né reakce za projevy primarniho pudu. Agresivita je zpravidla
definovana také jako chovani, které intenduje poskozeni (v extrémnim pfipadé
znic¢eni) jedince stejného druhu, v pripadé déti blizniho. Agresivita je pojimana
Pedagogicky slovnik uvadi tuto definici: Uto€nost
1) Tendence projevovat nepratelstvi, at uz slovné nebo Uto¢nym cinem.
2) Tendence prosazovat sdm sebe, své zajmy a cile bezohledné, nemilosrdné az
brutalné.
3) Tendence ovladnout socialni skupinu, ziskat takové postaveni, které umoznuje
vnucovat ji urcité nazory, rozhodovat o jeji ¢innosti a osudu jednotlivych clend.
(Pracha, Walterova, Mares, 2001, s. 12)
Ukazuje se vSak, Ze pokusy o univerzalni vymezeni pojmu agrese selhaly.
Lidskou agresi je mozné podle Cerméka definovat jako zamérné jednani, jeho? cilem

je ublizit jinému ¢lovéku.(Cermak, 1999, s. 14)

Emocionalni a instrumentalni agrese

Nejcastéji se agrese rozdéluje na instrumentalni a emociondlni.
Instrumentalni agrese je prostiedkem, jak dosdhnout vnéjsiho cile, jejiz pouziti je
zaloZzeno na predem ptipraveném planu. Emocionalni agrese (nebo také zlostna,
afektivni, hnéviva) neni prostiedkem, ale cilem. Jedna se o spontanni vzplanuti Ci
vybuch negativnich emoci.

Moyerovych 7 druhll agrese
Moyer formuloval sedm rtznych druh( agrese. Tato klasifikace je zaloZzena na
studiu chovani zvitat, presto se ukazala byt pro porozumeéni lidské agrese uzite¢nou

(Cermak, 1999, s. 10) .



1. Predatorska agrese je uto¢né chovani zvifete proti pfirozené kofisti.
2. Agrese mezi samci slouZi k nastoleni hierarchie dominantnich samcl ve
skupiné.
3. Agrese vyvoland strachem se vyskytuje vsituaci, kterd neumoinuje
unik a ohrozuje jedince. Vzdy ji predchazi pokus o uték.
4. Drazdiva agrese je vyvolana zZivymi i nezivymi objekty a podle Moyera ji
predchazi frustrace, bolest, hlad, Unava a jiné stresory
5. Materska agrese je reakci matky pfi ohrozeni jejiho mladéte.
6. Sexualni agrese se vyskytuje prevazné u samcu.
7. Agrese jako obrana teritoria se objevuje jako reakce na naruseni jiz
vymezeného Uzemi.
Moyer se domniva, Ze instrumentalni agrese se objevuje v chovani tehdy, je-li
néjaky typ agrese posilen Uspéchem. (Cermak, 1999, s. 10) Pokud je u lidi pfitomno

nasili, pak je predem planované.

PFima a nepfima, verbalni a fyzickd agrese

Z praktického hlediska odliSujeme pfimou a nepfimou agresi a
verbalni a fyzickou agresi. Clovék muze nékoho napadnou p¥imo fyzicky (napf.
kopnuti, uder, cloumani) nebo pfimo verbdlné. To se projevuje hrubym
vyjadfovanim, nadavkami a slovnim Utokem smérovanym na druhou osobu nebo
skupinu osob.

Agrese byva také neptima. Projevem nepfrimé fyzické agrese je napf. niceni
majetku naleZejiciho objektu agrese. Nepfimou verbalni agresi predstavuji napfr.
pomluvy a Zerty, ale také symbolickd agrese (napt. kresba, basné).

Agresivita détska

V predskolnim a mladsim sSkolnim véku je agresivita zamérena predevsim
vaci vrstevnikim, ale téZz vici rodi¢lm, pripadné pecovatellim; castéjsi agresivni
reakce se objevuji pfi hrach, pokud druhé déti ustupuji, a reakce jsou tak
odménovany; mizeji, kdyz je Utok opétovan; srovndvaci pokusy téz prokazuji, ze
pravdépodobnost miry vyjadfované agresivity v adolescenci roste s mirou sledovani

nasilnych TV program v détstvi (Hartl, Hartlova, 2000, s. 22).



Détska agresivita je dynamicka sila, ktera slouzi k vytvareni vlastni identity.
Détsky vyvoj je nemyslitelny bez pouZiti agresivity, proto se nesmime snazit ji
potlaCovat Uplné, nybrz se snazit kultivovat ji a kontrolovat. Neni mozné ve jménu
moralky nutit dité k mirumilovnosti. (Rogge, 1999, s. 89)

Psycholog Wolfgang Rost se domniva, Ze hlavni pfi¢inou détské agresivity je
strach. Ve své knize to vyjadril nasledovné: ,, Nechte své déti v klidu, vyporadejte se
se svym strachem sami. Podivejte se na déti a snazte se od nich ucit. Uméji to Iépe
nez vy.” (Rogge, 1999, s. 90)

Je obtizné jasné odlisit rdzné agresivni projevy, které mohou fungovat

v komplexu a zpravidla tak i funguji. Patfi mezi né nasili, hnév, hostilita a agresivita.

1.2. Priciny agrese

Pro vysvétleni vzniku agresivniho chovani existuje fada hypotéz. Pfi hledani
odpovédi na otazku, co pfiméje jedince k agresivité, nenalezneme jednoznacnou
odpovéd.
1.2.1. Vnéjsi priCiny

Na osobnost ditéte plsobi fada vliv(, které mohou mit za ndsledek agresivni
chovani, vcetné Sikany. Tyto vlivy je tfeba zhlediska prevence agresivity
znat a vénovat se jim. Z pohledu moznosti ovlivnéni vzniku agresivniho chovani,
projevi a pribéhu, lze povaZovat za nutnost vénovat pozornost zejména vné;jsim
pri¢indm. Vznik agresivity se mlZe odehrdvat téZz na podkladé vnitinich dispozic
jedince, jez se mohou vyskytovat soucasné s pfic¢inami vnéjsimi. Jednotlivé faktory
nelze od sebe oddélovat, nebot neovliviiuji pouze vysledné jednani, ale také sebe

navzajem.

Mezi vnéjsi priciny agresivniho chovani fadime:

* Rodina.
* Média.
+ Skola.
* Drogy.
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Rodina

Rodina jako Casto prvotni Cinitel socializace tvofi dlleZitou soucast procesu
utvareni osobnosti ditéte. Pokud rodina v socializaci ditéte selze, nasledné casto
dochazi i k selhani ditéte ve spolecnosti. Selhdvani se muize projevovat agresivnim
chovanim, vznikem socialnich deviaci, v€etné Sikany.

Vychovu ditéte v rodiné ovliviuji téz spolecenské jevy, které ovliviuji rodinu.
Monogamni rodina prosla od svého pocatku mnoha zménami — jind byla rodina ve
starovéku, stfedovéku, novovéku. Vzdjemné se také liSily rodiny podle svého
zarazeni do spolecenské tridy. Ovsem v Zzadném obdobi svého vyvoje neprochazela
rodina tak radikalnimi zménami, jako je tomu v poslednich Ctyficeti letech. Rodina
ve vyspélych statech se stala rodinou, kde klesa snatecnost, porodnost, zvySuje se
veék, v némz lidé vstupuji do prvniho manzelstvi, stoupa pocet rodin, v nichz o dité
pecuje jen jeden rodic. Také Ceskd rodina se radi mezi ty, v kterych se vyskytuji tyto
jevy. Odlisnost ceské rodiny lze shledat pouze v poctu rozvodu, pfiblizné 40%
manzelstvi dnes kondi rozvodem a vétSina se rozvadéjicich manzelstvi ma déti.
(Stasova, 2001, In. : Kraus, s. 83).

Zmény vrodiné souviseji s novym postavenim Zen. Zeny jiz nejsou jen
matkou, jez zastava roli hospodyné a vychovatelky. Dochazi k vyrazné emancipaci
Zen, vstupuji na trh prace, uplatiuji se v politice a verejné spravé. Dochazi ke vzniku
dvoukariérovych manzelstvi. Trend velké emancipace Zen se dostava do stretu
s potfebami ditéte a snizkou ochotou muil se na vychové déti a provozu
domacnosti podilet.

Postindustrialni spole¢nost charakterizuje oslabeni vazby mezi rodi¢ovstvim
a partnerstvim. Déti vychovavané jednim rodi¢em, ve vétsiné pripadd matkou, maji
podle mezindrodnich srovnavacich studii horsi vysledky ve Skole, vice
zdravotnich a psychickych problém(, vice stfetl se zakonem neZ déti ze stejné
socioekonomické vrstvy, které vyrustaji v rodiné s obéma rodici. (Matousek, 1998, s.
40).

Podle Leony Stasové je jednim z nejvyznamnéjsich UkolG rodinné socializace

identifikace ve sfére pohlavi. Déti jiz od druhého roku Zivota projevuji potrebu travit
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¢as s dospélymi obou pohlavi. Nema-li dité identifikacni vzor ve stejném pohlavi,
dochazi k nespravné identifikaci, coz mlZe vést u ditéte k porucham a pozdéji
k nedspéchlm pfi vychové déti. (Stasovd, 2001, In. : Kraus, s. 82).

Dalsi zavainy fenomén spociva o prebirani roli, které drive patfili roding,
statem. Prikladem je prebrani vzdélavani v rodiné statem. Dité tak od utlého détstvi
navstévuje kolektivni zatizeni. V dospivani a v dospélosti je tak vétSina aktivit
vykondvana mimo rodinu a Zivot Clovéka casto konci v nemocnici nebo v domové
dlchodcl. Tradi¢ni vicegeneracni rodina, jenz byla pro dité zdrojem socidlnich
zkuSenosti vztah, je na Ustupu a témér vymizela.

Vsechny tyto zmény maji za dUsledek oslabovani vlivu rodiny na jedince,
plUsobi na psychicky vyvoj jedince. ,Pro kazdého jedince je rodina vyznamnym
opérnym bodem, vnémi hledd bezpeci, zaloiené na vzajemném porozuméni.”
(Stasova, 2001, In. : Kraus, s. 83). Pii oslabeni vlivu rodiny na jedince dochazi
k omezenému preddvani socialnich zkusenosti, z nichZ jedinec mize Cerpat pro své
chovani a jednani. Tento nedostatek se mlzZe projevit jako neadekvatni chovani
jedince ve vztahu ke spolecnosti, které mize mit asocidlni az antisocialni charakter.

Podobné jako spolecenské zmény ve fungovani rodiny maji na vyvoj ditéte
vliv i Cinitelé, které jsou patologického charakteru. Jejich vliv na dité lze povaZovat
za nebezpecnéjsi, nebot svym puUsobenim <¢asto umozniuje vznik socidlnich
deviaci u déti a mladeZe. DuleZité je neopomenout, Ze castokrat dochazi ke
kombinaci obou faktor(.

Na zakladé vyzkumd, jak ve své stati uvadi Eva Sotolova, byly identifikovany
c¢tyfi  hlavni oblasti negativniho vlivu rodiny na zvySovani rizika
vzniku socialniho a antisocidlniho chovani. Za nejpodstatnéjsi Cinitel je povazovana
nedbalost, kdy rodina vénuje malo ¢asu vychovnému plsobeni na déti. Na druhém
misté v negativnim vlivu na dité ve vztahu k jeho pozdéjsi delikvenci stoji konflikt,
ktery je vysvétlovan jako nedulsledné a nevhodné vychovné prostredky rodic.
Tietim Cinitelem je deviantni rodi¢, jeni se dopousti trestné &innosti. Ctvrtym
Cinitelem je rozvrat, jenz cCasto vznikd vlivem manzelskych neshod, které konci
rozvodem s naslednou absenci jednoho rodi¢e v rodiné (Sotolova, in A. Butadovd et

al, 2002).
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Oldfich Matousek poukazuje na studie Snydera a Pattersona, jez popisuji
rodiny delikvent( jako chladné s minimem rodi¢ovského zajmu o dité. Rodice jsou
pasivni, odmitavi, nezainteresovani na potrebach ditéte. V takovych rodinach se
zvysuje pravdépodobnost vzniku nékteré nejisté vazby dité — rodic. Mezi tyto vazby
jsou zarazeny: vyhybavd, dezorganizovana, ambivalentni vazba.

Ambivalentni vazba je vazbou s dvojznaénym postojem krodici, dité si
nevytvari ,,zakladni divéru”“ k dospélému; svou neuspokojenou potfebu vazby pak
zdUraznuje zesilovani emocnich projevl. U vyhybavé vazby se jedinec stylizuje do
role nezdavislého. U dalSich déti se vyvine dezorganizovana vazba, jez se vyznacuje
chaotickou reakci na rodiée, v niZ jsou patrné stfidajici se potfeba rodice i jeho
odmitani. Tento vzorec chovani je pfiznacny pro déti zneuzZivané a tyrané
(Matousek, 1998, s. 42). Kvalitou vazby mezi rodiCem a ditétem se predurcuji
individualni formy chovani, vnimani a mysleni ditéte, a to uz od narozeni ditéte do
18. mésice. Spatné utvofena vazba mezi matkou a ditétem ma za nésledek nardst
trvalé Utocnosti a agresivnosti déti (Koukolik, Drtilova, 1996, s. 95).

Na projevy agresivniho chovani déti puasobi vychovné postupy rodicu.
Michelle Elliottova uvadi ctyfi hlavni faktory, k nimz dospél norsky odbornik Dan
Olweus v souvislosti se vznikem Sikany. Mezi tyto Cinitele patfi skutecnost, Ze déti
musely od rodi¢i snaset fyzické tresty, ptipadné prudké vybuchy emoci (Elliotova,
1995, s. 88).

Vztahem mezi agresivnim chovanim rodice (otce) k ditéti a ucasti ditéte na
$ikané se zabyval i Pavel Ri¢an ve svém vyzkumu. Souvislost vztahu otce a rodice
byla potvrzena. Pro otce déti s projevy agresivity bylo charakteristické nepratelské,
chladné chovani a brzdéni autonomie ditéte (Ri¢an, 1995, s. 34).

V rodinach agresivné se chovajicich déti, jak je popisuje Oldfich Matousek se
rodice také méné staraji o vytvoreni zabran v asocialnim chovani déti nebo je jejich
vychovny pfistup nejednotny — jednou dité za prestupek trestaji vehementng, jindy
ho za totézZ netrestaji. Tvrda disciplina obsahujici agresivni chovani rodice k ditéti je
charakteristickd pro rodiny z nizSich socidlnich vrstev. Dité se v takové rodiné uci
agresivité jako dovoleném chovani a vysledkem muzZe byt projevovani agresivity

ostatnim détem a prechazejici az k Sikané.
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Zpusob teseni konfliktd vrodiné ma pfimy vztah k projevim agresivniho
chovéni déti. Déti vyrastajici vrodindch, kde se vyskytuje mnoho otevienych
konfliktd mezi rodici maji vétSinou sklon k agresivnimu chovani. Také konflikty mezi
sourozenci predpovidaji vétsi riziko delikvence (Matousek, 1998, s. 44).

Podle Marie Vagnerové patfi z velké ¢asti mezi agresivni rodice jedinci, ktefi
byli v détstvi tyrani. Tyto dusledky si nesou do budoucnosti a sklon k agresivnimu
chovani se stane soucasti rodicovské role. Tyrané déti se s vétsi pravdépodobnosti
stdvaji tyrajicimi rodici (Vagnerova, 2000, s. 339).

Média

Podplrnym faktorem pro vznik agresivniho chovani u déti je nedostatecny
zdjem rodicQ, spojeny s nedostatkem casu na dité. Predskolni a Skolni déti ,jsou
odkladany” ktelevizii U Skolnich déti maji néktefi rodice mensi
prehled a zajem o naplfiovani volného ¢asu. V souvislosti s tim se objevuje zvySena
agresivita u déti. Pfi¢ina jejiho vzniku c¢asto spociva v prezentovaném nasili
v médiich a to pfedevsim v televizi.

V posledni dobé Ize sledovat vzristajici rezignaci ceské mladeze napliovani
volného ¢asu aktivni ¢innosti. U mladezZe klesa zajem o Cetbu knih, ¢asopisd, novin,
o navstévy vystav, divadel, galerii a aktivni sportovani. Vétsiné mladeze vyhovuje
konzumace toho, co se vyskytuje v jejich bezprostrfedni blizkosti a pfitomnosti, a tim
je pfredevsim televize

Negativni ucinky televizniho nasili na déti a mladez jsou uznany jiz od roku
1992, kdy vykonny vybor Americké psychologické asociace pro vliv televize na
spolecnost (APA Task Force on Television and Society) oficialné prohlasil, Ze tficet
let vyzkumu mimo vSechnu pochybnost potvrdilo Skodlivé ucinky nasili
predvadéného v televiznim vysilani (Matousek, 1998, s. 106). Toto prohlaseni
potvrzuji i americké vyzkumy vychazejici z teorie napodoby. Na zakladé této teorie
byly realizovany vyzkumy mladych trestancl, odsouzenych za zabiti, zndsilnéni,
nasilné prepadeni apod., kdy 22 - 34% z nich doznalo, Ze napodobovali postupy
plavodné sledované v televiznich filmech (Jedlicka, Kota, 1995, s. 79).

Skodlivé u¢inky mGZe mit nejasnd prezentace nasili skuteéného a nasili

fiktivniho. Déti tak mnohdy ztraci kontakt se skuteénym svétem, jejimz nasledkem je
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sldbnuti schopnosti odliSovat mozné od nemoiného a skute¢nost od medialniho
svéta. Kota s Jedlickou tvrdi, Ze predvadéni surovosti a bezcitné hrubosti na
obrazovce dité postupné desensibiluje k redlnému nasili tzn., Ze ho zbavuje lidského
nahledu na hrdznost, souciténi, schopnost pomoci apod. (Jedlicka, Kota, 1995, s. 79)

Negativni ucinky ma podle vysledk(i psychologickych vyzkum televizni nasili
predevSim u téch déti, které jsou knasilnému chovani predisponovani
dédi¢nymi a konstitu¢nimi faktory, rodicovskym nezdajmem nebo nepratelstvim,
prislusnosti ke skupinam, jez sdileji deviantni normy. Oldfich Matousek se domniva,
Ze televizni zlo a nasili nemusi mit vidy destruktivni Ucinky, je-li détem predkladano
nevytrzené z kulturniho a vztahového kontextu.

Dalsi vychodisko v zabranéni negativniho vlivu televize na vyvoj déti spociva
ve vychové k mediim ze strany rodi¢l i vzdélavacich instituci. Je dUlezité pfipravit
détského a mladého divaka na to, aby byl schopny smysluplné vyuzit televizi a branil
se programum, jez jsou neplnohodnotné. (Matousek, 1998, s. 103-106)

Média, mimo jiné, prindseji zpravy o katastrofaich a nestéstich,

obétech a zranénych, coz mize déti nadmérné zatézovat.

Skola

Zakladni skola tvofi po rodiné, materské skole dalsi dllezité prostredi, kde
dochazi k socializaci déti. Spolec¢nost proto klade na Skolu velké naroky, jez se maji
promitat do socializa¢niho plsobeni skoly na dité. Od tohoto plsobeni se ocekava
vice ne? je reélné, jak uvadi Oldfich Matousek. Skola je nasledkem zmengeni
vychovného vlivu nékterych rodin na déti, spolu se vzrlstajicim vlivem
médii a nevhodného plisobeni vrstevnickych skupin je povazovana za skoro jediné
prostredi schopné zarucit optimalni nebo dokonce , védecky promyslené” plisobeni
na dité. (Matousek, 1998, s. 67)

Socializace ditéte ve Skolnim prostfedi souvisi stejné jako socializace
v roding, s vyvojem a zménami ve spolecnosti. Skola do svého plisobeni promitd
politickou situaci, a to zejména prostfednictvim pravnich norem vztahujicich se
k edukaci (Matousek, 1998, s. 69). Zmény, které nastaly souvisi se vznikem

soukromych a cirkevnich Skol. Za zminku stoji, Ze vsoucasné dobé prevlada
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negativni postoj nékterych odbornikl k viceletym gymnaziim. Jednim z dGvodu je
fakt, Ze vyclenéni nadanych 7aku a jejich segregace do elitniho viceletého gymnazia,
vede u nékterych z nich k chovani, kdy ti dobfi Zaci, chtéji byt jesté lepSimi nez jejich
ostatni dobfi spoluzaci. Toho dosahuji Sikanovanim. Podle provedenych vyzkumi,
feditelky krizové RUzZové linky Evy Vanickové, se s ponizovanim a posmésky setkalo
98% zaka viceletych gymnazii. Ke svému zjisténi dodava ,,...je prekvapivé, Ze ve
viceletych gymnadaziich je poniZzovdni nejhorsi. Tady jsou Zdci stejné dobri. KaZdy ale
chce byt nejlepsi, snaZi se kazit pozici jinych a vybojovat si své postaveni na ukor
druhych.” (Strategie prevence socialné patologickych
jevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na
obdobi 2005 —2008)

Skola ma byt mistem, které dava mladému &lovéku kromé poskytovanych
znalosti, také mozZnost zdravého prosazeni se v kolektivu a nauceni se socialnim
dovednostem spolu s osvojenim si moralnich pravidel. Ve Skole maji byt Zaci vhodné

motivovani a maji prozivat uspokojeni z dosazeného vykonu.

Drogy

V dennim tisku i v popularné — védecké literature se objevuji presvédciva
tvrzeni o tom, jak je zneuZivani nejriznéjSich drog pfiCinou zvySovani agrese ve
spolecnosti. Jde vSak o zjednoduSovani rozsahlé skaly pric¢in agrese, i kdyz musime
pripustit, Ze se drogy na nasili ve spoleénosti podileji znaénou mérou. Struény popis
moznych ucink nékterych drog na agresi je i dopliikem k biologickym souvislostem
agresivniho chovani.

Alkohol. Jeho vliv na rlist agrese nenijednoznacny, zejména pokud jde
o biologicky efekt alkoholu. Evidentni je ztrata zdbran v dUsledku vlivu alkoholu.
Rdzné studie dokazuji, Ze dvé tietiny vrazd, hadky v rodiné a delikvence mladistvych
velmi vyznamné souviseji s pozivanim alkoholu. Nizka davka zpravidla podporuje
Utok, zatimco vysoka jej naopak potlacuje. lvo Cermak (1999) uvadi, Ze podle
Barona a Richardsonové alkohol narusuje komplexni kognitivni procesy, které jsou
nezbytné pro aktivaci mechanism0 tlumicich agresi. ProtoZe agresivni podnéty jsou

napadnéjsi, reaguje tento jedinec zpravidla agresi.
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Nikotin tlumi agresi stimulaci skupiny receptorli v mozku a téle a posilovanim
dopaminové aktivity v prislusnych mozkovych systémech. Naopak nikotinovy deficit
u lidi na ném zavislych vede k nepfimérené reakci na stresujici podnéty.

Marihuana nebo jeji kritické komponenty (THC) jsou spojovany s ristem
i poklesem agrese. Ukazuje se, Ze k rlistu agrese vede uzivani marihuany pouze za
specialnich podminek (napf. spankova deprivace). THC je slibnou bazi pro vyrobu
[ék(, jenZ by mohly sniZovat agresi.

Anabolické steroidy zvétSuji svalovou hmotu a jsou davany do souvislosti
srUstem agrese a manickymi psychotickymi epizodami. Dlouhodobé uzivani
anabolik sniZzuje u muzl hladinu testosteronu v téle a pusobi na agresi opacnymi
vedlejsimi ucinky.

U lidi uzivajicich LSD je obtizné predvidat, jak se budou chovat pfi pusobeni
halucinogenu. Zalezi na obsahu halucinaci, velikosti davky a individualnich rozdilech
jedince. Zneuzivani této drogy vede k vaznym psychiatrickym problémuim, zejména
k manicko-depresivnimu syndromu.

Inhaldty, jako jsou vypary zbarev, benzinu, lepidel, pesticid{i, vedou
k intoxikaci a rdstu agrese vice nez u alkoholu.

Sedativa a anxiolytika uzivana v nadmérném mnozZstvi usnadnuji vybaveni
agrese. Tento efekt je prisuzovan ztraté kontroly a narusenym usudkim. Ve
srovnani s inhalaty a alkoholem jde o agresi mensi.

Samoziejmé déti mladsiho skolniho véku tyto drogy nepozivaji. Mohou se
vSak s nimi setkat v rodinném prostiedi a mit tedy s jejich negativnimi ucinky osobni
nepfimou zkusenost, coz mize mit velmi negativni dopad na dalsi vyvoj ditéte.
Vtomto véku mohou déti pozit (mit prfimou zkuSenost) drogu nevédomé,
z nedbalosti dospélych osob. NejcastéjSim problémem byva poziti 1ékd, které déti

zameéni za sladkost.
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1.2.2. Vnitini pFiCiny

Agresivita patfi mezi pfirozené projevy lidského chovani. Pokud prekroci
spolecensky tolerované hranice a pravni normy, jednd se o socialni deviaci, u osob
mladsich 15 let ji lze oznacit jako antisocialni chovani. Biologickou podminénost
agresivniho chovani nelze popfit. Mezi vnitfni pfi¢iny agrese patfi:

* Heredita.

* Syndrom hyperaktivity.

e Prislusnost k pohlavi.

* Psychopatie.

e Abnormality lidského organismu.

Heredita

Za vnitrni pfi¢inu podilejici se na vzniku agresivniho chovani a socialnich
deviaci je dnes mezi odbornou verejnosti povazovana také dédi¢nost.

Podil dédi¢nosti na psychickém a fyzickém vyvoji Clovéka byl castym
predmétem diskusi odbornik(i. Néktefi védci odmitali ndazor na nepodminénost
dédicnosti a kriminality. Tento smér mysleni dosahl svého vrcholu ve studiich italské
pozitivistické kriminologie. Mezi predstavitele pozitivistické kriminologie vychazejici
z Darwinovy evolucni biologie patfili napf. Enrico Ferri a Cesare Lombroso, ktefi
zkoumali kriminalni chovani z hlediska zjistovani vyvojovych znakd, jez mély byt
pri¢inou pro ,rodilé zlocince!“(napf. tvar hlavy, usnich boltct) (Hrcka, 2001, s. 173).

V soucasnosti se Siroce diskutuje o podilu dédi¢nosti a vlivu prostredi na
rozvoji jednotlivych ryst clovéka. Pfi studiu genetickych vlivi byly uskutecnény
studie dvojc¢at porovndvajici vyskyt urcitych znakli mezi skupinou jednovajecnych
(MZ, monozygotnich dvojcat) a dvojvajecnych dvojcat (DZ, dizygotnich dvojcat).
Vysledky téchto studii prokazaly napfiklad to, Zze shoda v kriminalnim chovani je
dvakrat az trikrat vétsi mezi MZ dvojcaty nez mezi DZ dvojcaty.

Adopcni studie predstavuje druhou klasickou metodu pfi studiu dédi¢nosti
deviantniho chovani. Tato studie se zabyva détmi, které byly kratce po narozeni
svéreny do adoptivni péce. Tento vyzkum nepotvrdil existenci specifické dispozice

k urcitému typu trestné Ccinnosti. Zdédéna biologicka dispozice ma povahu
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obecnou a souvisi se schopnosti ditéte prizplisobovat se rodinnym a spole¢enskym
pravidlim. Z vyzkumu vyplyva, Ze lepsi socidlni podminky béhem détstvi, bez ohledu
na dédic¢nost, snizuji kriminalitu adoptovanych déti. (Matousek, 1998, s. 25)

Lze tedy konstatovat, Ze dosud provedené vyzkumy potvrzuji urcity vztah mezi
hereditou a delikvenci, ovsem vliv dédi¢nosti je do znacné miry lomen pres socialni
prostredi, které dédicné zatizeni mGze posilit nebo naopak utlumit.

Syndrom hyperaktivity

Druhym nejcastéji zminovanym vnitfnim faktorem agresivity byva syndrom
hyperaktivity.

Dlouhodobé sledovani ukazuje, Ze v kazdém vzorku delikventné se chovajici
mladeze, se vyskytuji hyperaktivni jedinci. Oldfich Matousek uvadi, ze syndrom
hyperaktivity je spojovan stakovymi znaky chovani ditéte, jako je impulzivita,
agresivita, zachvaty vzteku a snizené sebehodnoceni. Tento syndrom se castéji
vyskytuje u chlapcli nez u divek. (Matousek, 1998 s. 28-29) U divek je diagndza
antisocialni poruchy chovani spojovana s diagndzou hysterie.

Podle Jitky Machové syndrom hyperaktivity postihuje 3-4% déti, na rozdil od
Oldficha Matouska, jenZ uvadi vyskyt 5% a souCasné odkazuje na nékteré prameny,
které uvadéji az 10-15%. (Machova, 1993, s. 225), (Matousek, 1998, s. 27)
Rozdilnost v uvadénych procentech vyskytu syndromu hyperaktivity jsou dany
predevsim rozdilnymi diagnostickymi postupy.

PFisluSnost k pohlavi

Cetné vyzkumy prokazaly, e se agrese ve véts$i mite dopoustdji chlapci, nez
divky. Prislusnost k pohlavi Ize proto zaradit k dalSim vnitfnim faktorim agresivity.

MuZi se dopoustéji trestnych ¢ini mnohem castéji neZ Zeny, a to ve vsech
spole¢nostech, ve vSsech dobdach, nezavisle na druhu trestné cinnosti. (Matousek,
1998, s. 34)

Podle udaji Ministerstva prace a socialnich véci bylo v roce 1998 evidovano
v celé Ceské republice 5 852 déti do15 let, které se dopustily trestné €innosti. Z toho
bylo pouze 597 divek. (Statistickd roCenka z oblasti prace a socidlnich véci 1998,

1999)
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Rozdil v ¢etnosti muzské a Zenské kriminality je pfisuzovan vrozené vyssi
agresivité muzl (agresivita pfima, neslovni), kterou ovliviuje muzisky pohlavni
hormon testosteron.

DuleZité jsou psychologické rozdily mezi muzi a Zenami, které souvisi
s biologickymi a socidlnimi rozdily. Muzi méli ve spole¢nosti i vrodiné tradicné
vedouci postaveni, predpokladalo se, Ze muzi jsou ,silngjsi“. Ukazalo se, Ze to jsou
predsudky preddvané tradici. Zeny jsou v mnoha smérech odolngj$i a doZivaji se
v prlméru vyssiho véku.

Divky maji ve srovnani schlapci méné kazenskych problému, Spatného
prospéchu, ¢i specifickych vyvojovych poruch uéeni. Chlapci dosahuji
biologické i socidlni zralosti pozdé&ji nei divky. Jan Cap tvrdi, Ze odli¥ny postoj
k agresivité déti je vyrazem rozdilnych postojd spolecnosti k muziim a Zendm a
odli$né vychové chlapcl a divek ( Cap, Mares, 2001, s. 179). Déle se budu rozdilnosti
pohlavi zabyvat v kapitole o hie a hracce.

Psychopatie

Odbornici zabyvajici se delikvenci u déti a mladeze upozornuji na jednu
z moznych pficin vzniku socialnich deviaci, jeZ predstavuje psychopatie.

Povahové rysy, které se vyskytuji napfiklad u agresord Sikany mohou byt
tedy projevem psychopatické osobnosti. U déti a mladistvych, jak uvadi Oldfich
Matousek, se ovSem setkavame s problémem nesnadnosti odliSit povahové zmény
vyvolané boufrlivé probihajicim dospivanim, od stalych psychopatickych povahovych
ryst (Matousek, 1998, s. 30).

Psychopatie byla poprvé charakterizovdna a odliSena od neurdzy a psychozy
v roce 1941 Cleckleym (Koudelova, 1995, s. 91). Cleckey psychopatii charakterizoval
jako stav trvalého a nepfiméfené motivovaného agresivniho chovani, které neni
citlivé ani na intenzivni terapii, ani na tvrdé tresty. Psychopaticka osobnost neni
schopna poucit se z predchozich zkuSenosti, vytvorit si vyznamovy citovy vztah
k druhé osobé&, nema pocity viny, vyskytuje se u ni povrchnost v mysleni a usudku,
Zije okamzikem, prehlizi budoucnost, neustale vyhledava uspokojeni a netoleruje
frustraci.

Anna Koudelova uvadi, Ze mnozi autofi maji vyhrady proti spojovani

kriminality s psychopatii vzhledem k tomu, Ze sice néktefi psychopati se mohou stat
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zatvrzelymi delikventy, ale naopak mnoho kriminalnich osob ma narusenou
schopnost planovat akce dlouho dopredu, ovladat se a poucit se ze zkuSenosti
a mnohé se vibec nevyznaluji silnou agresi, impulzivitou, nepfitomnosti pocitu
viny, ani mélkymi a povrchnimi citovymi vztahy jako psychopati (Koudelova, 1995, s.
92).

Abnormality lidského organismu

Na vzniku agresivniho chovani se mohou téZ podilet abnormality lidského
organismu. Za tyto odliSnosti jsou povaZovany abnormality
elektroencefalografického zaznamu mozkové ¢innosti (dale jen EEG).

Vyzkumy prokazuji, Ze reaktivita nervového systému je u delikventné
jednajicich lidi jind, nez u nedelikventné jednajicich. Vyzkumy dale potvrdily nizsi
uroven autonomniho nervového systému (dale jen ANS) u delikventné jednajicich
osob. To muze vysvétlovat, proc je neucinny proces socidlniho uceni. Tim by se dala
vysvétlit potreba silnéjsich, vzrusujicich zazitk(, které by u téchto lidi vybudily ANS
na béznou uroven. (Kovarik, 1998, s. 46)

U agresivné jednajicich osob byla téz prokazana nizsi hladina
adrenalinu a serotoninu. Pramérnou hladinu serotoninu maji vSechny kriminalné
jednajici osoby, kdezto nizsi hladinu adrenalinu maji jen ty z nich, které jsou emocné

nestabilni a chovaji se nasilné. (Matousek, 1998, s. 29-30)

1.3. Agrese a emoce

V kazdodennim Zzivoté se lidé mnohem castéji chovaji agresivné nikoliv
proto, aby uspokojili svoji touhu ublizovat druhym, ale proto, Ze jsou nahle
zaplaveni negativnimi emocemi, hnévem, vztekem a zlosti.

Zdrojem emocionalnich reakce mizZe byt postupné nahromadéni drobnych
negativnich zazitkd. Hadky, selhdni ve vychové vlastnich déti, nemoc, handicap,
nezameéstnanost, aj. mohou prohloubit negativni prozivani natolik, Ze se vybuch
agrese muZe jevit jako logicky dUsledek souhry okolnosti. Nejsou vzacné pfipady,
kdy lidé bez zjevnych znamek patologické nachylnosti k agresi ublizi v ,,zachvatu®

agrese osobam, které miluji.
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Emociondlni agrese je intenzivni fyziologickd a motorickd reakce, ktera
zpravidla neni planovéna a promyslena dopredu. Propuka nahle a jedinec nema cas
promyslet dlsledky svého ¢inu. Zufivost vede kfyzickému nebo verbalnimu
napadeni. Provokujicim podnétem muze byt napriklad, pokud nas nékdo predbéhne
ve fronté, u déti sebrani hracky Ci zni¢eni stavby z kostek druhym ditétem.

Emocionalni agrese je vyvoldana vnéjSimi podnéty, mezi které patfi také
Zivotni prostredi — znecisténé ovzdusi, hustota obyvatelstva, vliv horka a hluku
pravdépodobné zvysuji agresivni reakce ¢lovéka.

Negativni emoce mUzZe aktivovat agresi a tim se stat jejim bezprostfednim
zdrojem. V pfipadé, kdy jiz ,néeho mate dost” vznika uzkost, hnév i vztek. Skrytym
zdrojem agresivniho chovani mohou byt negativni emoce jako je smutek, deprese,

zklamani, nuda, které plsobi aktivacné a zesiluji negativni emoce.

1.4. Agrese a frustrace

PGvod agrese je nejcastéji spojovana s frustraci. Podle Cerméka je frustrace
definovana jako blokovani dosazeni néjakého cile, prfekdzka zabranujici ¢lovéku
dosahnou néjakého cile. Frustrace vyvolava pfipravenost k agresi nebo ji podnécuje.
Cermék preved! vztah mezi frustraci, agresi a emoci do jednoduchého vzorce —
Frustrace vyvold negativni emoci, nejcastéji hnév, jenz vede k agresivnimu jednani
s cilem prekonat frustraci. Samotny akt agrese mlze vyvolat dalsi negativni emoci-
Uzkost, kterd se muze stat zdrojem dal$i agrese (Cermak, 1999, s. 33). Tento

zaCarovany kruh je jen teoretickou konstrukci a pfirozené neplati pro kazdy pfipad.

1.5. Agrese naucena pozorovanim a primou zkusenosti

Agrese mUlZe byt osvojena ucéenim, a to pfimou zkusenosti nebo pozorovani
socidlnich interakci jinych lidi. Modely pro uceni mohou byt rodinni pfislusnici,
znami lidé znejblizSiho okruhu a symbolické modely z masmédii. Uceni
pozorovanim ma Ctyfi procesy:

- Dité si musi vS§imat znak(l modelového chovani, jeho druhi a dusledka.
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- Pozorovani musi byt zakéddovano v paméti.
- Zminéné kognice se pfeménuji do novych vzorcll chovani, které nazyvame
napodoba.

- Je-li dité pobidnuto, nebo ma motiv, pak se nauc¢ené vzorce projevi.

Velmi mé zaujaly experimenty ,,BOBO“(Bandura, Roos, Roos, in Cermdk 1999),
v nichZz byla pouzita velkd nafukovaci panenka z plastické hmoty. Tato hracka
pfipominala klauna s velkym nosem jako bambule. Ve spodni ¢asti byla hracka
vyvazena, aby se vidy prevratila do plvodni polohy. V prvni studii Skolni déti
pozorovaly dospélou Zenu, jak si spanenkou hraje. Tato hra byla velmi
neobvykla a agresivni. Pozdéji se déti vénovaly vlastni nefizené hre, kterou byly
pfinucené prerusit a takto frustrované byly pfivedeny do mistnosti s panenkou
,Bobo“. Pozorovanim déti s panenkou se zjistilo, Ze jejich agresivni chovani bylo
velmi podobné tomu, které predvadéla ,Zena- ucitelka”. Albert Bandura se zabyval
mnoha experimenty v oblasti socialni psychologie a prokazal, Ze observacni uceni
podporuje agresivitu (Cermak 1999,s.86).

Trest mda na agresi vétSinou maly tlumici Gcinek. Rlzné vyzkumy ukazuji, Ze
déti fyzicky trestané se mezi sebou vice biji. Vysledek, kterého dité dosahne agresi,
ovliviiuje jeho chovani v budoucnu. Pokud dosahne agresi svého cile, povzbuzuje to
jedince k agresivnimu chovani. Pokud je dité presvédceno, Ze agresi mlze odvratit
Spatné zachazeni se svou osobou, pouzije tento prostiedek. Socialnim uéenim si dité
osvojuje urcité normy, podle kterych hodnoti své chovani. Existuji vSak jedinci, pro

které je agrese zdrojem sebeuspokojeni a ziskani respektu druhych.

1.6. Vékoveé zvlastnosti projevu détské agresivity

Agresivni jednani u ditéte je mozné pozorovat jiz od utlého détstvi. V prvych
letech Zivota se agrese projevuje témér vyhradné vimpulsivnich zachvatech
tvrdohlavosti. Nejcastéji se to projevuje vybuchy zlosti nebo hnévu, doprovazenych
krikem, placem, kousanim, rvackami.

V prvnim roce Zivota se za normalni jev mlzZe brat: zacloumani ditéte

s matkou za to, Ze mu udélala néco, co je mu nepfijemné. Jiz novorozenci se umi

23



s nevidanou silou drat o Zivot. Jestlize matka chape tyto projevy jako pfiznak
agresivity mirené proti ni, mlizZe dité rozvijet svlj utocny rejstrik. Je dulezité si
uvédomit, Ze kfik ditéte vidycky souvisi s jeho realnymi potfebami. Dité je v tomto
obdobi plné zavislé na dospélé osobé a pokud mu tato osoba (nejcastéji matka)
neposkytne pomoc a péci, je dité nuceno si ji vyzadovat kfikem. V tomto obdobi
bychom méli byt ditéti pIlné k dispozici a vychazet vstfic jeho pozadavkiim, mezi
které také patfi chovani, usmévy a projevy lasky. Vtomto obdobi zkouma dité
prostor a hazeni predmétli nelze povaZzovat za projev agresivity, ale jako projev
objevovani.

Kolem jednoho roku (individudlni) se dité dokaze rdznymi zplsoby
premistovat a tim se rozSifuje jeho mozZnost a touha experimentovat a zkoumat.
Rodice se tedy stavaji osobami, které dité omezuji v jeho aktivité. Tim vyvolavaji
hnév ditéte a jeho frustraci. Zcela zakonité dochdzi ke konfrontaci mezi dvéma
sférami zajm0 prani - ditéte a rodi¢ll. Vychovavat dité v rdji bez frustrace nelze.

V druhém roce Zivota vzrista aktivita ditéte. S rozsifenim samostatnosti se
zvySuje nezavislost v chovani ditéte. Prvni pokusy malého clovéka stat na svém,
proti prani rodi¢l souvisi s vyznamnym ,, ja sam! “. Je naprosto pfirozené, Ze se chce
dité vici svym rodicdm identifikovat a za¢ina s nimi bojovat. Nasilnické chovani je
podporovano, pokud se ho snaZzime potlacit vypraskem nebo naopak, snazime se
vyvarovat veskeré agresivni konfrontace. Nejskodlivéjsi je hnév ditéte zesmésnovat.
etapé ma agrese vnitrni charakter. Konflikty mezi détmi nejcastéji vznikaji v situaci
vlastnit véc, obycejné hracku. V tomto véku se déti stretavaji s novymi zkusenostmi,
zakazy a socialnimi povinnostmi. Dostavaji se do konfliktni situace mezi spontannim
zajmem a rodi¢ovskym ,, nelze”. Tim dochdzi ke stavu frustrace. Dité vnima tuto
situaci jako akt odvrhnuti ze strany rodic nebo ucitelky materské skoly. NemozZnost
rozieSeni tohoto konfliktu vede ktomu, Ze se vditéti rozviji zlost, zoufalstvi,
agresivni tendence. Vtomto véku jiz vétSina rodi¢li na agresivitu ditéte nereaguje
néhou, ale pouziva hrozby, izolaci nebo odebirani zabavy. Dité chce byt ve vSsem
samostatné, ale ma velmi slabou samoregulaci. Projevuje se negativismus,

tvrdohlavost, uminénost, svévole, znehodnocovani dospélych, protest. Od ndas
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dospélych, zvlasté rodicl se vyzaduje byt jeSté vic pozorny a mit soucit k ditéti
prochazejicim timto obdobim. Ne vzdy se dokaZzeme chovat s porozumeénim.

V obdobi od 7 let zacina dité citit potfebu provokovat neslusnymi slovy. Hra
se sprostymi slovy nékdy byva pro déti skvélou zabavou. Dospéli je pouzivaji jako
stres, déti jako Zertovné a hravé kousky. Jak se vyvarujeme nevhodné reakci ze
strany dospélych? Musime se vyvarovat negativni, prudké reakci a snazime se
neponizovat, odvratit pozornost a zaroven dat najevo, Ze nas tato sprosta slova
nezajimaji. Trestani pfesvedci dité o tom, Ze provokace ucinkuje.

Asi v sedmi letech se k instrumentalni (ndstrojové) agresi zacina pripojovat
agrese adresovana proti jiné osobé. Déti, které maji naskok ve slovnim projevu, jsou
vSseobecné méné agresivni neZ déti, které se neuméji vyjadrovat. Podle rGznych
vyzkum( vzdy existuje pfima umérnost mezi agresivitou a opozdénym vyvojem reci.
Pfi hie tyto déti neumi komunikovat a proto misto gest a komunikace pouzivaji pésti
a kopance.

Déti Skolniho véku, a to i ty nejstarsi, jsou jesté velmi impulsivni, Spatné
ovladaji sva prani a touhy, reaguji spontanné a ¢asto bez rozmysleni. Obecné se déti
tohoto véku neumi samy dohodnout, jak spole¢né splnit ukol, nejsou jesté schopny
organizace spolecné Ccinnosti. Déti vtomto véku véfi ve své neomezené

schopnosti a jednaji, provadi innosti samy za sebe.

1.6.1. Hra z hlediska agresivniho chovani
Namlouva se, Ze dospivajici déti si nejsou schopné hrat a Ze nemaji fantazii.
Doklada se to tim, Ze v détskych hrach pribyva prvkd nic¢ivého détského nasili. Je
vSak otazkou, jestli détska hra vidy nesymbolizovala vnitfni realitu ditéte v celé jeji
mnohotvarnosti a zda tudiZz nebyly vidy jejim obsahem détské pocity v rliznych
fazich vyvoje, jejichZ soucasti jsou i Uzkosti a agresivita. Rozhodné nechceme popfit
zmény, jez se na détskych hrach vsoucasnosti projevuji, napf. to, Ze agresivni
fantazie nicivé realizuji.
V uvadéné literature ,, Rodice urcuji hranice “ jeji autor Jan-Uwe Rogge (2005)

poukazuje na tfi oblasti, v nichZ jsou snad tyto zmény zfejmé:
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a) Zmény v hernim projevu agresivity (pfedvadi na pouli¢nich partdch a jejich
bojich)

b) Poruchy détského uvédomovani si vlastniho téla, naruseni forem télesného
vyjadrovani.

c) Snahy o vylouceni agrese, jakozto sily, z kazdodenniho Zivota, ovSem

pedagogickou agresi.

Pro nas je nejdllezitéjsi otazkou, z jakych dlvodu jiz mladi nepraktikuji ritudly.
Z autorova hlediska po rozhovorech sdétmi a dospivajicimi vyplyvaji dvé
hlediska a to:

1. NejvysSim cilem vychovy jsou humanitarni vychovné vztahy zaloZené na
vzajemném respektu. Agresivita se pritom posuzuje vylucné jako negativni sila. Ve
verejné diskusi se zamlCuje konstruktivni strdnka agrese, napf. to, Ze umoziuje
produktivitu a kreativitu a Ze pomaha clovéku vymezovat se vici okoli, aby mohl
rozvijet vlastni identitu. Cilem vychovy déti nesmi byt potlaCovani agrese a jeji
vyluCovani z béZzného Zivota, ale spiSe jasné oddéleni jejiho konstruktivniho aspektu
od aspektu destruktivniho, od ni¢eni a pohrdani lidmi. Nutnou podminkou zvladnuti
destruktivni agrese je kultivace agresivity, tj. vychova k umnému zachazeni s ni.
Ktomu jsou nezbytné vSeobecné zdvazné ritualy a pravidla. Jestlize je détem
neukazujeme vlastnim zpUsobem Zivota, nemaji moznost pfijmout je a zvyknout si
na né jako na uskutecnitelny, praktikovatelny vzorec. Kdo nechava déti samotné
s agresivnimi soucastmi jejich osobnosti, vydava je v Sanc chaotické agresi, nedbajici
lidské dustojnosti ostatnich lidi. Takové opusténi konciva ve vybusich slepé zufrivosti,
které se vyznacuji nehumannosti (jak vsoucasné dobé pozorujeme na tolika
zhoubnych cinech mladistvych). (Rogge, 1999, s. 89 -93)

2. Patri kurcité fazi vyvoje dospivajicich, Zze je agrese fascinuje. Jestlize se
nemuZe vyZit v realité (kontrolované, ritualizované, podle pravidel a spolehlivé), pak
fascinace hleda symboly a predméty. A ty nachdzeji malé i dospivajici déti v akénich
scénarich sdélovacich prostfedkd (Rogge, 1999, s. 101).

Priblizné od pocatku mladsiho az do konce starsiho Skolniho véku je hra a uceni
nejoblibenéjsim prostfredkem kontaktu ditéte s vlastnim nitrem a okolnim svétem

(Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, s. 504).
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* Hra vyvolava obrazy, sny a prani.

* Ve hfe vznikaji pocity, Uzkosti a nejistoty.

* Hraje zrcadlem touhy.

* Hra probouzi zvidavost a zvédavost, poskytuje orientaci a ukazuje mozna
feseni.

* Hra vyjadfuje vnitini realitu ditéte a ukazuje, na jakém stupni vyvoje se
nachazi, dava tvar nevyresenym kritickym Zivotnim
pozitklm a nezvladnutym zazitkim bézného Zivota.

* Na postavach a s nimi si dité zastupné zkousi to, na co si (zatim) netroufa

nebo co (zatim) nezvlada tvari v tvar vnéjsi skutecnosti.

Otdzce vztahl mezi détmi vzakladni Skole se vénovalo pomérné dost
pozornosti. Dité se nejCastéji projevuje agresivné v prfipadé, Zze bud haji vlastni
predmét, hru a nebo ji bere jinym. Mezi dalsi pficinu patti pokus o zasah do hry
nebo ochrana proti takovému zasahu. Tato nedorozumeéni vznikaji i z chuti ditéte
experimentovat, zajima ho reakce protivnika. Podstatna ¢ast agresivniho chovani
vznikd (u sedmiletych déti) pri reSeni otazky vidcovstvi a podfizenosti ve
hie a u€eni. Zacina se probouzet soutézivost, kterd se rozviji v mladsim Skolnim
véku. Dité projevujici se agresivné nemusi mit Spatné Umysly. Ve své praxi jsem se
setkala nékolikrat i s napadenim déti détmi bez pfiCiny. Toto chovani byva
ojedinélé a pricina byva skryta, netyka se napadeného (napf. upoutani pozornosti).
Témto tfrem détem byla diagnostikovana Lehkd mozkova dysfunkce (LMD, ADHD).

Nutno fici, Ze u Skolnich déti konflikty vytvareji nepratelskou atmosféru.
Sympatie a agrese existuji vedle sebe a proménuji se. Z vlastniho pozorovani (praxe)
mohu potvrdit, Ze se tytéz déti hadaji a Zaluji na sebe a za chvili se usmifuji a hraji si
spolu. Neni vzacnosti, Ze dité, které bylo (pro agresivni chovani) vyrazeno ze hry

(k zamysleni do lavice), najde své zastance v plivodnich zalobcich.
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1.6.2. Rozdilnost pohlavi

Je vhodné si uvédomit rozdily mezi chlapci a dévcaty. Rozdilnost hernich aktivit a
zaliba v odlisSnych medidlnich poradech mezi chlapci a divkami je v pedagogickych
diskusich okrajovym tématem. Existuji prizkumy, které upozornuji na to, Ze chlapci
maji jiné zaliby a aktivity nez divky. Aktivity a vzorce, které by byly vazany vylucné
na to ¢i ono pohlavi nejsou. RUznost vzorcl a aktivit prameni pfedevsim v procesu
vychovy a socializace, coZ znamena3, Ze je mohou proménit nebo naopak posilit jiné
zivotni zkuSenosti a procesy uceni (Rogge, 1999, s. 117).

Specifické zachdazeni s agresemi je podminéno kulturné a je fizeno a ovliviiovano
vychovou. Mnoho autorli zminuje, Ze vychova déti je jiz od nejutlejsSiho véku
tvarovana sohledem na pohlavii U divek se pfipousti méné projevi
agrese a agresivnich fantazii. Divky se podfizuji a prizpGsobuji. Maji strach
z ohrozeni vztahu k blizkym osobam.

Pro vyvoj agresivity jsou dulezZité faze (ordlni i analni) mezi druhym a patym
rokem. Jak se bude ddle dité utvaret zavisi na chovani nejblizSich osob. Nékteré
matky predvadéji a predavaji svym détem, zejména dceram, svidj vlastni
nezvladdnuty, nevyfeseny postoj k agresivité.

Mezi obvyklé rozdily také patri*:
Chlapci:

- Radégji se soustiedi na jeden ukol a agresivnéji reaguji na vyruseni.

- Akéni a dobrodruzné filmy — vlastnosti hrdin(i — sila, pohyby, sebeovladani,

motorika, sila hlasu, dominance, vile v boji.

- Prevlada agrese zamérena navenek, pti hrani i vypravéni potlacuji pocity.

- Vybijeji je motoricky a hlasitym krikem.

- ZpUsob hry s figurkami pripada dévcatlm hlucény, pfilis akéni a nadmérné

zdUraziujici pohyb.

- Kziskani figurky chlapec nadava, vzteka se, vyhrozuji nenavisti a zklamanim.

Divky:
- Ve véku péti let ve vSeobecném vyvoji pfedhanéji chlapce asi o Sest mésicu.
- Zijem o téma mezilidskych vztah(, autonomie, setkdni a rozchodd,

odlouceni a shledani, zapas o samostatnost.
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- DA4vaji oteviené najevo pocity, netaji nejistotu a Uzkost, zajimaji je nasledky
agresivniho jednani, potlacovani projevl agrese.
- Kziskani figurky divky placou, jsou smutné, hrozi odeprenim Iasky, tajné

zaklinaji, bolesti bricha nebo hlavy.

*Tyto rozdily se mohou u konkrétnich déti ligit.

Divky pfi hfe s chlapci nejsou opravdové vtazeny do hry, slouzi jako statistky,
rekvizity a dekorace. Pro divky se stava hra nudnou a nezdbavnou, nebot jejich

napady a navrhy nejsou prijimany nebo brany vazné.

1.6.3. Hracka z hlediska agresivniho chovani

Vyvolavaji  hororové  postavy  agresivitu? Média pracuji  se
symboly a postavami, které vyvoldvaji détsky strach, pretvareji ho a deformuji
v grotesku. Vysledkem byva oslava nasili. Poprenim nebo potladenim
fantazie a touhy nicit nasili bohuzel neodstranime. (Rogge, 1999, s. 86)

Hry na stfileni - zdkaz je nezfidka vyrazem bezmocnosti. Ndsilné
scény a hrdinové déti fascinuji. Za timto zaujetim se skryva touha po
nezdvislosti a osamostatnéni. Déti maji cit pro symboliku, nejde o smrt, ale o hru.
Skutecnost redlné, opravdové smrti presahuje rozumové i citové moznosti skolniho
ditéte. Dité je pak bezmocné, ma strach a pocit viny. Jen potfebuji hranice —
v daném pripadé Casové a prostorové.

Co dospéli kritizuji, to vSak déti fascinuje. Détem je vétSinou naprosto jasné,
kdo je zly a kdo dobry, kdo je mocny a kdo je bezmocny, kdo silny a kdo slaby. Vse je
jednoznacné.

Postavicky napriklad nevédomé, zato zfetelné, zrcadli bézné zazitky ditéte
v kazdodennim Zivoté. V tomto boji nikdo neumira a nikdo neni zranén. Zlo nevitézi.
Dité svou hrou opakuje zazitky nebezpeci a proZiva pocity pomsty a odplaty. Agrese
v téchto pripadech neslouzi zniceni, nybrz samostatnosti,

sebepotvrzeni a autonomii.
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Postupné se déti musi naucit akceptovat jednotlivé dobré a zlé ¢asti svého
ja. Vyvoj ditéte je proces. Cernobilé scénare $kolnim détem zpocatku pomahaji tyto
rozdily pochopit. Détska zkuSenost svéta je subjektivni — subjektivné déti
prozivaji a vnimaiji svét.

Domnivam se, Ze hracka jako takova nema na projevy agresivity vliv.
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2. Legislativa a prevence

Tato kapitola vzhledem k obsahlosti problematiky, jiz se vénuje, si neklade za
cil postihnout celou oblast prevence agresivniho chovani v jejim plném rozsahu. Zde
jen stru¢né nastinime mozZnosti preventivniho plsobeni na podkladé Skolskych
dokumentd, orientace v literature vztahujici se k problematice agresivity a nasledné
Sikany. Pozornost je vénovana jednotlivym institucim, které nabizeji prevenci Ci
projekty, které jiz realizovaly nebo realizuiji.

Preventivni aktivity vztahujici se kdané problematice v prostredi
Skoly a skolskych zafizeni musi mit podporu v metodickém vedeni, a to zejména
prostiednictvim Skolskych dokumentl, které nabizeji orientaci v problematice
prevence Sikany a dalSich socialné patologickych jevu.

Podobné jako znalost Skolskych dokumentl, je pro pedagoga dUlezita
znalost odborné literatury zabyvajici se agresivnim chovanim déti. Za dobfe
pristupnou literaturu pro odborniky i laickou verejnost lze povazovat publikace
Michala Kolafe (2001) a Pavla Ri¢ana (1995), které kromé prevence $ikany Siroce
popisuji samotnou problematiku agresivniho chovani. Tito autofi patfi mezi

odborniky s dlouholetou praxi v feSeni téchto jeva.

2.1. Zakladni dokumenty pro oblast prevence:

e Metodicky pokyn  ministra  Skolstvi, mladeze a  télovychovy
k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢. j.
28 275/2000-22.

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jev( u déti a mladeze, €. j. 1 14514/2000-51.

e Koncepce prevence socidlné patologickych jevd u déti a mladeze
v pUsobnosti resortu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR na
rdzna obdobi.

 Skolni preventivni program pro matefské a zakladni gkoly a $kolska zafizeni.
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Instituce podilejici se na prevenci:
 Skolni druziny, $kolni kluby, domovy mladeZze.
* Strediska pro volny ¢as déti a mladeze.
e Pedagogicko- psychologické poradny a stfediska vychovné péce.
e Krajské urady.
* Zakladni, stfedni a specialni Skoly.

* Ministerstvo vnitra — policie.

Nevladni organizace:
e Obcanska sdruZeni rodicd proti Sikanovani.
e Bily kruh bezpedi.

* Linka bezpeci.

2.1.1. Prevence a rodina

Preventivni programy sméfujici do rodinného prostfedi vychazeji
z predpokladu, Ze dité, které nema moznost kvalitni socializace vrodiné, mulze
selhavat v dal$im prostfedi a to zejména v prostiedi $kolnim. Usp&snost prevence je
tedy zavisld nejen na aktivitdch Skoly, ale samozifejmé i na zdravém rodinném
prostredi.

Za povsimnuti stoji UspésSny vyzkumny program péce o dité, provedeny
univerzitou v Yale (USA), zaloZeny na poskytovani podpory matkdm s nizkymi
prijmy. Hodnoceni programu bezprostiedné po intervenci a pozdéji ve véku déti
5a 10 let ukazalo, Ze program meél pozitivni vliv jak na rodice, tak i na déti do
programu zapojené, ve srovnani se skupinou vrstevnikl. Ve véku 12,5 roku byli
chlapci zapojeni do programu méné nachylni k delikventnimu chovani nez jejich
vrstevnici v kontrolni skupiné. (Vecera, 1997, s. 33-37)

Mezi zavazné dokumenty, které vsoucasnosti tento vztah mezi
rodinou a $kolou v Ceské republice uréitym zplsobem blize odetfuji nebo se dotykaji
prav a povinnosti zucastnénych stran patfi Bila kniha — Narodni program pro
vzdélavani v Ceské republice; Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni a $kolni

vzdélavani, 2004; zakon ¢. 561/ 2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim,
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vyssSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon); dale pak zdkon ¢. 89/2012 Sb.
(Obcansky zakonik); Listina zdkladnich prav a svobod a jiné.

Spoluprace srodi¢i v zakladnich Skolach je pro vzajemnou soucinnost
nezbytnd. Stézejni formou prace s rodi¢i jsou konzultaéni hodiny. Casto jsou viak
rodi¢e zvani teprve tehdy, kdyz se projevi problém. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
rodice, ktefi na zacatku rozhovoru uslysi o svém ditéti néco pozitivniho, jsou spise
pfistupni mluvit o problémech. Rodicim bychom méli sdélit, jak se s nezadoucim
chovanim vyporaddvame. Idedlem je dosazeni dohody, ktera ditéti prospéje.

Domnivam se, Ze prevence zameérena na rodinu ma pozitivni dopad na vyskyt

agresivniho a asocialniho chovani déti.

2.1.2. Prevence ze strany pedagoga — ZS

Temperament ditéte je utvareny dédi¢nosti a existuje mnoho souvislosti,
jak a do jaké miry se vyviji agresivita jedince. Proc jsou nékteré déti agresivnéjsi nez
druhé?

Agrese je sila a pocit, ktery se nedd popiranim a potlacovanim vyloucit ze
svéta, a ui vibec ne z vyvoje déti .Cim vice vedou rodi¢e své déti ke strachu
z agrese nebo jim agresi zakazuji a znemoznuiji, tim vice déti citi, Ze nejsou pfrijimany
i stémito slozkami své osobnosti. Proto je ndm zapotrebi, vice jak kdy dfive,
vychovy v oblasti agrese. Neni tim minéno nechat déti Ihostejné byt a Fikat si, at si
svoje agrese vybiji“, ale mame na mysli ritualizované agrese a kontrolované vzorce
jednani, jejich soucasti je respekt a Ucta vici télesné nedotknutelnosti druhych lidi.
Cim dFive v Zivoté ditéte se tyto vzorce zacnou praktikovat, tim intenzivnéji je déti
vnitfné prijmou jako cosi, co patfi k jejich Zivotu. Vychova agresivity znamena stale
vice se zdrZovat télesnych stretli a pokouset se o takova reseni konflikt(, ktera jsou
pfimérend véku ditéte. Vidéno z opacného hlediska: ¢im mladsi déti (asi od pocatku
Skolniho véku), tim spisSe rfesi spory a nazorové rliznice také télesné. Pouze Uvahami
a slovnimi argumenty s détmi Skolniho véku nic nepofidime. To samoziejmé
neznamena, Zze bychom ve vychové méli rezignovat na normy a hodnoty vyssiho
moralniho stupné. Pravé naopak: je tfeba déti ,podrzet”, kdyz hledaji pfimérené
zpUsoby tfeseni konflikt(. Ne ovsem nekonecnymi ,rozumnymi“ slovy, ale vlastnim
chovanim a jednanim. Ziji-li lidé, k nimZ je dité ve vychovném vztahu, ve svém
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kazdodennim Zivoté na odpovidajici mordlni vysi, predvadéji mu vzorec, ktery muize

pfijmout, aZ na to bude dostatecné zralé (Rogge, 1999, s. 91).

Veskeré vychovné poslani spociva v pozitivnim usmérnovani negativni energie.

Socidlni vyvoj jde ruku vruce se socidlnimi kontakty, které ovSem vidy
neprobihaji hladce a bez obtizi. Pracuji dlouhou dobu jako ucitelka na zakladni skole
a jsem si védoma, Ze nedorozuménim mezi détmi se nedd zabranit. Vznikaji mezi
détmi, které prichazeji z rGzného rodinného prostredi a maji rlizny temperament.
Konflikty vSak vznikaji i mezi sourozenci, mladSimi a starSimi détmi. Dité pfichazi do
nového prostredi a musi se podfidit uréitému radu, dodrZzovat pravidla souvisejici
s kolektivnim souzitim, pfizplsobit se organizaci a dalSim podminkam souvisejicim
se vstupem do zakladni skoly. Mnoho ucitelek si klade otazky: co délat, aby se déti
nehadaly, nenadavaly si a nepraly se?

Je nutné dobre znat zpUsob chovani kazdého ditéte, snazit se odhalit motivy,
které ovliviuji agresivni chovani ditéte, znat jeho reakce v problémovych situacich.
V tomto smyslu také spolupracovat s rodinou ditéte jako s prostfedim, které ma

zasadni vliv na utvareni osobnosti ditéte a jeho vztahu k ostatnim lidem.

2.1.3. Prevence a Z$

Velmi propracované jsou preventivni programy orientované na zakladni
Skolu, jejichz ukolem je uceni mladeze socidlnim dovednostem. Programy se
zaméruji napfiklad na zvladani problémovych situaci, kdy se Zaci uci neagresivné
odvratit agresivni jedndni. K hlavni problematice projektl patfi hlavné boj -
prevence proti Sikanovani. Vyétem preventivnich aktivit ve vztahu k Sikané, jez jsou
realizovany v zahranici, se zabyva Michal Kolar (2001).

Skoleni je poskytovano také pedagogiim, ktefi se s agresivitou zaka setkavaji
¢im dal tim castéji. Programy jsou nejcastéji zaméfeny na vytvareni pozitivniho
prostiedi a Skolni atmosféry, coz je dllezity ukol také pro nds v zakladni skole.
Zakladni principy pro vytvoreni pozitivniho klima tridy je: déti chvalit, neponiZovat,

vsimat si a napravovat nespravedInosti a konflikty.
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2.1.4. Hry na usmérnovani agresivity

Pohyb a hra jako prostfedek ke sniZzovani agresivity déti patfi mezi velmi
vhodnou prevenci. Pohybova hra je zamérna, casto uvédoméle organizovana
pohybova aktivita dvou a vice lidi v prostoru a case, spredem dobrovolné
dohodnutymi a dodrzovanymi pravidly. Jak wuvadi Ferdinand Mazal, je
charakterizovana napétim, radosti, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim
dovednosti a soutézivosti (ve Skolnim véku soutéZivost rozvijet budeme).

A. Erkert (2004) je autorkou knihy ,, Hry pro usmérriovdani agresivity“. V této
knize mliZete nalézt 100 ndmétd pro Cinnosti s détmi ve véku od 5 do 9 let. Mezi
dalsi autory zabyvajici se touto problematikou patfi také Z. Simanovsky , Hry pro
zvlddani agresivity a neklidu “(2002). Vypisem jednotlivych pfrikladd her se
nebudeme zabyvat. Musim je viele doporucit s pfesvédéenim, Ze by v knihovnach

zakladnich skol nemély chybét.

Cilem téchto her je :
e Pomahat zvySovat psychickou i fyzickou odolnost déti.
e SniZovat projevy ,negativni“ agresivity.
e Davat najevo pocity slovy nebo mimoverbalné.

* Upevnovat kladné vztahy mezi détmi.

Naucit déti uvolnovat nervozitu, napéti nebo hyperaktivitu v bézném prostredi
Skolni tfidy mGzZeme také relaxaénim cvi¢enim. Relaxace ma nedocenitelné zasluhy
pfi odstrafiovani stresu, ktery ma vliv na agresivni chovani.

Déti se relaxovanim naudi:

* Znat lépe své télo a umét ho uvolnit.

e QOvladat své pohyby a emoce, soustredit se.

* Rozviji se schopnost pfizplisobovat se nové situaci, umét Zit s ostatnimi.

e \yjadrit své prozitky a city.

Uceni, pohyb a hra patti ke kazdodennim cinnostem v zakladni skole. Proc je

tedy neozivit novymi prvky? Zalezi jen na nasi tvofivosti a zajmu o dalsi vzdélavani,
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véetné vyuzivani novych trendd, které mohou pozitivné rozvijet klidné a podnétné

prostredi tridy.

2.2. Shrnuti

V teoretické Casti jsme se seznamili s mnoha pfi¢inami a vlivy agresivniho
chovani. Nastinili jsme okolnosti vzniku a moznosti prevence. Vytvorili jsme urcity
pohled na rozdilné projevy chlapcl a divek. PresvédcCili jsme se, Ze spoluprace
srodi¢i je velmi dlleZitd, da se fici nezbytnd. Soucasnd spole¢nost podporuje
individuality a jejich prosazovani mnohem vice nez dfive. Ne vSichni jsou na tyto
zmény pripraveni. Tlak je kladen na rodice, ucitelky a také déti. Zmény ve
spolec¢nosti se tedy zakonité projevuji ve uceni i hrach déti. Dlvody, pro¢ se mnohé
déti snazi resit své konflikty nasilim, jsou velmi rozdilné.

Mohli bychom dale nachazet nové souvislosti s touto problematikou, kterd

se stava ,straSakem” dnesni doby.
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3. Prizkumné Setfreni

3.1. Cile a ukoly prizkumu

Cilem priazkum je zmapovani nazorl a zkusenosti ucitelek zakladnich skol pri
reseni problematiky agresivniho chovani mezi détmi Skolniho véku. Prizkum dale
sleduje vyskyt agresivity ve mésté a na vesnici a hleda pripadné souvislosti. Dle
tohoto hlediska budou dale porovnavany postoje respondentl vzhledem k mistu

jejich pusobeni.

3.2. Charakteristika zkoumaného vzorku

Setteni bude provedeno na vzorku 40 respondent(, u¢itelek zakladnich $kol.
Pro prlzkum jsem zaradila 20 respondent( pracujicich na vesnici a 20 respondentd
pracujicich ve mésté. Vybrany byly kolegyné ze zakladnich skol v Koling, v Plaflanech

a v Cerhenicich.

3.3. Pouzité metody

Ke sbéru primarnich dat pouziji vlastniho dotazniku. V dotazniku vyuzivam
uzavrené otdazky, v jednom pripadé doplnénych o moznost volné odpovédi. Dotaznik
preddm kolegynim s vysvétlujicim komentarem k vyplnovani dotazniku. Sbér dat si
zajistim sama.

Ziskana data roztfidim a provedu porovnani a vyhodnoceni vysledkt

3.4. Vysledky priizkumného Setfeni

3.4.1. Misto pusobeni respondentt

Otazka €. 1 — Pracuiji v ZS na vesnici, ve mésté:

Tabulka ¢.1 : rozdéleni respondentt

Pocet
Misto ptsobeni respondentu V%
vesnice 20 50%
mésto 20 50%
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Otazkou cislo 1 jsem si rozdélila respondenty podle mista plsobeni. Toto
rozdéleni vyuziji vdruhé ¢asti prizkumu, kde budu porovndvat odpovédi ucitelek
pUsobicich na vesnici a ve mésté. Podstatné pro mé bylo mit stejny pocet

respondent( jak z mésta, tak z vesnice.

3.4.2. Projevy agresivity u déti

Otdazka €. 2 — Setkavate se s projevy agresivity u déti?

Tabulka €. 2 : vyskyt projevi agresivity u déti

Pocet
Odpovéd respondentt V %
ano 36 90%
ne 4 10%

S agresivitou mezi détmi se ve své praxi setkalo 90% respondentd.
Domnivam se, Ze zbyvajicich 10% respondent( se s agresivitou setkalo také, jen ji
nedefinovali timto pojmem. Agresivita je pfirozenou reakci a ma velky vyznam pro

vyvoj osobnosti ditéte.

3.4.3. Agresivita dfive a dnes

Otazka €. 3 — Agresivita mezi détmi se oproti dfivéjSku objevuje:

Tabulka ¢€.3 : cetnost vyskytu agresivity v ¢ase

3 Pocet

Cetnost agresivity respondentu V %
objevuje Castéji 27 67,5%
objevuje stejné 13 32,5%
objevuje méné 0 0%

Vyrazna vétsSina respondentl se domnivd, Ze se agresivita mezi détmi
vyskytuje castéji. Jen 32,5% respondentll se domniva, Ze se situace v zdasadé

nezménila a zZadny z respondentli neuvedl|, Ze se agresivita objevuje méné casto.
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Zjisténa data popisuji subjektivni pocit respondentl, ktery se nemusi shodovat

s objektivni realitou.

3.4.4. Reseni problémové situace

Otazka ¢€. 4 — Jak byste fesila nejcastéji problémovou situaci s prvky agrese?

Tabulka ¢€.4 : ¢etnost feseni problémové situace

Pocet

Navrh feseni respondentu V %
omluvou 12 30%
vyrazeni ze hry 5 12,5%

vratit stejnou mérou 0 0%

zamysleni u komun.

lavice 8 20%
jiné ... 15 37,5%

Tuto otazku si troufam oznacit jako problémovou. Respondenti se nesmitili
pouze s jednou odpovédi a oznacovali odpovédi vice. Vice odpovédi jsem tedy
zaradila do skupiny ,jiné“. Samozifejmé kazda situace si Zada individualni
feSeni a zavisi na mnoha souvislostech. Slovo nej¢astéji mélo byt voditkem
k jednomu vybéru. Z prizkumu vypliva, Ze 37,5% by feSilo situaci jinym zpldsobem.
Vétsinou se jednalo o kombinaci omluvy + zamysleni u komunikativniho lavice.
DalSich 30% respondentl oznacilo omluvu, vyrazeni ze hry 12,5% a vratit stejnou

mérou 0%.

3.4.5. Agresivita u divek a chlapct

Otdazka €. 5 — Vice agresivné se projevuji:

Tabulka €.5 : projevy agresivity dle pohlavi

Pocet
pohlavi respondentt V%
chlapci 29 72,5%
divky 0 0%
stejné 11 27,5%
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Nejcastéji respondenti uvadéli, Ze vice (72,5%) agresivné se projevuji chlapci,
coz souvisi s prirozenym vyvojem chlapcd a rozdilnou vychovou divek a chlapct.
Tuto problematiku jiz zminuji v kapitole 1.7., kde uvadim nékteré rozdilnosti ve
vychové déti opacného pohlavi. Vychova divek je sméfovana k pécia ochrané
ditéte, chlapci pak byvaji vedeni k ochrané rodiny a jejiho zajisténi. To, Ze se
projevuji stejné divky i chlapci si mysli 27,5 % respondentd. Vliv na tento vysledek
mUlZe mit emancipace Zen a zména v rodiné, kde se zacinaji prolinat role otcl a

matek.

3.4.6. Tridy vékové smisené ( malotridky )

Otazka €. 6 — Myslite si, Ze smiSené tridy sniZuji projevy agresivniho chovani?

Tabulka €.6: vliv smiSenych tfid na projevy agresivity

Odpovédi Pocet
respondentd respondentu V%
ano 19 47,5%
ne 21 52,5%

Zde se odpovédi respondentll témér shoduji. Vice respondentd (52,5%) se
domniva, Ze smiSené tridy nemaji na projevy agresivity vliv. Zajimavé bude
porovnani vysledkl vdruhé ¢asti Setfeni. Domnivdam se, Ze se odpovédi

respondentll z vesnice a mésta budou vyznamné lisit.
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3.4.7. Nejvyznamnéjsi faktor ovliviujici vznik agresivity ditéte

Otazka €. 7 — Co povazujete za nejvyznamnéjsi faktor podporujici vznik agresivity?

Tabulka €.7 : faktory podporuijici vznik agresiviity

Pocet
Nabidka odpovédi respondentt V%
selhani uditelského dozoru
0 0%
nasili v médiich
16 40%
nevhodnd vychova
v rodiné
19 47,5%
nedlslednost v
postihovani kaz. prestupk
5 12,5%
klima tridy
0 0%

U otazky dcislo 7 uvadéli respondenti jako nejcastéjsi pric¢inu vzniku
agresivniho chovani nevhodnou vychovu v rodiné (47,5%). Velmi ¢astym faktorem
bylo také nasili v médiich (40%). Jako zajimavé se jevi to, Ze Zadny z respondent(
neuved| ve svych odpovédich polozku ,Selhani ucitelského dozoru a klima tridy”“.

Ddvodem muze byt omezeni vybéru na jednu polozku.

3.4.8. Agresivni chovani ve vztahu k osobé

Otazka €. 8 — Projevuje agresivni dité nejvice agresivity vuci:

Tabulka €.8 : projevy agresivity vtci okoli

Pocet
Nabidka odpovédi |respondent V %

vrstevnikim 39 97,5%
rodi¢m 1 2,5%
uciteli a personalu 0 0%
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Nejcastéji (97,5%) respondenti pozoruji agresivni projevy vici vrstevnikim.
Proti uciteli a persondlu se zadné dité agresivné neprojevuje. V tomto véku je pro
déti dospéla osoba autoritou, uditelka/ucitel vzorem. Domnivam se, Ze respondenti
v tomto pripadé povaZovali za projev agresivity pouze primou fyzickou agresi. Proti

rodicim 1 (2,5%) odpovéd, respondent mohl mit bezprostfedni zkusenost.

3.4.9. Spoluprace skoly s rodinou agresivniho ditéte

Otdazka €. 9 — Spoluprace s rodinou agresivniho ditéte je:

Tabulka €.9 : hodnoceni spoluprace s rodinou agresivniho ditéte

Pocet
Spoluprace: respondentu V %
dobra 15 37,5%
Spatnd 22 55%
zadna 3 7,5%

Ze 40 dotazovanych uvadi 3 dotazovani odpovéd, Ze spoluprace s rodici neni
navazana, 7e rodi¢e nespolupracuji. Spatnou zku$enost ma daldich 22 (55%)
respondentll a 15 (37%) respondentl hovofi o dobré spolupraci. To nas vede
k domnénce, Ze zdvainost tohoto problému je mezi rodié¢i podcerfiovdna a zfejmé
nepovazuji za nutné ho jakymkoli zplsobem fresit. Lze se tedy domnivat, Ze
problematiku agresivity déti povazuji rodiCe za problém, ktery by si méla resit
zakladni Skola sama. Vzhledem k tomu, Ze rodina ma nejvétsi vliv na vyvoj ditéte, lze
predpokladat, Ze vétSina agresivnich déti si toto chovani pfrinasi zrodiny.
Z rozhovorl s ucitelkami vyplyva, Ze néktefi rodice neradi pfijimaji negativni

informace o ditéti, byt se pedagog snazi o co nejcitlivéjsi pfistup.
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3.5. Porovnani vysledkl Setfeni - vesnice- mésto

Otazka €. 1 — Pracujete v MS na vesnici, ve mésté?

Tabulka €. 10 : rozdéleni respondentd dle mista vyuky

vesnice 20 50% mésto 20 50%
Otdazka €. 2 — Setkavate se s projevy agresivity u déti?
Tabulka €. 11: porovnani vyskytu agresivity vesnice x mésto
veshice mésto
ano 17 85% ano 19 95%
ne 3 15% ne 1 5%

Z naseho prizkumu vyplyvd, Ze vice se s projevy agresivity setkdvaji ucitelky

pracujici ve mésté (95%). Na vesnici se vyskytuji tyto projevy 85%.

Otazka €. 3 — Agresivita mezi détmi se oproti dfivéjSku objevuje:

Tabulka ¢.12 : porovnani vyskytu agresivity v ase vesnice x mésto

vesnice mésto
objevuje Castéji 14 70% objevuje ¢astéji 13 65%
objevuje stejné 6 30% objevuje stejné 7 35%
objevuje méné 0 0% objevuje méné 0 0%

Informace vyplyvajici z prlzkumu dokazuje, Ze agresivita se na vesnici

objevuje castéji v 70%, ve mésté 65%. Rozdil 5% v tvrzeni, Ze se objevuje stejné

vyplyva z predchazejiciho tvrzeni. Agresivita ve mésté byla vyssi a

problematika také presouva na vesnici.

nyni se tato




Otdzka €. 4 — Jak byste fesila nejcastéji problémovou situaci s prvky agrese?

Tabulka ¢.13 : srovnani ¢etnosti feSeni problémové situace vesnice x mésto

vesnice mésto
omluvou 5 25% omluvou 7 35%
vyfazeni ze hry 4 20% vyfrazeni ze hry 1 5%
vratit stejnou mérou 0 0% vratit stejnou mérou 0 0%
zamysleni 4 20% zamysleni 4 20%
jiné ... 7 35% jiné ... 8 40%

Redeni utitelek se vtomto sméru nepatrné rozchazi. Dle informaci ziskanych
z volnych rozhovorl povazuji ucitelky z vesnice (20%) vyrazeni ze hry a vyuky jako
vhodné fesSeni. Domnivaji se, Ze i vtomto pfipadé ma dité moznost premyslet o
svém chovani. Ve mésté vyrazeni ze hry a vyuky uvedlo jen 5% ucitelek.
Zamysleni u komunikativni lavice voli stejny pocet respondentl (20%) jak na vesnici,
tak ve mésté. Za nejucinnéjsi variantu je povaZovana omluva a jiné, coz je ve vétsiné

pfipadu kombinace omluvy a zamysleni.

Otdazka €. 5 — Vice agresivné se projevuji:

Tabulka €.14 : srovnani ¢etnosti projevt agresivity dle pohlavi vesnice x mésto

vesnice mésto

chlapci 15 75% chlapci 14 70%
divky 0 0% divky 0 0%
stejné 5 25% stejné 6 30%

Prizkum této problematiky vede k jednoznacnému vysledku. Vice agresivni
jsou chlapci., a to zodpovédélo 75% respondentl na vesnici a 70% respondentl ve
mésté. Pokud porovname odpovéd ,, stejné”, lze fici, Ze se zvySuje agresivita divek
ve mésté. Pricin mlizZe byt mnoho. Delsi pracovni doba, rodice jdouci za kariérou i
vysSim vydélkem do mést, maji méné casu na své déti. Nejasnost roli vrodiné,

emancipovanost Zen, rozvodovost. Na vesnici je téchto faktord méné. Nutno fici, Ze

se tato situace vyrovnava.



Otazka €. 6 — Myslite si, Ze smiSena trida snizuje projevy agresivniho chovani?
Tabulka €.15 : srovnani vlivu koedukace na sniZeni cetnosti projevia agr. chovani

vesnice X mésto

veshice mésto
ano 11 55% ano 8 40%
ne 9 45% ne 12 60%

Z naseho prlzkumu vyplyva, Ze v této otazce se odpovédi znacné lisi. Zatim
co respondenti na vesnici se domnivaji v 55%, Ze smiSena tfida sniZzuje agresivitu,
60% respondentll z mésta je opacného nazoru. Jako mozny divod téchto rozdilnych
vysledkd muUZe byt zkuSenost vesnickych malych pracovist se smiSenou tfidou. Ve

meéste jsou také zastoupeny smisené tridy, ale v daleko mensim rozsahu.

Otazka €. 7 — Co povazujete za nejvyznamnéjsi faktor podporujici vznik agresivity?
Tabulka €. 16 : srovnani vyznamnosti faktort podporujicich vznik agresivity

veshice X mésto

veshice mésto
selhani uditelského selhani ucitelského
dozoru 0 0% dozoru 0 0%
nasili v médiich 7 35% nasili v médiich 9 45%
nevhodna vychova v nevhodnd vychova v
rodiné 11 55% rodiné 8 40%

nedlslednost v
postihovani kaz.
prestupkd 3 15%

nedlslednost v
postihovani kaz.
prestupkd 2 10%

klima tridy 0 0% klima tridy 0 0%

| u této otazky prlzkum ukdzal rozdilnost v odpovédich. Na vesnici je
povazovan za nejvyznamnéjsi faktor v55% nevhodna vychova vroding, a na
druhém misté (35%) je nasili v médiich. Ve mésté patfi k nejvyznamnéjsimu faktoru
(45%) nasili v médiich a na druhém misté nevhodnd vychova vrodiné (40%).
NedUslednost v postihovani kazeriskych prestupkl je uvedena na vesnici 10% a ve

mésté 15%. Zavérem tedy lze konstatovat, Ze ucitelé na vesnici vice znaji rodinné
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prostfedi svych déti a tudiz ho hodnoti jako vyznamnéjsi. Ve mésté je vétsi

anonymita a tudiz je viditelné&;jsi nepfiznivy vliv médii.

Otazka €. 8 — Projevuje agresivni dité nejvice agresivity vuci:

Tabulka ¢.17 : srovnani adresatd agresivity déti vesnice x mésto

vesnice mésto
vrstevniklm 20 100% vrstevnikdim 19 95%
rodi¢im 0 0% rodi¢lim 1 5%
ucitelce a personadlu 0 0% ucitelce a personalu 0 0%

Prizkum ukdazal, Ze vSechny ucitelky s naprostou rozhodnosti povaZuji

nejvétsi projevy agresivity vzhledem k vrstevnikim ( vesnice 100%, mésto 95%).

V{ci rodicim se vyjadrila pouze jedna respondenta.

Otdazka €. 9 — Spoluprace s rodinou agresivniho ditéte je:

Tabulka ¢.18 : srovnani spoluprace s rodinou agr. ditéte vesnice x mésto

vesnice mésto
dobrd 5 25% dobra 10 50%
Spatna 13 65% Spatna 9 45%
zaddna 2 10% 7adna 1 5%
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Graf spoluprace s rodinou agresivniho ditéte (dle tabulky otazky ¢.9)

Vesnice Meésto

3adna: ia’dna’;
5%
5 dobré; ’
25%

dobra;
Spatna; 50%
45%

Spatna;
65%

Dochazime k velmi podobnym vysledkiim jako u predchazejiciho (otazka 7)
tvrzeni. Zde doslo k prekvapivé rozdilnym vysledkim prizkumu. Zatim co ve mésté
je spoluprace s rodinou z 50% dobrd a z50% nevyhovuijici, na vesnici je problém
daleko zavaznéjsi. 25% ucitelek uvadi dobrou spoluprdci srodinou agresivniho
ditéte a 75% nevyhovuijici (Zadna a Spatnd). Co z toho vyplyva? Jaké jsou pfriciny tak
rozdilnych vysledk(i? Domnivala jsem se, Ze na vesnici maji ucitelé a rodice blizsi

vztah a vice spolupracuji se zakladni Skolou. Moje domnénka byla mylna.

3.6. Diskuze

Vychova a vzdélavani déti Skolniho véku prochdzela a stale prochazi urcitymi
zménami. V prabéhu vyvoje se ménila funkce Skolnich instituci stejné tak i jejich
struktura. V soucasnosti u nds funguje zakladni Skola jako doplnék rodinné vychovy,
coz blize specifikuje nase pravni legislativa.

Neni to dlouho, co prestal byt ve Skolstvi tabuizovan problém Sikany.
Odbornici dnes otevrené pfiznavaji, Ze existuje prakticky v kazdé zakladni Skole.

Z rozhovord s kolegynémi konstatuji, Ze mezi Skolnimi détmi je i Sikana
velkym problémem. Je to vsak téma, které je velmi aktudlni, nebot se zvysuje

cetnost agresivniho chovani déti. Nas prizkum tuto domnénku potvrzuje.
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V dnednim pretechnizovaném a uspéchaném svéteé je tfeba se agresivité déti
vénovat jiz od Utlého véku. Pfi¢in agresivniho chovani je mnoho. At uZ to jsou
nasilné scény v televizi ¢i PC hrach, na tabletech nebo Spatné vztahy v rodinach, aj.,
se spoustou pfric¢in nejsme schopni nic délat. Co udélat mizeme? MlzZeme déti ucit
zachazet se svym vztekem a agresivitou a vést je tak, aby méli co nejpozitivnéjsi
vztah ke sportu a rliznym zajmovym aktivitam a zdravému Zivotnimu stylu.

Idedlnim ¢asem pro prevenci je pravé mladsi Skolni vék, protoZze vtomto
veéku jsou ucitelky stale prirozenou autoritou a déti jeSté ochotné pfijimaji
vymezena pravidla chovani. Vnimavost a ,tvarnost” déti mladsiho Skolniho véku je
také vyhodou z hlediska preventivnich ¢innosti a her, aktivit a program(, pfi nichz
déti ziskavaji Zzadouci vzory chovani a zaroven se mohou , dotknout” pocitd toho,

komu je ublizovano.
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4, 2avér

Ve své praci jsem chtéla poskytnout jeden z pohledll na oblast agresivniho
chovani déti. Zamér prace spociva v poukazani na agresivitu z hlediska jejiho vzniku.
Agresivni chovani déti ovliviiuje socidlni prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje.
Soucasné svnéjsimi faktory pulsobi na jedince i vnitfni dispozice. Podminénost
lidského chovani biologickymi faktory nestoji od vnéjsich vlivi oddélené. U jedincl
dochazi k lomeni vnitfnich dispozic pres socidlni prostfedi, které agresivni chovani
muzZe utlumit nebo naopak posilit.

PFi vyskytu agresivity v kolektivu déti se pro ucinné zvladnuti tohoto
problému musi dbat na duUslednost, pripadné dodrZovat postupy, jenz jsou
doporuceny odborniky na tuto problematiku. Nezvladnuti konfliktnich situaci vede
k prohlubovani problému a mlze vést aZ k ohroZeni zdravi ditéte. V této souvislosti
zalezi na pfristupu a dalSim neustalém vzdélavani uciteld — do jaké miry jsou
proskoleni k dané problematice a zaroven do jaké miry citlivé vnimaji a tvofi klima
Skolni tridy. V zakladni Skole je nejvhodnéjsim prostfedkem pUsobicim na dité
zabavné uceni, hra a pohyb.

Cilem této zavérecné prace bylo zmapovani nazord a zkuSenosti ucitelek
zakladnich Skol pfi resSeni problematiky agresivniho chovani mezi détmi Skolniho
véku.

Vysledky ziskané v provedeném prlzkumu potvrzuji, Ze agresivita se mezi
détmi objevuje vice (67,5%) neZz v predeslych letech. Pedagogové povaZzuji jako
nejvyznamneéjsi faktor podporujici vznik agresivity nevhodnou vychovu v rodiné
(47,5%). Za zavainy faktor Ize povaZovat vliv médii, ktery respondenti oznacili 40%.
Z vysledk( uvedeného setreni dale vyplynulo, Ze dochazi k nedostatecné spolupraci
srodinou agresivnich déti. Zvlasté na vesnici je spoluprace zadna nebo Spatna
v 75%, ve mésté jen 50%. Z rozhovor(l s respondenty Ize konstatovat, e ZS stoji
v roli aktivnéjsiho Cinitele ve spolupraci s rodinou.

V roviné prevence agresivniho chovani mezi détmi se osvédcuji projekty
zaméfené na $kolu, rodinu a spolupraci ZS s rodinou. Podstatné je rovnéz vytvareni
hodnotové struktury kazdého jedince, na které se podili nejen pfistup pedagoga, ale
souCasné i vychova vrodiné. Socidlni hodnoty, ke kterym by méla vychova
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sméfovat, jsou projevem vztahu ¢lovéka k druhym lidem. Uspé&$nost prevence
spociva v dlouhodobosti a v pisobeni na celkovou osobnost ditéte.

Vychova ktoleranci, empatii, senzibilit¢, humannosti, krespektovani
druhého clovéka se jevi dlleZitd v souvislosti s celkovou urovni a vyspélosti nasi

spolecnosti.

50



5. Seznam literatury:

BUTASOVA, A. ET AL.. Edukdcia rémskych deti v eurépskom kontexte [COMENIUS 87
496-CP-1-2000-1-SK-COMENIUS-C2]. Bratislava: Statny pedagogicky ustav, 2002.
ISBN 8085756706.

CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, 655 s.
ISBN 80-7178-463-X.

CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta v.0.s.,1999.

204 s. ISBN 80-902614-1-8.

ELLIOTT, Michele. Jak ochranit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. Radci pro rodice
a vychovatele. ISBN 80-7178-034-0.

ERKERT, A. Hry pro usmérriovani agresivity. Praha: Portal, 2004. 95 s.
ISBN 80-7178-938-0.

FREUD, S. Vybrané spisy I. Praha: Avicenum, 1991. 464 s.
08-086-91.

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. 774 s.
ISBN 80-7178-303-X.

HRCKA, Michal. Socidini deviace. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001.

Zaklady sociologie. ISBN 80-85850-68-0.

JEDLICKA, Richard, KOTA Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevi u

déti a mlddeze. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-555-8.

51



KOLAR, M. Bolest $ikanovdni. Praha: Portdl, 2001. 255 s.
ISBN 80-7178-513-X.

KOUDELOVA, A. Psychologické otdzky delikvence. Praha: Victoria Publishing,
1995.75 s. ISBN 80-7476-487-6

KOUKOLIK,F., DRTILOVA ). Vzpoura deprivanti: o Spatnych lidech, Skupinové
hlouposti a uchvdcené moci. 1. vyd., Praha: Makropulos,1996. ISBN80-901776-8-9.

KRAUS, Blahoslav a Jolana HRONCOVA. SocidIni patologie. Vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2007. ISBN 978-80-7041-896-3.

MACHOVA, litka. Biologie ¢lovéka pro specidini pedagogy. 1. vyd. Praha: Stéatni
pedagogické nakladatelstvi, 1993. Ucebnice pro vysoké Skoly. ISBN 80-04-23795-9.

MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. MliddeZ a delikvence: moziné pficiny,
soucasnd struktura, programy prevence kriminality mladeZe. Vyd. 1. Praha: Portal,

1998. ISBN 80-7178-226-2.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001.
322s. ISBN 80-7178-579-2.

ROGGE, J-U. Détské strachy a uzkosti. Praha: Portdl, 1999. 211 s.
ISBN 80-7178-237-8.

ROGGE, J-U. Rodic¢e urcuji hranice. Praha: Portal, 2005. 182 s.
ISBN 80-7178-990-9.

RICAN, P. Agresivita a sikana mezi détmi a mlddeZi. Praha: Portél, 1995. 95 s.

ISBN 80-7178-049-9.

52



RICAN, P., KREJCIROVA, D. Détskd klinickd psychologie. HavlickGv Brod: Grada
Publishing, 2006. 603 s. ISBN 80-247-104908

SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. 175 s.
ISBN 80-7178-689-6.

VAGNEROVA, M. Patopsychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2000.
ISBN 878-496-6.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 125.
ISBN 80-7178-308-0.

Casopisy - roéenky:

Statisticka rocenka z oblasti prace a socialnich véci 1998. vyd.1, Praha:
Ministerstvo prdce a socidlnich véci, 1999, ISBN: 80-85529-61-0

Internetové zdroje:
Narodni Ustav pro vzdélavani : RVP pro zakladni vzdélavani [on-line]. Dostupné z

http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani [cit. 29. dubna 2016].
Bohumil Kartous: Vyzkum: vétsSina ucitell i zak(i ma zkuSenost se Sikanou [on-line].

15. ledna 2015. Dostupné z http://www.ceskaskola.cz/2015/01/bohumil-kartous-

vyzkum-vetsina-ucitelu.html [cit. 29. dubna 2016].

53



6.

Priloha — vzor dotazniku

1.

2.

3.

4.

Dotaznik pro ucitelky zakladnich skol
PracujivZSna:
a, vesnice b, mésto
Setkdvate se s projevy agresivity u déti?
ANO NE
Agresivita mezi détmi se oproti drivéjsku objevuje:
a, Castéji
b, stejné Casto
c, méneé casto
Jak by jste resila nejcastéji problémovou situaci s prvky agrese?
- omluva aktéra poskozenému
- vyrazeni ze hry (¢innosti)
- vratit stejnou mérou
- zamysleni (u komunikativni lavice)
= JING s
Vice agresivné se projevuiji:
a, chlapci b, divky c, stejné
Myslite si, Ze smiSené tfidy sniZuji projevy agresivniho chovani?
ANO NE
Co povazujete za nejvyznamnéjsi faktor podporujici vznik agresivity?
a, selhani ucitelského dozoru
b, nasili pfedvadéné v médiich
¢, nevhodna vychova v rodiné
d, nedUslednost v postihovani kazeriskych prestupk
e, klima tfidy

Projevuje agresivni dité nejvice agresivity vlici:

a, vrstevnikim b, rodi¢iim ¢, uciteli a personalu
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9. Spoluprace s rodinou agresivniho ditéte je:
a, dobrd

b, Spatna
¢, Zadnd
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