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Klíčové kompetence
· kompetence k učení

· kompetence k řešení problémů

· kompetence komunikativní

· kompetence sociální a personální

· kompetence občanské

· kompetence pracovní

Průřezová témata
· osobnostní a sociální výchova

· výchova demokratického občana

· výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

· multikulturní výchova

· enviromentální výchova

· mediální výchova

Obsah lekce 11 „Fit oder faul“
· Wortschatz zum Thema „Fit oder faul“

· Bewegungs-Check

· Sitzprotokoll
· So bleibe ich fit

· Mach mit, bleib fit!

· Körperteile

· Sportarten

· Sport ist Mord

· Mein Start in den Tag
· Frühstucktypen

· Im Team

Klíčové kompetence
Kompetence k učení

· žáci se seznamují s novou slovní zásobou a naučí různé přenesené pojmy (zB. Faulpelz) na základě definice slovníku, kterou žáci přiřazují k obrázkům
· žáci se učí sami rozhodovat a obhajovat svůj názor na zdravou snídani a správnou životosprávu
· vyhledávají různé druhy sportů, vyhodnocují jejich pro a proti, na jejichž základě přehodnocují svůj dosavadní, eventuelně budoucí, vztah ke sportu
· žáci se učí pracovat ve skupině a

· sestavují vlastní jídelníček

· vymýšlí si svého „superčlověka“, kterému přiřazují různé vlastnosti

· sepisují seznam různých druhů sportů a porovnávají s ostatními skupinami

Kompetence k řešení problémů
· na základě poslechu přiřazují žáci různé výpovědi (zB. Monika – Ich spiele Wasserball.)

· žáci si musí poradit s přiřazováním výpovědí k novinovým článkům
· na základě poslechu spojují žáci výpovědi dětí a jejich názory na snídani

· zjišťují, kolik hodin denně sedí, dívají se na televizi atd. a srovnávají s ostatními, přemýšlí, co by mohli změnit nebo obhajují své zvyky

· zamýšlejí se nad tím, jaká pro a proti má sport a sepisují seznam do tabulky

· v týmu navrhnou žáci, jak by měla vypadat zdravá snídaně

Kompetence komunikativní

· žáci se naučí:
· formulovat jak se cítí

· popsat jednotlivé části těla

· říci jaký druh sportu umí nebo mají rádi

· diskutovat o tom, v čem je sport dobrý a naopak

· říci z čeho se skládá jejich oblíbená snídaně

· popsat co je a není zdravé
· říci co by měli dělat pro správnou životosprávu

· žáci se naučí aktivně používat:

· slovesa se „sich“ (zvratná slovesa)
· časové údaje: Wie oft? Wie lange?

· části těla a druhy sportů
· způsobové sloveso: können (mluvit o schopnostech)
· způsobové sloveso: sollen (radit co je dobré/zdravé)
· vedlejších vět s „dass“

· druhy potravin k snídani

· žáci rozumí základním výpovědím o životním stylu

· žáci rozumí výpovědím, jak se kdo cítí
· žáci dokáží obhajovat svůj životní styl (zdravý/nezdravý)

· žáci umí odpovídat na základní otázky týkající zdraví, výživy a sportů

Kompetence sociální a personální

· žáci si vzájemně navrhují druhy snídaní nebo společnou snídani pro všechny
· naučí se respektovat ostatní životní styly (žák vychovávaný ve sportovním duchu neztrapňuje například žáky s nadváhou bez návyků správné životosprávy)
· popisují své nálady a pocity

· žáci si sestaví ve skupině svého „superčlověka“, kterému přiřazují různé vlastnosti
· sestaví si seznam o druzích činností, které přes den vykonávají a postupně si seznamy mezi sebou vyměňují
Kompetence občanské
· respektuje životní styl svých spolužáků
· dokáže obhájit svůj životní styl

· umí poradit ostatním spolužákům se správnou životosprávou

· podpoří/pomůže ostatním spolužákům v začátcích různých sportů

Kompetence pracovní

· přemýšlí o významu sportů a správné životosprávy ve svých životech
· sestavují si vhodný druh snídaně

· učí se spojit nadpisy se správnými obrázky

· přiřazují k novinovým článkům vhodný nadpis
· dokáží na základě poslechu přiřadit výpovědi k jednotlivým mluvčím

Průřezová témata

Osobnostní a sociální výchova

· žáci se věnují poznávání lidí, vzájemné komunikaci 

· poznávají životní styly ostatních spolužáků

· v rozhovorech zjišťují, kdo se věnuje jakému sportu a proč

· žáci rozvíjejí výrazně prvek sebepoznávání

· uvědomují si, jestli je způsob jejich stravování (snídaně) vhodný a v čem by ho mohli vylepšit

· žáci jsou vedeni k vyjadřování vlastních postojů a názorů

· vyjadřují vlastní názory na druhy sportů nebo sport jako takový (Durch Sport kann man besser denken.)

· v rámci tvorby projektů a skupinové práce je rozvíjena jejich schopnost spolupráce, komunikace s druhými a zdravé soutěžení s přihlédnutím k prospěchu celku

· žáci vytvářejí ve skupinkách svého „superčlověka“, přiřazují mu různé vlastnosti a snaží se vytvořit toho nejlepšího, kterého později porovnávají s ostatními skupinami
Výchova demokratického občana

· žáci jsou vedeni ke konstruktivnímu řešení problémů s přihlédnutím na zájmy celku. 

· žáci ve skupinkách dávají dohromady seznam různých sportů a porovnávají mezi sebou

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

· žáci jsou prostřednictvím skupinových aktivit vedeni k vytváření demokratické, zdravě soutěživé, pracovní a tvůrčí atmosféry ve třídě

· ve skupinkách společně sestavují snídani a navrhují, kdo by co přinesl
· žáci jsou vedeni k porovnávání životní reality v České republice a v dalších zemích Evropy
· žákům jsou představeny různé přenesené významy v německém jazyce a snaží se najít podobné výrazy v mateřském jazyce

Multikulturní výchova

· žáci jsou vedeni k formování kladných mezilidských vztahů

· v dialozích zjišťují, jaký mají názor na sport ostatní spolužáci a učí se tolerovat ostatní

Enviromentální výchova

· žáci vedeni k zamýšlení se nad životními hodnotami a životním stylem a uvědomují si jejich vliv na rozvoj celé civilizace

· žáci připravují vhodnou snídani a zamýšlejí se nad tím, co je a není zdravé

· uvědomují si, že správná životospráva a sport je velmi důležitý nejen pro ně, ale i všechny ostatní

Mediální výchova

· jsou rozvíjeny základní prvky mediální gramotnosti
· žáci si čtou různé novinové články a zkoumají jejich obsah

· žáci se učí pracovat s médii, učí se orientovat v mediálních sděleních a informacích a pokoušejí se o vlastní tvorbu sdělení

· pokouší se najít pro novinový článek vhodný nadpis

· vyhledávají v novinovém článku nejdůležitější informace[image: image1.png]



