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Úvod:

 V této seminární práci se budu zabývat jednotlivými průřezovými tématy, která se vyskytují v učebnici WIR 2 – modul 5. V každé lekci uvádím průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova  a Mediální výchova. Nejprve se budu věnovat obsahu každé jednotlivé lekce a poté pod tento obsah uvedu rozbor průřezových témat, která se zde vyskytují. 
Lekce 1.:
Obsah 1.lekce - Mir tut der Kopf weh

· Die Namen der Körperteile

· Was sagt er?- Fragen stellen und antworten 

· Wem tut was weh? – Sätze bilden
· Krankheiten benennen

· Minidialoge

· Sätze bauen

· Die Meinung des Arztes – Lesen und Verstehen 
V této lekci se nejprve žáci seznámí se základní slovní zásobou k tématu „Lidské tělo“. Žáci se naučí pojmenovat jednotlivé části lidského těla, některé druhy léků a nemocí a také zjistí, které léky jsou vhodné pro určitou nemoc. Učí se jak říci, že je něco bolí a že potřebují pomoc např. lékaře. Dále si zde žáci mohou přečíst dopis věnovaný lékaři a tím se naučí jak vhodnou formou oslovit odborníka a poprosit ho o radu.  
Průřezová témata 1. lekce:
· Osobnostní a sociální výchova:
Rozvíjí se schopnost sebepoznávání a poznávání jiných lidí: žáci jsou v této lekci vedeni k sebepoznávání, ale i poznávání lidí kolem sebe, a to díky popisu jednotlivých částí těla a slovní zásobě, kterou tato lekce obsahuje. Žáci jsou schopni popsat svůj vnější vzhled a tento popis pak aplikují i na jiné osoby ve svém okolí.

Žáci si uvědomují důležité hodnoty – např. cenu vlastního zdraví
Rozvíjení schopnosti spolupráce a vzájemné komunikace: žáci pracují ve dvojicích či ve skupinách; musí se rozhodovat a odpovídat; učí se požádat spolužáky nebo lékaře o pomoc, učí se, jak poradit člověku v tísni, žáci se učí komunikaci běžné v každodenním životě

Žáci se umí vyjádřit k danému problému (zdravý životní styl) a konzultovat svůj názor s ostatními
Zdravá soutěživost: v této se lekci nachází cvičení, která žáky vedou ke zdravé soutěživosti s ostatními  - např. „Sätze bauen. Wer am schnellsten die meisten Sätze baut, gewinnt!“

Žáci se učí operovat s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, které se vztahují k lidskému tělu
· Výchova demokratického občana:
Žáci se naučí rychlému a efektivnímu rozhodování při řešení problémů – žáci se tedy učí najít konstruktivní řešení daného problému (nemoc, nadváha apod.), a to buď sami nebo ve spolupráci s kolektivem

Žáci navrhují řešení – např. jakým způsobem (jakými léky) se dají léčit různá onemocnění na základě zkušeností a znalostí z této lekce 

· Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech:

Žáci si uvědomují rozdíly mezi ČR a jinými zeměmi EU: porovnávají např., jak odpovídají lékaři na dopisy v ČR a jak v jiných evropských státech, žáci se učí chápat odlišnosti mezi jednotlivými národy a rozumět odlišné realitě, na základě materiálů uvedených v této lekci jsou žáci schopni posoudit rozdíly mezi ČR a německy mluvícími zeměmi v oblasti „zdraví“
Práce ve skupinách: žáci sami vystřihují obrázky a dle nich uskutečňují rozhovory

· Multikulturní výchova:

Žáci jsou vedeni k formování kladných mezilidských vztahů: toto je zde uskutečňováno prostřednictvím skupinové práce a dialogů, žáci tvoří minidialogy na téma nemoci a způsobu jejich léčby

Žáci se naučí spolupracovat s ostatními, a tak uznávat jejich názory či prosadit názor vlastní, pokud je správný

Učí se toleranci a solidaritě vůči nemocným lidem 

· Environmentální výchova

Žáci jsou vedeni k zamyšlení se nad životními hodnotami - jako je např. zdraví. Toto vede žáky k zamyšlení se nad svým životním stylem i nad životním stylem ostatních. Uvědomují si tedy důležité životní hodnoty, které jsou platné pro celé lidstvo a mají vliv na jeho další rozvoj.  

· Mediální výchova:
Rozvoj základních prvků mediální gramotnosti: žáci jsou schopni vyhledat různé odkazy týkající se tématu zdraví na internetu a dále je využít ve vyučování  
Žáci se učí orientaci v různých médiích (časopisy, letáky z lékárny apod.)
Lekce 2.:

Obsah 2.lekce – Gesund leben
· Was tust du für deine Gesundheit?

· Was ist gesund und was ist ungesund?

· Was ist gefährlich oder schädlich?

· Diät halten
· Was darf man essen und was nicht? (Vegetarier x Veganer)
· Warum hat Vati …..? - Krankheiten
· Kalorientabelle

· Rezept: Bauernjause. Wass passt zusammen?

· Leserbrief

· Lied auf Deutsch

Po formální stránce jsou lekce 1 a 2 stejné, liší se však obsahově. Téma lekcí je totožné, žák se zde však dostává do problému zdravého životního stylu hlouběji a zaměřuje se více na svou osobnost a své okolí. 
· Osobnostní a sociální výchova:

Žáci se naučí rozeznávat zdravý a nezdravý styl života: dokáží formulovat, co dělají pro své zdraví a jak často; co je zdravé a co ne

Žáci se věnují poznávání lidí ve svém okolí a vzájemné komunikaci: jsou seznámeni se životním stylem vegetariánů a veganů, učí se také, jaké existují názory na tento styl života
Formou rozhovorů se žáci učí komunikovat s ostatními spolužáky – žáci jsou schopni používat tyto rozhovory v běžném životě
Jsou schopni poradit ostatním lidem – např. co je zdravé a co ne
Učí se spolupráci s ostatními žáky formou dialogů

Na základě dosavadních zkušeností navrhují žáci postupy při řešení různých situací: např. žáci navrhují řešení ke změně špatného životního stylu na zdravý na základě vlastního úsudku po prostudování celé lekce či jiných vhodných materiálů, dále navrhují různé způsoby držení diety a vyjadřují svůj názor na tuto problematiku 
Žáci se naučí, jak vypadá recept na přípravu vybraného jídla

· Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Žáci si uvědomují odlišné životní styly: naučí se také rozeznávat vegetariány a vegany, učí se porozumět odlišnostem v životech různých lidí, naučí se je respektovat a to má pozitivní vliv na rozvoj jejich tolerance a solidarity vůči ostatním lidem
Žáci se nepřímo učí pomoci ostatním a kooperaci se spolužáky

Žáci se zde učí poznávat svou vlastní identitu a své vlastní hodnoty na základě poznávání jiných kultur a hodnot jiných lidí: toto vede k rozvoji osobnosti žáka a k formování jeho vlastní schopnosti usuzování

Žáci získávají povědomí o životním stylu v německy mluvících zemích: díky tomuto zaujmou žáci stanovisko k problematice zdraví v ČR či jinde ve světě
· Multikulturní výchova

Žáci si uvědomují svou vlastní kulturu i kultury jiné: žáci se zamýšlejí nad životním stylem jiných lidí, ujasňují si  pojem zdravého životního stylu a díky cvičení, kde se seznámí s kalorickou tabulkou se naučí vyhledávat kalorické tabulky v časopisech či na Internetu, což je propojeno s výchovou mediální 

Žák dokáže reagovat na názor svých spolužáků: tímto se rozvíjejí dialogy a diskuze mezi žáky, které vedou k pochopení odlišností v životě druhých lidí a také k jejich chápání
Rozvoj myšlení žáka v globálních souvislostech: žáci chápou odlišnosti v životě různých národů či jsou schopni najít mezi jednotlivými národy podobné prvky 
Znalosti z tohoto cvičení žáci dále kladně využívají při řešení problémů v dalších cvičeních 

Žáci se tedy zamýšlejí nad vlastním zdravím, a tím i nad svým životním stylem: lekce vede i k zamyšlení se nad životním stylem jiných národů, a tedy nad způsobem života celého lidstva, žák si uvědomují, že toto vše má vliv na rozvoj celé civilizace. Přistupují tedy k výsledkům své činnosti i z hlediska společenského významu a z hlediska ochrany zdraví druhých a životního prostředí.
· Mediální výchova:
Žáci jsou schopni pracovat s různými  médii a využívat je k práci na projektech: najdou vhodné internetové stránky v nj.

Žáci se naučí pracovat s kalorickou tabulkou 

Lekce 3.:

Obsah 3.lekce – Tina hat sich wehgetan
· Was ist passiert? Wann war das? 

· Was gehört zusammen?

· Über einen Unfall berichten

· Brief aus dem Krankenhaus

· Interview: Was haben sie am Wochenende gemacht?

· Lied auf Deutsch

V této lekci se žák dostává k novému tématu, které souvisí s tématy předchozích lekcí – „nehoda“. Naučí se o nehodě vyprávět, zeptat se, kdy k ní došlo a co se stalo. Dále tato lekce rozvíjí téma „Co jsi dělal o víkendu?“
· Osobnostní a sociální výchova

Žáci jsou schopni komunikace s ostatními lidmi: naučí se, jak mají komunikovat s lidmi např. při nehodě 

Uvědomují si, že nehody jsou běžnou součástí každodenního života 

Žáci se učí, jak reagovat v nebezpečných situacích a jak se mají chovat k ostatním lidem při nehodě
Učí se být soucitní k lidem, vcítit se do druhého člověka a nabídnout mu svou pomoc, 
Dále se zde naučí, jak se dopisem při pobytu v nemocnici svěřit kamarádce se svými pocity: toto má kladný vliv na rozvoj komunikace mezi žákem a jeho okolím, ale také na formování kladných mezilidských vztahů 

Žáci se učí formulovat, co se stalo a kdy a zprostředkovat tuto informaci jiným lidem 

Žáci navrhují spolužákům nápady, jak trávit čas o víkendu a zároveň se učí vyslechnout nápady svých spolužáků: formou spolupráce s ostatními a díky naslouchání nápadům a návrhům ostatních se také naučí respektovat jiné názory než pouze ten svůj 

Žáci se učí rozpoznat a pochopit problém a přemýšlí o jeho příčinách 

Žáci hledají vhodné řešení situace při nehodě: využívají získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení
· Výchova demokratického občana

Žáci si plánují a organizují aktivity na víkend: dokáží si zorganizovat víkendový plán

Žáci navrhují konstruktivní řešení problému: např. situace při nehodě, přihlížejí přitom i k zájmům a návrhům ostatních a učí se tak respektovat jejich názor a najít takové řešení, které vyhovuje všem 
· Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Žáci porovnávají víkendové aktivity dětí v České republice a v německy mluvících zemích

· Multikulturní výchova
Žáci se naučí, jak postupovat při nehodě a jak poradit druhým 

Žáci si uvědomují důležitost zdravého životního stylu a cenu života

Žák se učí naslouchat ostatním spolužákům: zapojují se do diskuze či dialogu, a tím rozvíjejí kladné vztahy se svým okolím, také díky popisu víkendových aktivit žáci lépe poznávají své spolužáky, a tím i  jiné kultury a životní styly. Toto žáci porovnávají se svým životním stylem a se zvyky, které jsou běžné v jejich zemi.

· Environmentální výchova

Žáci  se zamýšlejí nad životními hodnotami a vztahy mezi lidmi

Žáci se učí zaujmout vlastní názor k danému tématu: uvědomují si jeho důležitost vzhledem k celému lidstvu
· Mediální výchova 
Prostřednictvím internetu jsou žáci schopni vyhledat si informace týkající se tématu „nehoda“

Žáci dokáží využít poznatků i z jiných oblastí (např. výtvarná výchova )
Žáci se učí aktivnímu využívání internetových odkazů a jiných médií: využíváním těchto zdrojů se žák učí komunikovat s okolním světem a ostatními lidmi, naučí se orientovat ve velkém množství informací a efektivně je využít   

Závěr

Při zpracovávání modulu 5 v knize Wir 2 jsem si uvědomila, jak je důležité, aby se všechna průřezová témata v daném textu objevila a také prolínala. V každé lekci modulu 5 této knihy najdeme něco, co se danému průřezovému tématu věnuje, a proto tuto knihu hodnotím pozitivně. Jednotlivá průřezová témata se v kapitolách prolínají a jsou žákům vštěpována nedrastickou a příjemnou formou. Dochází tedy k tomu, že si žák tato témata osvojuje nenásilným způsobem. Navíc je tato publikace velice přehledná a dobře barevně zpracovaná.
Tato kniha je pro žáky přínosem, a to proto, že  po prostudování této učebnice budou umět reagovat na různé situace, vyjádřit svůj názor či pochopit názory ostatních. Umí se zeptat na to, co je zajímá a také na nejrůznější otázky odpovídat. Naučí se také, jak pomoci jiným lidem či si o pomoc sami požádat.
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