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1 Úvod
(základní identifikace a vymezení problému, eventuelně  jeho společenský dopad a vztah diplomanta k němu ). 
Úvod má být vzhledem k jeho poslání stručný. Má v něm být zdůvodněna volba tématu. Úvod obsahuje stručné, jasné a výstižné uvedení do řešené problematiky se zřejmým důvodem a cílem zpracování zadaného diplomového/bakalářského úkolu. Obvyklý rozsah je 1 až 2 strany.
	Základní struktura diplomové práce (experimentální povahy) :
	Základní struktura diplomové práce (teoretické povahy) :

	Úvodní identifikační strana

Bibliografická identifikace v čj

Bibliografická identifikace v aj

Prohlášení autora

Poděkování

Obsah

1 Úvod

2 Přehled poznatků (podrobná rešerše

   literatury a pramenů)
3 Cíle (úkoly práce) a hypotézy 

4 Metodologie (použité metody, 

   metodika   výzkumu, charakteristika souboru,  

   organizace práce)
5 Výsledky

6 Diskuse

7 Závěr

Referenční seznam literatury

Seznam příloh


	Úvodní identifikační strana

Bibliografická identifikace v čj

Bibliografická identifikace v aj

Prohlášení autora

Poděkování

Obsah

1 Úvod

2 Metodologie 
2.1 Cíle, úkoly, předmět práce

2.2 Použité metody práce

2.3 Rozbor literatury (historické práce -  kritika pramenů / teoretické práce – podrobný přehled poznatků)
3 Analytická část práce
4 Syntetická část práce
5 Závěr

Referenční seznam literatury
Poznámkový aparát (např. zkratky)
Seznam příloh




2 Přehled poznatků (příklad….Nadpis 1)
Vlastní text. Podrobná rešerše literatury a pramenů ke zvolenému tématu kvalifikační práce. Postupujeme od obecnější oblasti ke specifičtějším problémům, které úzce souvisí s cílem řešeného zadání práce. Očekává se utřídění poznatků, kritické zhodnocení, prezentace rozporných názorů a rozdílných přístupů a rozlišení hodnotových a méně hodnotových faktů a názorů. Z analýzy a syntézy poznatků by měl vyplynout i názor autora a jeho stanovisko – případné vlastní názory na daný problém či nesouhlasy musí být podloženy důkladným teoretickým studiem a zkušenostmi!!!! V této části student musí prokázat schopnost účinné práce se všemi  informačními zdroji. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. 

Metodické pokyny: Vypracování kvalifikační práce a její obhajoba je nedílnou součástí závěrečných zkoušek na KTVS PF JU v Českých Budějovicích. Jedná se o významnou samostatnou práci studenta, který obhajobou této práce dokazuje: 

- schopnost samostatně písemně zpracovat práci na dané téma svého studijního oboru 

- skutečnost, že se seznámil s odbornou literaturou a je schopen ji samostatně používat. 
Autor v kvalifikační práci o sobě nehovoří jako „já“, ale jako „autor práce“ a je zásadně anonymizován. Používáme autorský/kolektivní plurál („my jsme udělali“…)
Diplomové (bakalářské) práce se odevzdávají se ve 2 exemplářích svázaných do pevné knižní vazby (zpravidla do desek tmavé barvy) a 1 x v elektronické podobě na CD nebo DVD, předepsaný formát práce je A 4, -práce je vytištěna jednostranně na bílých listech kancelářského papíru 80g/m2, tisk je rozložen na stránce tak že vlevo je písmo odraženo o 3,5 cm, vpravo o 2,5 cm, nahoře 2,5 cm, dole 2,5 cm (při stránkování dole), na jeden řádek připadá 60-90 úhozů včetně mezer, řádkování je 1,5 (cca. 30 – 34 řádek na stránku), předepsané písmo základního textu je Times New Roman velikost 12 (v základu netučně), tisk je zarovnán vlevo (může být zarovnán i oboustranně). Začátek odstavce je vyznačen odsazením prvního řádku pěti úhozy nebo nastavením tabulátorů na 1cm.
Kapitoly 1. řádu začínají vždy na nové stránce, velikost písma 16 . Kapitoly 2. řádu jsou odraženy 48 body, velikost písma 14, kapitoly dalších 3.řádu 36 body velikost písma 14- kurzíva, 4.řádu 30 body velikost písma 12- kurzíva. 
Nadpisy kapitol začínají velkým písmenem, na konci bez tečky, velikost písma (nevolte pro nadpis všechna velká) je zvolena přiměřeně a podle hierarchie kapitol se přiměřeně zmenšuje (viz výše), nadpisy kapitol se nepodtrhávají, kapitoly se číslují arabskými číslicemi a tzv. desetinným číselným kódem např.: 3.1.4 (s tečkami pouze mezi číslicemi), členění obsahu musí souhlasit s číslováním kapitol. Stránky číslujeme os úvodní kapitoly, ale se započítáním předcházejících stránek. Stránky číslujeme uprostřed spodního okraje.

Pro zvýraznění určitých částí textu je možno používat tučné písmo, kurzívu i podtržení. 
2.1 Hluboký stabilizační systém páteře (….příklad - Nadpis 2)
Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Podkapitola Přehledu poznatků. Pokud přepíšete název a vložíte, či vytvoříte vlastní text, následně dojde k automatickému přepsání obsahu (aktualizovat pole).

Níže jsou příklady citací pramenů v textu a následně pak v referenčním seznamu.
Odkazy na citace v textu. 
Rozeznáváme dva druhy – citaci doslovnou - přímou (uvádíme text  ze zdroje slovo od slova. V tomto případě je povinností tuto skutečnost uvést, což se provádí pomocí vložení přímo citovaného textu do uvozovek („XY“). Příkladem je samotný původní text – přímá citace. Pokud se jedná o delší názor (nad 40 - 50 slov) je dobré oddělit celý úsek od ostatního textu ve formě zvláštního odstavce (bloku). 
Pokud původní text pouze lehce upravíme např. spojením vět nebo výměnou jednoho slova, jedná se stále o přímou citaci a nelze ji vydávat za nepřímou!)
Dále rozeznáváme citaci parafrázovanou - nepřímou (volně uvádíme myšlenky a závěry, které již byly publikovány v jiné práci. Je nutné si uvědomit, že i když nepoužijete předlohu slovo od slova, je stále naší povinností uvést zdroj prezentované informace. Důležité je zdůraznit, že u částí textu uváděných jako nepřímé citace musí dojít k celkové přeměně původní práce, nestačí provést jen kosmetické změny!). 
Odkaz je stručná forma citace vsunutá do pokračujícího textu nebo připojená jako poznámka na stránce dole (viz. poznámky pod čarou). V textu se pouze výjimečně uvádí plná bibliografická citace, většinou je citace v textu zastoupena odkazem. Odkaz slouží k identifikaci publikace, z níž byla uvedena přímá či nepřímá citace. Z toho plyne, že součástí bibliografické citace, vážící se ke konkrétnímu odkazu v textu, musí být vyznačení stránky (stránek), na kterých se převzatý údaj v citovaném dokumentu nachází.

Užívá-li se odkaz spolu se soupisem bibliografických citací, musí obsahovat údaje dostatečné pro zajištění jednoznačnosti mezi odkazem a bibliografickou citací. K tomu slouží uvedené metody: 

Průběžné poznámky – číselné odkazy v  textu, v kulatých nebo v hranatých závorkách nebo v horním indexu odkazují na poznámky číslované v pořadí, v jakém se vyskytují v textu, na jednotlivé dokumenty odkazujeme číslem poznámky a samotné citace uvádíme v poznámce pod čarou (vkládat automaticky pomocí odkazů Microsoft Word). Poznámky obsahují citace citovaných informačních zdrojů. Každá citace i stejného zdroje obdrží zvláštní číslo. Odkazy mohou být umístěny na téže stránce pod čarou, na konci kapitoly nebo celého textu. Každé číslo poznámky se použije pro jeden odkaz, příslušná poznámka může obsahovat více než jeden zdroj.
Uvedené příklady jsou podle normy ČSN ISO 690 březen 2011

Příklad text:………….tento postup uvádí Hošek a Man1, kde potvrzují…………… Flandera2 popisuje tejpování  …………Dále se výzkumem zabývá CRUS3…….
1. HOŠEK, V., MAN, F. Achievement motivation and school physical education. Acta Univ. Carol. Kinanthrop., 1994, 30(1), s. 5-9.

2. FLANDERA, S. Tejpování. Olomouc: Poznání, 2006. ISBN 80-86606-47-3.

3. CRUS= Centrum pro výzkum uživatelských studií (nebo – 3. Použité zkratky jsou uvedeny na straně 205.)
Bibliografická citace 
Poznámky by měly být uvedeny v číselném pořadí. 

Poznámky, která odkazuje na informační zdroj uvedený v předchozí poznámce, by měla buď opakovat úplný bibliografický odkaz, nebo uvést číslo dřívější poznámky s případnými čísly stránek, atd….

Pokud jsou jména zkrácena, první poznámka (poznámka 1) by měla vysvětlit zkratky, nebo uvést, kde lze jejich vysvětlení nalézt.
Forma číselného odkazu – odkaz v textu, číslem v kulatých, hranatých závorkách nebo horním indexem odkazujeme v textu na informační zdroje v pořadí, v jakém jsou citovány poprvé. Další odkazy daného informačního zdroje mají stejné číslování jako první. (Jednotlivé dokumenty jsou očíslovány podle pořadí tak, jak jsou postupně uvedeny v textu. Jestliže je některý z nich citován vícekrát, uvádí se pod stejným číslem). Uvádíme – li odkaz na určité části dokumentu, uvádíme za číslem i čísla stránky …(2, s.55)
Příklad 1 text:………………..…tento postup uvádí Hošek a Man (1), kde potvrzují ……….…tejpování je metoda zpevňování kloubů pomocí tejpovacích pásek (2) …..Kvalitativní metody se dnes uplatňují v nejrůznějších oborech (3 s.19).

Bibliografická citace:

1. HOŠEK, V., MAN, F. Achievement motivation and school physical education. Acta Univ. Carol. Kinanthrop. 1994, 30(1), s. 5-9.

2. FLANDERA, S. Tejpování. Olomouc: Poznání, 2006. ISBN 80-86606-47-3.

3. HENDL, J. Kvalitativní výzkum. 2. vydání. Praha: Portál, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

Příklad 2 text:………………..…tento postup uvádí Hošek a Man1, kde potvrzují ……….…tejpování je metoda zpevňování kloubů pomocí tejpovacích pásek2 …..Kvalitativní metody se dnes uplatňují v nejrůznějších oborech3 s.19.

Bibliografická citace:

1. HOŠEK, V., MAN, F. Achievement motivation and school physical education. Acta Univ. Carol. Kinanthrop. 1994, 30(1), s. 5-9.

2. FLANDERA, S. Tejpování. Olomouc: Poznání, 2006. ISBN 80-86606-47-3.

3. HENDL, J. Kvalitativní výzkum. 2. vydání. Praha: Portál, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

Forma jméno-datum – odkaz v textu je vyznačena identifikační část – zpravidla jméno autora - společně s rokem vydání v kulatých závorkách, pod kterou lze dokument nalézt v bibliografickém soupisu na konci dokumentu. Je – li nutno, lze v závorkách po roce uvést ještě čísla stránek. Má – li více dokumentů shodné jméno i rok, pak se rozlišují malými písmeny (a, b, c…), která následují v závorce za rokem.
Příklad text:………………..…tento postup uvádí Hošek a Man (1994), kde potvrzují ……….…tejpování je metoda zpevňování kloubů pomocí tejpovacích pásek (Flandera, 2006)…..Kvalitativní metody se dnes uplatňují v nejrůznějších oborech (Hendl, 2008, s.19).
Bibliografická citace:
HENDL, J., 2008. Kvalitativní výzkum. 2. vydání. Praha: Portál. ISBN 978-80-7367-485-4.
HOŠEK, V., MAN, F., 1994.Achievement motivation and school physical education. Acta Univ. Carol. Kinanthrop., 30(1),  5-9.

FLANDERA, S., 2006. Tejpování. Olomouc: Poznání. ISBN 80-86606-47-3.

Citovat lze dále dle Harvardského manuálu /4/ 

- podrobně uvedeno v publikaci – 

Frömel, K. (2002). Kompendium psaní a publikování  kinantropologii. Olomouc: UP.
· publikace je dostupná na:

http://www.zemepisari.wi.cz/index_soubory/download/dalsi/kompendium.pdf
Příklad:

1. Čepelák. V., & Hala, K. (1954). Lyžařské švihy a oblouky. Praha: STN. 

2. Čepelák, V. (1966). Základy lyžování. Praha: SPN. 

3. Čtvrtečka, J. (1971). Lyžování. Praha: SPN. 
4. Frömel, K. (2002). Kompendium psaní a publikování v kinantropologii. 

    Olomouc: UP.

2.2 Stavba hlubokého stabilizačního systému páteře (….příklad - Nadpis 2)
Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

2.3 Posturální a fázické svaly (….příklad -  Nadpis 2)
Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

2.3.1 Posturální svaly (…..příklad – Nadpis 3)
Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

2.3.1.1 Funkce posturálních svalů (…..příklad – Nadpis 4)
Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

2.3.2 Fázické svaly (….příklad – Nadpis 3)
Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

2.3.2.1 Funkce fázických svalů (…..příklad – Nadpis 4)
Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

3 Cíle práce a hypotézy ( Nadpis 1)
Velmi stručné uvedení a zdůvodnění hlavních cílů a to i přes to, že zdůvodnění řešení zadání (tématu) kvalifikační práce je zpravidla uvedeno již v úvodu práce. U složitějších řešení je vhodné stanovit hlavní cíl a pak utříděné dílčí cíle. Cíle by se měly vyznačovat reálností, časovou podmíněností, dosažitelností.
Hypotéza je vždy spekulativní tvrzení o jevu. Oprávněnost této spekulace se verifikuje nebo falzifikuje pomocí informací, které byly získány výzkumem na vzorku populace.

 Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.
4 Metodologie (Nadpis 1)
Jasně charakterizujeme: 

- výzkumný soubor, způsob výběru probandů (popř. dělení do skupin, další důležité skupinové charakteristiky, zejména způsob sestavení kontrolní skupiny, nutno uvést jakým způsobem byl zajištěn souhlas probandů s výzkumem a jakým způsobem vylo zajištěno utajení výsledků nebo anonymita probandů)

- použité metody (uveden přehled všech výzkumných technik a metod i s mírou jejich standardizace, u přístrojů uvedeme přesnou charakteristiku, typ přístroje, výrobce), uvedeme i způsob statistického zpracování, včetně použitého statistického programu
- metodiku   výzkumu  -  organizaci práce daného výzkumu 
Metodika musí být popsána tak, aby bylo možné výzkum kdykoliv co nejpřesněji opakovat.

Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

5 Výsledky 
Prezentace dosažených výsledků. Předkládáme nejzávažnější fakta a teorie, nejvhodnějšími prezentačními prostředky jsou tabulky, grafy, schémata. V textu pouze konstatujeme, upozorňujeme či zdůrazňujeme vybrané aspekty předložených výsledků.
Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

6 Diskuse 
Jedná se o diskusi k prezentovaným výsledkům, zde je prostor pro komparaci, vyjádření vlastního názoru na základě studia literatury. Uvedeme hlavní výsledky v širších souvislostech. Popř. objasníme přístup k doplňujícím výsledkům a objasníme jejich význam. Analyzujeme vztahy a různé aspekty předložených výsledků. Provedeme komparace s obdobnými výsledky a dostupnou odbornou literaturou.
Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

7 Závěr

Závěry stručně, konkrétně a přehledně shrnují dosažené výsledky, neobsahují odkazy, diskusi či nové otázky. Mělo by být zřejmé, zda byly splněny cíle. Mohou být také otevřené pro další výzkum. Mělo by být také uvedeno, co se nepodařilo.

Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text. Vlastní text.

Referenční seznam
sestavení dle zvolené formy citace (Forma jméno-datum, Odkaz v textu, Průběžné poznámky) a příslušné Bibliografická citace 

dle norem ČSN ISO 690 – březen 2011 

Na této stránce je projekt bibliografické citace, kde se citace automaticky vygenerují:
http://www.google.co.uk/search?hl=en&q=citace.com&meta=
Seznam příloh

Příloha  1: Název přílohy
Příloha  2: Název přílohy

Příloha  3: Název přílohy

Na dalších jsou prezentovány jednotlivé přílohy dle seznamu příloh, které již nemají stránkové číslování - Stránky nemají čísla uprostřed spodního okraje.
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