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Zimní semestr 2010/11 - zápočtové požadavky:
2010_KTS/ ZÚP  3. r. TV-ZŚ _muži_ženy
· Aktivní účast v lekcích 80%, znalost probrané tématiky, teorie a praktických dovedností úpolů. 

· Test z teorie a didaktiky úpolů pro  ZŠ

· Pohybové dovednosti

· pádové techniky – pád vpřed, vzad, stranou – skulením a přímý  
· vybrané pohybové dovedností z džudó - poraz přes boky, znehybnění na zemi

· vybrané pohybové dovednosti z karate kryt pro horní – střední pásmo, kop vpřed a údery rukama 
· vybrané pohybové dovednosti z aikidó znehybnění v postoji,  na zemi , výkrut zápěstí 

