DTVK 1 – atletika
1. Technika a didaktika hladkého běhu a startu



2. Technika a didaktika skoku dalekého


3.  Technika didaktika skoku vysokého
4. Technika a didaktika hodu míčkem
5. Běžecká atletická abeceda


6. Činnost rozhodčích v atletice
7. Technika a metodika vytrvalostního běhu (400m) 
8. Systematika (rozdělení atletických disciplin

Doporučená literatura:

      Dovalil J., a kol. (1988). Abeceda tréninku chlapců a děvčat. Praha, Olympia.

      Mazal, F. (2000). Pohybové hry a hraní. Olomouc, Hanex.

Požadavky pro posluchače:

1.        Seminární práce zahrnující techniku, metodiku herních činností jednotlivce

             Včetně rozcvičení, vhodných pohybových her a uvedení základních pravidel

2.          Příprava na vyučovací jednotku doplněná časovým harmonogramem,           
             rozčlenit na fáze výuky a graficky znázornit hry, techniku 
3.        Didaktický výstup ze zadané problematiky

4.        Aktivní účast ve výuce

Seminární práce zahrnuje techniku a metodiku uvedených disciplin včetně odpovídajícího rozcvičení, vhodných pohybových her a uvedení základních pravidel. Seminární práce musí odpovídat standardní formě včetně úvodu, hlavní části a zejména citací, aby nebylo porušeno pravidlo o plagiátorství. 

Příprava na vyučovací jednotku bude doplněna o časový harmonogram, vše rozčlenit na fáze výuky a graficky znázornit hry i techniku a metodiku jednotlivých disciplin.

Součástí didaktického výstupu je i vhodné zařazení pohybových her.
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