předmět:   Fyziologie tělesných cvičení

                (KTS/FTCBS – povinný předmět)
Semestr:   letní                                               



Časová dotace:  1+ 1     
Zakončení: Zkouška kombinovaná
Počet  kreditů: 3
Vyučující: PhDr. Renata Malátová, Ph.D.
Podmiňující předmět: FYČBS


Formy kontroly studia: 80% účast na cvičeních a přednáškách, kombinovaná zkouška.
Podmínky zkoušky: Písemný test (splnění písemného testu je podmínkou pro přistoupení k ústní zkoušce), ústní zkouška. Okruhy ke zkoušce jsou shodné s náplní přednášek a cvičení.

Cíl: Cílem předmětu je seznámit studenty se základy fyziologie tělesných cvičení. Ve  cvičeních naučit studenty hodnotit základní fyziologické a funkční ukazatele těla, která mohou uplatnit ve své budoucí praxi, v přednáškách objasnit pochody v organismu v klidových podmínkách i během pohybové aktivity. 



Téma přednášek:

1. Základní fyziologické principy. Buňka a vnitřní prostředí v průběhu zátěže.

2. Imunitní systém a zátěž. Kardiovaskulární systém při fyzickém zatížení.
3. Dýchací systém a cvičení.

4. Trávicí systém a výživa.

5. Metabolismus při fyzickém zatížení.

6. Termoregulace. Exkrece. 
7. Endokrinní systém, stres. Reprodukční systém a fyzická zátěž a psychický stres.
8. Fyziologie pohybového systému. Pohybový systém při fyzickém zatížení.
9. Obecná nervosvalová fyziologie. Centrální nervový systém.

10. Senzomotorické funkce.

11. Organismus a fyzické zatížení.

12. Věkové a sexuální zvláštnosti.

13. Faktory ovlivňující činnost organismu.

14. Speciální fyziologie sportu a tělesné výchovy.

Téma cvičení:

1. Principy pohybového zatěžování.

2. Základní hodnocení zdravotního stavu sportovce. 
3. Základní metody sledování stavby a složení těla sportovce I.

4. Základní metody sledování stavby a složení těla sportovce II.

5. Funkční diagnostika I.

6. Funkční diagnostika II.

7. Zásady testování. Jednoduché testy.
8.  Ortoklinostatický test. Schellongův test.
9. Valsavův pokus. Flackova zkouška. Bürgerova zkouška..

10. Brouhův modifikovaný step test.
11. Ruffierova zkouška.

12. Lianova zkouška. Margariův test. .

13. Conconiho test.

14. Hodnocení růstu a vývoje.
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