GLT – gymnastika a lidové tance
Zápočtové požadavky:     75 % aktivní účast v hodinách

                                          Mikrovýstup – rozcvičení s hudbou

                                          Technická norma se švihadlem – 3 dvojšvihy

· přísun a skok se švihadlem

· přeskoky vpřed a vzad s obraty a kroužením švihadla 

                                           sestava s vybraným náčiním – povinné prvky: 

· obrat o 360 

· skok

· vyhození náčiní

                                           předvedení  pohybové skladby  -  4 různé tvary

                                           znalost základních tanečních kroků a country tanců

                                           seminární práce – nácvik vybraného tance

                                           test z hudební teorie                                                   

