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Letní semestr 2010/11 - zápočtové požadavky:

KTS / AIV Aikido pro výběrovou tělesnou výchovu Aikido pro výběrovou tělesnou výchovu 
Počet kreditů 2         počet hodin 1
· Aktivní účast v lekcích 80 % 
· znalost teorie probrané tématiky a praktických dovedností
· Pádová technika

·  Vybrané techniky znehybnění

· Vybrané techniky základních pák

· Vybrané techniky porazů
