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Letní semestr 2010/11 - zápočtové požadavky:

KTS / INS  - IN LINE SKATING - VTV
Počet kreditů 2         počet hodin 1
· Aktivní účast v lekcích 80 % 
· znalost teorie základů bruslení a základních praktických dovedností při pohybu na kolečkových bruslích
· bezpečnost při výuce na kolečkových bruslích

· Jízda vpřed
·  Zatáčení na obou bruslích, jízda po oblouku
· Obraty z jízdy vpřed do jízdy vzad a naopak
· Jízda vzad
· Zastavování na kolečkových bruslích

· Kondiční bruslení
