Zápočtové požadavky LTV1B:

Teorie:

Písemný test z odpřednášené látky

Praxe:

Sjíždění ( 3 z níže uvedených prvků)

· oblouk v pluhu 

· základní paralelní (snožný) oblouk

· základní carvingový oblouk

Běh ( 4 z níže uvedených prvků) 

· střídavý běh dvoudobý

· soupažný běh jednodobý

· oboustranné bruslení jednodobé

· oboustranné bruslení dvoudobé

· oboustranné bruslení střídavé

