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Ukončení výuky: ZP

Týden
  
Obsah jednotlivých přednášek:
1.

Základy názvosloví – směry, osy, roviny, pravidla písemných popisů.

2.

Cvičení prostná – postoje a pohyby do postojů

3.

Cvičení prostná – kleky a pohyby do kleků

4.

Cvičení prostná – sedy a pohyby do sedů

5.

Cvičení prostná – lehy a pohyby do lehů

6.

Cvičení prostná – podpory a pohyby do podporů

7.

Pohyby celého těla – chůze, poskoky, běhy, obraty
8.

Polohy a pohyby částí těla - Pohyby a polohy paží
9.

Polohy a pohyby částí těla - Pohyby a polohy nohou, trupu a hlavy
10.

 Cvičení akrobatická – pády, mety, převraty, akrobatické skoky
11.

Cvičení akrobatická – rovnovážné polohy, cvičení v sedu a lehu a podporu
12.

Cvičení na nářadí – visy, podpory, sedy, ručkování, toče
13.

Cvičení na nářadí – komíhání, obraty, přechody z poloh nižších do vyšších, 
14.

Cvičení na nářadí – mety, převraty, přechody z poloh vyšších do nižších 
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