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ZÁPOČTOVÉ POŽADAVKY

Vyučující Dominika Hýsková
Předmět: Teorie a didaktika plavání
Zkratka předmětu: KTS/PLA
Počet kreditů: 2

Studium: bez omezení (vhodné pro NŠ)
Ročník: bez omezení (vhodné pro 1. – 2. NŠ)
Rozsah výuky: 0 + 1                                                                                               Semestr: letní
Vyučující: Mgr. Dominika Hýsková                                                           Ukončení výuky: Zp

Zápočtové požadavky:

a/ aktivní účast ve výuce 80%

b/ zdokonalit a rozvinout pohybové schopnosti v plavání, příprava na splnění výkonových limitů u vybraných plaveckých způsobů. 

