Předmět: Teorie a didaktika plavání II  (povinně volitelný předmět - blok B)
Zkratka předmětu: KTS/PLA2
Počet kreditů: 1

Studium: TVS - dvouoborové studium (předstupeň studia učitelství TV pro SŠ) + TV se zaměřením na vzdělávání (předstupeň studia učitelství TV pro ZŠ) + TVS - jednooborové neučitelské studium

Ročník: 1                                                                                              Semestr: letní

Rozsah výuky: 0 + 1                                                                            Ukončení výuky: Zp

Vyučující: Doc. Dr.Jan Štumbauer, CSc.

Zápočtové požadavky:          

1) uplavat ve stanoveném čase 100 m prsa          muži 1:52,9              ženy 2:04,9

2) uplavat ve stanoveném čase   40 m motýlek    muži 0:41:9              ženy 0:48,9

3) plavání pod hladinou (min. vzdálenost)    
      muži 25 m 
     ženy 20 m             

4) zvládnutí techniky startovních skoků a obrátek u p.z. prsa a motýlek 
5) aktivní účast ve výuce

