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Předmět: Teorie a didaktika plavání IV.
Zkratka předmětu: KTS/PLAB4
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Ročník: 2
Rozsah výuky: 0 + 1                                                                                               Semestr: letní
Vyučující: Mgr. Dominika Hýsková                                                          Ukončení výuky: Zp
Zápočtové požadavky:

a/ aktivní účast ve výuce v rozsahu 80%

b/ 200m tažení tonoucího (lze střídat způsoby – maximálně však 60m americkým způsobem, tonoucí se nesmí žádnou částí těla dotknout dna bazénu)
c/ dvě techniky přiblížení se k tonoucímu, uchopení a narovnání tonoucího, dvě techniky obrany plavčíka

d/ záchranná akce – 60m VZ, 20m/17m pod vodou s vytažením tonoucího ze dna bazénu, tažení tonoucího 20m/17m, 20m běh se záchranným pásem, 20m kraul s hlavou nad vodou na konci záchrana tonoucího pomocí záchranného pásu, po úplné stabilizaci tonoucího obličejem nahoru, provádí simulaci resuscitace do doby přerušení ze strany zkoušejícího, vše v časovém limitu 2:56,9/3:02,1
e/ skok střemhlav z 1m prkna, libovolný skok z 5m věže

f/ synchronizované plavání - sestava

g/ hra vodní pólo
