Zápočtové požadavky PLA I:          

1) uplavat ve stanoveném čase 100 m kraul               muži 1:51,9         ženy 2:02,9

2) uplavat ve stanoveném čase   40 m znak                muži 0:42:9         ženy 0:50,9

3) zvládnutí techniky startovních skoků a obrátek u p.z. kraul a znak 
4) aktivní účast ve výuce

