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1.Zápočtové požadavky:
Aktivní účast ve výuce (min. 80%), zvládnutí masérských hmatů a  pasivních pohybů, které budou na konci semestru prakticky přezkoušeny.
Vlastní vybavení na výuku: příslušné oblečení a obuv, ručník, masážní emulze.
2.Obsah učiva:
Seznámení s předmětem (úvodní přednáška), zvládnutí jednotlivých masérských hmatů a jejich posloupnosti, zvládnutí základů sportovní masáže odstraňující únavu v oblasti zad a šíje, dolních končetin zezadu i zepředu. Zvládnutí pasivních pohybů dolních končetin.

3.Harmonogram výuky:

1.  Úvod do předmětu – přednáška
      masáž v systému komplexní regenerace (definice, účinky, druhy sportovní masáže)
      hygiena sportovní masáže

      pomocné masážní prostředky 

2.  Sportovní masáž odstraňující únavu – ukázka a vysvětlení jednotlivých masérských hmatů, 

      postup hmatů při masáži.
3.   Praxe sportovní masáže odstraňující únavu – záda

4.   Praxe sportovní masáže odstraňující únavu – záda

5.   Praxe sportovní masáže odstraňující únavu – šíje

6.   Praxe sportovní masáže odstraňující únavu – šíje + zopakování zad

7.   Praxe sportovní masáže odstraňující únavu – dolní končetiny zezadu

8.   Praxe sportovní masáže odstraňující únavu – dolní končetiny zezadu

9.   Praxe sportovní masáže odstraňující únavu – dolní končetiny zepředu + pasivní pohyby v kloubech

10. Praxe sportovní masáže odstraňující únavu – dolní končetiny zepředu + pasivní pohyby v kloubech

11. – 12. Opakování sportovní masáže odstraňující únavu - nohy zezadu, nohy zepředu

13. – 14. Plnění zápočtových požadavků (masáž zad, masáž dolních končetin  zezadu, dolních končetin  zepředu + pasivní pohyby, masáž šíje)
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