Vzor kvalifikacni prace v kinantropologii experimentalni povahy

Upozornéni: Vsechny poznamky, které jsou vtomto vzoru Cervené, je tfeba bud
vymazat, nebo prepsat podle readlné potreby, nebo si vybrat z nabizenych moznosti a

prevést do ¢erné. Vymazana musi byt i celd tato Uvodni informacni strana!

Kategorie experimentalni prace. Tyto prace musi obsahovat experiment v SirS§im
slova smyslu (viz metodologicka literatura). Tyto prdce by mély mit stanoveny hypotézy
a konstrukt prace by mél umoznit jejich statisticky vyznamné potvrzeni i vyvraceni.
Poznamky a odkazy u nich budou reSeny podle zvyklosti kinantropologie a podle normy

APA.

Minimalni pocty slov pro jednotlivé kvalifikacni prace:
Bakalarska prace experimentalni 15 000 slov

Diplomova prace experimentalni 17 000 slov

U kategorie prace experimentdlni, kdyz se bude jednat o skutecnou
experimentdlni praci (experiment vuZSim slova smyslu a ne napriklad
nestandardizovany dotaznik), je moina zaména kvantity za kvalitu, ale musi to
v posudku zdGvodnit vedouci a uznat oponent.
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1 Uvod

Nasledujici modry text je prikladem c¢asti Uvodu prace experimentalniho typu
s ndzvem Ovéreni vlivu specidlniho tréninkového programu s gymnastickymi prvky na
rozvoj pohybovych schopnosti mladych fotbalist(.

S jistotou mUZeme fici, Ze fotbal je nejrozsirenéjsim a jednim z nejoblibenéjsich
sportl na svété. Pro kazdého z nds ma jiny vyznam. Nékdo ve fotbalovém prostredi Zije
denng, je jeho zdjmem ba dokonce obzZivou, nékdo je pasivnim fanouskem a nékomu
mUze byt fotbal naprosto Ihostejny. Mdalokdo vSak mize fici, Ze nikdy nepfisel s fotbalem
do styku. Ceskad republika rozhodné neni vyjimkou. Co do poctu registrovanych
sportovcl, fotbal u nds jasné prevysuje ostatni sporty. | presto, Zze jsme mald zemé,
tak zakladna registrovanych fotbalist( ¢ita, podle Fotbalové asociace Ceské republiky,
pres tfi sta tisic ¢len(. To je slusny zaklad pro to, abychom byli schopni vychovat
vyjimecné hrace. Historie to potvrzuje. Na nasem uUzemi vyrostlo jiZz mnoho hracd
svétového formatu, mimo jiné napfriklad Josef Bican, Antonin Panenka, Ivo Viktor, Josef
Masopust nebo z minulé ¢&i konéici generace Pavel Nedvéd, Tomas Rosicky, Petr Cech.
KdyZz se ovSem podivame na soucasnou mladou generaci, tak Zadného vyjimecného
hrace svétového formatu nemdame. Cim to je? To je hodné sloZita otazka, kterou zfejmé
nejsme schopnis naprostou urcitosti zodpovédét a ani se do toho v nasi praci nebudeme
poustét. Ovsem troufame si tvrdit, Ze nezastupitelnou roli zde hraje vychova a trénink
od nejutlejSiho véku. Kariéru hrace samoziejmé ovliviiuje mnoho dalSich faktor(
(psychika, vnitfni nastaveni a motivace, zazemi, genetika, zranéni, znamosti apod.), ale
bez spravného, zdravého a vsestranného zakladu nemdize fotbalista dosdahnout
vrcholové Urovné...

V Uvodu se jedna o zakladni identifikaci a vymezeni problému, eventudlné jeho
spolecensky dopad a vztah diplomanta k nému. Uvod obsahuje struéné, jasné a vystizné
uvedeni do reSené problematiky se zfejmym dlvodem a cilem zpracovani zadaného
kvalifikacniho Ukolu. Obvykly rozsah je 1 aZ 2 strany.

Nasledujici pokyny k formdlnimu zpracovani prace jsou platné pro vsechny
Cislované kapitoly. Predepsany format prace je A4, prace je vytisténa jednostranné na
bilych listech kancelarského papiru, tisk je rozlozen na strance tak, Ze vlevo je pismo
odraZzeno o 3,5 cm, vpravo o 2,5 cm, nahore 2,5 cm, dole 2,5 cm pfi strankovani dole,

radkovani je 1,5 (toto neplati pro obsah prace, nadpisy, popisy tabulek a obrazka,



referencni seznam literatury, seznam zkratek a seznam pfiloh). Pfedepsané pismo
zakladniho textu je Calibri 12 (v zakladu netucné). Text je zarovnan oboustranné. Zacatek
odstavce je vyznacen odsazenim prvniho fadku 1,25 cm. Mezery pred a za odstavcem
jsou nastaveny na 0 bod.

Nadpisy kapitol zacinaji velkym pismenem, na konci bez tecky, velikost pisma
(nevolte pro nadpis vSechna velkd) je zvolena prfimérené a podle hierarchie kapitol se
pfimérené zmensuje (viz nize), nadpisy kapitol se nepodtrhdavaji, kapitoly se Cisluji
arabskymi Cislicemi a tzv. desetinnym Ciselnym kédem napr.: 3.1.4 (s teckami pouze mezi
Cislicemi), ¢lenéni obsahu musi souhlasit s Cislovanim kapitol. Stranky cislujeme od
uvodni kapitoly, ale se zapocitanim predchazejicich stranek. Stranky ¢islujeme uprostred
spodniho okraje.

Kapitoly 1. fadu zacinaji vidy na nové strance (zde je nadefinovdno automaticky),
mezera za 2 body, velikost pisma 16. Kapitoly 2. maji mezery pred i za 6 bod(, velikost
pisma 14, kapitoly 3. fadu — mezera pred i za 2 body, velikost pisma 12 — kurziva, kapitoly
4. tadu — velikost pisma 12 — kurziva. Radkovani u nadpisG je 1. Dalsi ¢lenéni textu
pomoci odrazek a podobné, musi byt v celé praci jednotné a prehledné.

Prevzaté tabulky, grafy a obrazky jsou vidy pfimou citaci. Tabulky maji popisek
nad tabulkou. Grafy a obrazky pod grafem ¢i obrazkem. Vsechny tabulky jsou vloZeny
jako obrdazek. VSechny dotazniky a prepisy archi odpovédi se vkladaji jako obrazek, a to
do priloh. U obrazku nebo tabulky vioZzené jako obrazek radkovani 1, obrazek zarovnat
na stfed, popis obrdzku zarovnat do bloku, velikost pisma 10 tu¢né, za popisem obrazku
odsazeni 6 b. Stejné tak za popisem tabulky odsazeni 6 b. V pfipadé, Ze obrazek
nasleduje hned za tabulkou, nebo opacné, tak je doporucujeme vhodnym zplsobem
oddélit. Nejlepsi je vloZit mezi né text. Obrazky a grafy by mély byt vhodnym zplsobem
oramovany. Doporucujeme tento postup. Obrazek vlozte do aplikace PowerPoint. Zde si
jej zvétSete na vysku cca 10 cm se zamcenym pomérem stran. Pak jej ordmujte pomoci
funkce Styl (doporucujeme pouzivat hned prvni moznost v nabidce (viz obrazek €. 2). Pak
jej ulozte jako obrazek do svého zvlastniho pomocného souboru. V misté v textu, kam
ho chcete vlozit, pak kliknéte na ptikaz vlozit obrazek.

Na konci vSech radka by nikdy nemély zbyt jednopismenné predlozky (v, k, z), dale

by nemély byt rozdélené prvni pismeno jména a prijmeni (J. Novak). Dale by na konci



radku nemély byt rozdélené mira jednotky od jeji zkratky (1 cm). A dale by nemél byt
rozdélen na konci fadku datum (at uz v podobé 7. 9., nebo 7. za¥i).

Ktomu pouZijte funkci pevnda mezera. Pevnou mezerou nahradite klasickou
mezeru stisknutim klaves Ctrl+Shift+Mezernik. Tato funkce natrvalo spoji vybrana slova
a uz nikdy se tato slova nerozdéli koncem fadku — budou tedy vidy spole¢né, a to i po
zméné formatl pisma. Pevnda mezera je v rezimu zobrazeni netisknutelnych znakd

rozpoznatelnd jako kole¢ko mezi slovy.



2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly a hypotézy

Pfipadné je mozno formulovat nadpis ve znéni Cil, Ukoly a vyzkumné otazky,
pokud se nebude jednat o matematické (statistické) ovéreni hypotéz, ale pouze
o zodpovézeni poloZzené vyzkumné otazky napriklad na zakladé vyhodnoceni
standardizovaného dotazniku. Pojem vyzkumné otazky je moino zaménit za pojem

védecké otazky. Kapitolu metodologie délime na dalsi subkapitoly, viz pfiklad.

2.1.1 Cil prace

vvvvvv

stanovit hlavni cil a pak utfidéné dilci cile. Tyto by se mély vyznacovat realnosti, Casovou
podminénosti, dosazitelnosti. Nasledujici modry text je prikladem stanoveni cile prace
tohoto typu.

Cilem této prace je vytvorit tréninkovy program obsahujici gymnastické prvky a
ovérit jeho vliv na pohybové schopnosti mladych fotbalista.

2.1.2 Ukoly prdce
Ukoly prace jsou vlastné rozpracovanim cile prace do jednotlivych bodl a

postupnych kroku jejiho reseni. Nasledujici modry text je prikladem stanoveni Ukolud
prace tohoto typu.

e Na zakladé studia odborné literatury vytvofrit teoreticky zaklad pro tuto praci.
Dllezita vychozi teoretickd témata pro tuto praci jsou ontogeneze clovéka
zamérena na mladsi Skolni vék, teorie pohybovych schopnosti, charakteristika
sportovniho tréninku, potazmo sportovniho tréninku déti, fotbal a jeho
charakteristika a charakteristika gymnastiky a vymezeni jejiho vlivu na pohybové
schopnosti déti.

e Vytvofit tréninkovy program s gymnastickymi prvky, ktery budeme aplikovat
a vybrat strukturovany test, kterym budeme ovérovat funkénost vytvoreného
programu.

e Provést prvni testovani

e Devét tydnU pokracovat v klasickém tréninku

e Provést druhé testovani

e Devét tydn( aplikovat vytvoreny tréninkovy program

e Provést treti testovani

e \yhodnotit a statisticky ovérit ziskana data



2.1.3 Hypotézy
Pfipadné je zde nadpis Vyzkumné otazky. Je mozné pouzit i Védecké otazky.

Hypotéza je vidy tvrzeni o jevu. Opravnénost tohoto tvrzeni se vidy verifikuje
nebo falzifikuje (potvrzeni Ci vyvraceni hypotézy) pomoci statistického posouzeni na
prislusné hladiné spolehlivosti. V zavérech prdce je tfeba na tuto predem poloZenou
hypotézu (hypotézy) zcela jednoznacné odpovédét (potvrdit ¢i odmitnout).

Védeckou otazku je nutné formulovat v tazacim tvaru. V zavérech prace je tfeba
na tuto predem poloZenou otazku (otazky) odpovédét. Nasledujici modry text je
pfikladem moznych formulaci hypotéz.

H1: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na rychlostni
schopnost mladych fotbalista.

H2: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na explosivni
silu dolnich koncetin mladych fotbalist(.

H3: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na silovou
schopnost mladych fotbalista.

H4: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na vytrvalostni
schopnost mladych fotbalista.

H5: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na obratnostni

schopnost mladych fotbalista.

2.2 Pouzité metody vyzkumu

Pro zpracovani teoretickych vychodisek pouzivame prakticky vidy metodu
obsahové analyzy. U vlastni zvolené experimentdlni metody (i vice experimentalnich
metod) uvadime presnou metodiku jejich poufZiti, rozsah jejich standardizace u pristroju
uvadime i jejich presnou charakteristiku. Soucasné uvedeme i zpUsob statistického
zpracovani, véetné pouZitého statistického programu. Vzajemné souvislosti teoretickych
vychodisek a namérenych vysledkl (diskuzi), stejné jako vytvoreni zavérd provedeme
pomoci syntetické metody. Nasledujici modry text je pfikladem psani této subkapitoly.

N3as vytvoreny tréninkovy program obsahoval 10 cvik(l s gymnastickymi prvky,
ktery hraci absolvovali ve dvojicich formou kruhového tréninku. Tento program byl
aplikovany po dobu deviti tydnd... Namérené vysledky budeme statisticky ovérovat

parovym t-testem na hladiné vyznamnosti 0,05.
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Jako metodu, kterou jsme ovérovali Uroven pohybovych schopnosti hract, jsme

vybrali strukturovany Denisiuk test.

2.3 ResSerse literatury

Podrobna reserse literatury a pramen( ke zvolenému tématu kvalifikacni prace.
Postupujeme od obecnéjsi oblasti ke specifi¢téjSim problémdm, které uzce souvisi
s cilem feSeného zadani prace. Zde provedeme utfidéni poznatk(, jejich kritické
zhodnoceni, eventualné i upozornéni na rozdilné ndzory a pfistupy a pokusime se
o rozliseni hodnot jednotlivych faktd a nazor(. Z analyzy a syntézy poznatk(l by mél
vyplynout i ndzor autora a jeho stanovisko. Pfipadné vlastni ndzory na dany problém ¢i
nesouhlasy ale musi byt podlozeny dikladnym teoretickym studiem a zkuSenostmi.
V této ¢asti musi autor prokdzat schopnost analyzy, syntézy a kritického pristupu ke
vsem informacnim zdrojam.

Jako priklad psani této subkapitoly jsme zvolili rozbor literatury pouzity z prace
historické. Je to zejména z dlivodl, Ze obsahuje celou paletu zdrojd, se kterymi se
mulzZeme setkat i v teoretickych pracich. V historickych pracich je navic této subkapitole
tradi¢né vénovana velka pozornost. V praci experimentdlni povahy se zpravidla provadi
strucnéjsi rozbor pouzité literatury.

Velkym zdrojem informaci k vlastnimu kanoistickému zavodu Ceské Bud&jovice
— Praha je velmi Siroky soubor periodik. Z odbornych periodik je to predevsim
specializovany kanoisticky a vodacky ¢asopis Kanoe a kajak (Casopis svazu kanoistd RCS),
ro¢. 1934-1938 a jeho nasledovnik, kterym byl ¢asopis Lodni sporty, ro¢. 1949-1956.
Z obecné zamérenych télovychovnych ¢asopisl to byl pro obdobi I. republiky ¢asopis
STAR, konkrétné rocniky 1926-1938. Po roce 1948 to byl nejprve casopis Ruch
v télovychové a sportu, ro¢. 1948-1952, nasledné pak tydenik Stadion, roc. 1953-1959
a Casopis Sportovni slava, ro¢. 1954-1957. V téchto casopisech také vysla celd fada
autentickych fotografii, z nichz nékteré jsou pouzity v obrazovych pfilohach.

Bezprostiedni reportaze znékterych rocnikd vychazely v jednotlivych
celostatnich denicich, jako jsou Narodni listy, Narodni politika, Rudé pravo,
Ceskoslovensky sport, Prace a Lidova demokracie. Z regionalnich pak Jihogeské listy a

JihocCesky sportovni tydenik.
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Podruzny vyznam pro zpracovani tématiky meél pouZity soubor tisténych
pramend. Z néj byly vyuZity prakticky jen publikace Padesdt let Klubu ceskoslovenskych
turisti. (1938). Praha: KCST. a Yachetni sport, kanoe, vodni turistika. (1931). Praha: CYK.

Pomérné vyznamnou uUlohu pfti zpracovani textu hrala pouzita literatura. | kdyz
jeji v praci vyuzité portfolio pasobi dosti nejednotnym dojmem. Nejvétsi vyznam mély
jeji jednotlivé tituly pfi zpracovavani kapitoly vénované popisu trati, dale kapitoly
o historii plavby na stfedni ViItavé a castecné také kapitoly zabyvajici se historii
relevantni ¢asti nasi kanoistiky a vodni turistiky. Pro zpracovani kapitoly popisujici trat
zavodu méla velky vyznam publikace Tekly, V (1947). KilometraZ Ceskych rek. Il. doplnéné
vyddni. Praha: KCST. Ta méla zdsadni vyznam zejména pro pFesnou orientaci
v kilometrazi stredni Vltavy, pro zjisténi nadmorské a stavebni vysky jednotlivych
vodnich dél a z té byl do monografie pfenesen i jedinecny popis geologickych poméru
Vitavského tdoli mezi €. Budéjovicemi a Prahou od prof. Dr. R. Kettnera.

Pro zpracovani faktd o historickém vyvoji nasi kanoistiky méla nejvétsi vyznam
publikace Kohoutek, V., Kossl, J., Sulc, J., & Vacek, V. (1982) 70. vyro¢i zaloZeni
organizované kanoistiky v CSSR. Praha: CUV CSTV. Parcidlni vyznam méla i zndma
faktograficka kniha o historii prvniho desetileti ¢eskoslovenského sportu Bures, P.,
& Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. Republice a ciziné. Praha: Almanach
sportu. Nékteré realie historie naseho trampingu jeho spojeni s kanoistikou jsou
dostupné v publikaci Kossl, J., & Waic, M. (1992) Cesky tramping 1918-1945. Praha +
Liberec: Prah + Ruch.

Pro zpracovani nékterych faktl o historii plavby na Vltavé mél nejvétsi vyznam
sbornik prispévk( Hubert, M. (Eds). (2008). Lodé a plavba na stfedni Vitavé. Praha:
Mare-Czech. Obdobné fakta obsahuje i kniha Caka Jan (1996). Zmizeld Vitava. Beroun:
Baroko., a Fox., a také kniha Kuthan, J., & Stecker, M. (2007). Vitava v proudu casu.
Vlastnim nakladem. Ponékud za nasim ocekavanim pak zlstala publikace Cacdk F.,
& Rybak, J. (2007). Vitava v zrcadle dobovych pohlednic. Pfibram: Pistorius., a také starsi
soubor fotografii Vopat, F. (1950). Nase vody. Praha: Orbis. V téch je bohuzel i nékolik
vyznamnych vécnych chyb.

Pro zpracovani nejstarsi historie splaviiovani Vitavy pak a také publikace
nékdejsiho bibliotekare strahovského klastera- Straka, C. A. (1924). Svatojdnské proudy

a zplavnéni Vitavy. Praha: Ceska akademie véd a uméni.
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Nékolik zajimavych postfeh( majici vztah ke zpracovavané problematice bylo
doslovné prevzato z biografické knizky nasi nejslavnéjsi kanoistky 60. a 70. let Polesn3,
L. (1979). Hranaté medaile. Ceské Budéjovice: Jihoeské nakladatelstvi.

Z internetovych zdroji mél pro problematiku mistopisu Vitavy a jednotlivych
objektl v jejim udoli a v nékolika pripadech i pro samotnou historii zavodu nejvétsi
vyznam seridl Ceské televize autord Caslavsky, K., & Vantuch, P. Hleddni ztraceného ¢asu
— Vitava v obrazech. Dily 7, 19-36, 40-53, 55-69, 71-77. Pro ziskani fotografii do pfiloh
pak zdroj: Vitava. Internetovd galerie historickych fotografii z Povitavi se zvldstnim
zietelem na Povltavi stredni. Album soucasnych a historickych fotografii umistény na
http://www.staravitava. cz. Pro vysledky jednotlivych ro¢nikd pak mél nejvétsi vyznam
zdroj: http://budejovicepraha.cz/?page_id=16 a 139-191. Na tomto zdroji jsou umistény
i nékteré fotografie pfevzaté do pfiloh.

Z pouZitého souboru map a plant méla pro orientaci v mistopisu stfedni Vitavy
vyznam hlavné jedinecna specidlni vodacka mapa s nazvem Podrobnd mapa Vitavy
C. Budéjovice — Stéchovice. (za¢. 30. let). Praha: Cesky klub kanoist(., ze které jsme mohli
s laskavym svolenim SVK C. Budé&jovice potidit kopii. Ostatni mapy jako Stfedni Povitavi.
Soubor turistickych map. (1978). Praha: Kartografie., Vitava od Ferchenhaidu aZ
k Mélniku. Mapa pro vodni turistiku.(1938). Praha: Vojensky zemépisny Ustav a KCST
a Voddckd a rybdrské mapa Vitavy. (1960). Praha., mély jen dopliujici vyznam.

Z filmG uvedenych vseznamu literatury mél daleko nejvétsi vyznam snimek
natoceny Ceskoslovenskym armadnim filmem o 25. roéniku zavodu: Hampl, V. (reZie),
Fojtik, M, & Smajsl, J. (kamera). (1957). Ceské Budéjovice — Praha. Z tohoto filmu pak
bylo vystfizeno i nékolik obrazovych ptiloh. Obdobné bylo vystfizeno nékolik snimku
z filmU: Pech, A. (1912). Svatojdnské proudy. Praha: Kinofa. (Narodni filmovy archiv).,
Polakova, L. et al. (2008). Zatopené osudy — Prehrada Orlik. Ostrava: Centrum publicistiky
a dokumentu televizniho studia., RGZickova, O. (1956). Kronika slapské prehrady., Stard
Vitava. (bez data). Praha: Narodni filmovy archiv., a film Vojtéchovsky, A. (1927).

Svatojdanské proudy. Praha: Automatic film. (Narodni filmovy archiv).
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3 Pfehled poznatku

V této kapitole provedeme prehled poznatk( souvztaznych s predmétem prace.
Tato kapitola by neméla z hlediska rozsahu v poméru k ostatnim c¢astem prace
prevazovat. Mély by zde byt uvadény pouze teoretické poznatky majici bezprostredni
vztah k tématu prace. Tuto ¢ast prace vétsinou délime na dalsi subkapitoly (viz priklad

dale).

3.1 Pohybové schopnosti
Nasledujici modry text je prikladem psani subkapitol v této ¢asti prace.
Pohybové schopnosti, vlohy, pohybové ndavyky jsou vnitini Cinitelé vytvarejici
pohybové predpoklady nebo moznosti ¢lovéka, které se vlivem motivace preménuji na
pohybovy projev jednotlivce (Kasa, 2000).
,Jedna se o dosti obsahlou a ¢lenitou tfidu schopnosti, jez podminuji (Uspésnou)
¢innost pohybovou, dosahovani vykonl nejen ve sportu, ale i v praci Citvorbé, kde

pohyb je slozkou dominantni.” (Mékota & Novosad, 2005, s. 12).

3.1.1 Struktura pohybovych schopnosti
.Jiny pohled na rozdéleni pohybovych schopnosti pfinasi napfriklad

Votik a Bursovd (1994), Kasa (2000) nebo Mékota a Novosad (2005), ktefi uvadi

hierarchickou strukturu razeni pohybovych schopnosti...

Rychlost
komplexni rychlostni
vykon
reakéni rychlost akéni rychlost
jednoducha vybérova rychlost jednoduchého cyklicka - frekvenéni
reakce reakce pohybu lokomoéni rychlost

stanoveny podnét .. proti malému sprinterska rychlost

. 2 anticipace )
uréena odpoved’ odporu teping

Obrazek 1. Clenéni rychlostnich schopnosti (Mékota & Novosad, 2005, s. 134).

Rychlost reakce. Tato rychlost je dana Casem, za ktery je jedinec schopny

zareagovat na urcity podnét (Stilec et al., 1989).



3.1.2 Vytrvalostni schopnosti
Peri¢ a Dovalil (2010, s. 16) definuji vytrvalostni schopnosti jako: “Schopnosti

prekonavat Unavu neboli dlouhodobé vykondvat pohybovou ¢innost urcité intenzity,
popfr. delsi Casovy Usek se pohybovat s co nejvyssi intenzitou.”...

... Aerobné alaktatovy zpUsob uvolfiovani energie, pfi dlouhodobé praci o stredni
intenzité, pokryje 70 — 90 % energetickych potieb Pfi zatézi, trvajici desitky minut,
ziskava télo aerobnim zplisobem energii také z tuk(i (Mékota & Novosad, 2005). Strucné

grafické shrnuti energetického kryti télesné zatéze nalezneme v tabulce 1.

Tabulka 1. Systémy energetického kryti pohybu (Mékota & Novosad, 2005, s. 146).

Trvani zatéze Faze energetického kryti Zdroj energie
1-4s anaerobné alaktatova ATP

4-20s anaerobné alaktatova ATP + CP
20-45s anaerobné alaktatova a anaerobné laktatova |ATP + CP glykogen
45 - 120 s anaerobné laktatova glykogen

2 — 10 min anaerobné laktatova a aerobné alaktatova glukadza

nad 10 min aerobné alaktatova glukdza + tuky

3.2 Sportovni trénink

Dovalil (2008, s. 70) sportovni trénink definuje jako: ,Proces ovlivihovani
vykonnosti sportovce (nebo druZstva), zaméreny na dosahovani nejvyssich (relativné
i absolutné) sportovnich vykonu ve vybraném sportu v podminkach soutézi.”

Votik (2005) chape sportovni trénink jako biopsychosocialni adaptacni proces.
Adaptacni proces ma komplexni charakter a vSechny oblasti pUsobici na herni vykon

je potfeba vnimat ve vzajemnych souvislostech...

3.3 Gymnastika a jeji vliv na pohybové schopnosti
Gymnastiku definuje Skopovd a Zitko (2008, s. 13) jako: ,Otevieny systém
metodicky usporadanych pohybovych cinnosti esteticko — koordina¢niho charakteru

se zamérenim na télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka, na udrzeni a zlepSovani zdravi.”...
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Obrazek 2. Klik na zemi (zdroj vlastni 2018).

V nasledujicim ¢erveném textu jsou detailni pokyny k spravnému pouzivani citaci
podle stanovené normy APA 6. edice. V kvalifika¢ni praci experimentalni povahy
provadime citaci pfimo v textu. Tento odkaz na literaturu se uvadi prijmenim autora
(autor() a rokem vydani citovaného titulu. V ptipadé jednoho autora vypada citace do
textu nasledovné: (Novak, 2009). V pripadé dvou autor( se vypisuji vidy obé prijmeni
autord a rok vydani. Prijmeni autorll se vtomto pfipadé neoddéluji ani ¢arkou ani
teckou, ale vloZi se mezi né anglicka spojka & (symbol & ve vyznamu souradici spojky ,,a“
se nazyva Ampersand neboli et). Citace v textu pak vypada nasledovné: (Palmer & Roy,
2008). V pripadé tfi az péti autord se pfi prvnim vyskytu citace vypisi pfijmeni vSech
autorud tentokrat oddélena ¢arkou. Pozor, zde se ¢arka déla i pred anglickou spojkou &,
kterou je oddélen vidy posledni autor (Sharp, Aarons, Wittenberg, & Gittens, 2007).
V pripadé druhé a dalSich citaci stejného titulu se uvadi pouze prijmeni prvniho autora a
anglické zkratky et al. (Sharp et al., 2007). V ptipadé citace titulu, ktery ma Sest a vice
autord se i v prvni a dalSich citacich stejného titulu uvadi pouze prijmeni prvniho autora
a anglické zkratky et al. (Mendelsohn et al., 2010). Takto se postupuje u citaci mensiho
rozsahu, tak zvanych nepfimych citaci (tedy citacich jednotlivych faktl, ndzorda,
stanovisek a podobné).

Pro citaci vétSich prevzatych c¢asti textu se pouziva tak zvand prima citace.
V pfipadé primé citace je text vyznacen uvozovkami a citace je rozSifena o stranu
(strany) ze kterych je Cerpana (Novak, 2009, s. 40). V pripadé vice autord se pouzivaji
stejna pravidla jako u nepfimych citaci a opét se uvadi strana, ze které je citovano.
Pokud se jednd o citaci jesté delsi, pak by méla byt v textu vizudlné odlisena

nestandartnim odsazenim textu a uvedena nasledujicim zplsobem.
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4 Projekt experimentu, jeho organizace a pribéh
V této casti prace provedte detailni popis typu experimentu, jeho c¢asového

harmonogramu, mista provedeni, pfistrojového zabezpeceni a pribéhu vlastniho sbéru
dat (méreni). Vhodné je také uvést zplsob administrace dochazky a dalSich pripadnych
proménnych. Metodika experimentu musi byt popsana tak, aby bylo mozné vyzkum
kdykoliv co nejpresnéji opakovat. Nasledujici modry text je prikladem psani této
subkapitoly.

V nasem pripadé nem(Zeme fici, Ze jde o experiment v pravém slova smyslu. Nas
vybér vyzkumného souboru neprobéhl ndhodné, nybrz byl predem dany a nami vybrany.
Jezek, Vaculik a Wortner (2006) ¢i Shadish, Cook a Campbell (2002) uvadéji, Ze takovy
vybér je typicky pro kvaziexperiment. Timto vybérem je CasteCné ohroZena vnitini
validita, oviem Thomas a Nelson (1996) dodavaji, Ze i pfes to mame stale kontrolu nad

nezavisle proménnou...

4.1 Organizacni a pristrojové zabezpeceni experimentu

V praci vyuzivame profil Time series design. Tento profil ma pouze jednu skupinu.
Nejprve provedeme vstupni testovani. Poté bude devét tydn( probihat klasicky trénink.
Po deviti tydnech provedeme druhé testovani. Ndsledné nasadime na dalSich devét

tydnd nds vytvoreny tréninkovy program a na zavér probéhne vystupni testovani...

4.2 Charakteristika souboru

Presny popis zplUsobu vybéru probandd (popf. déleni do skupin, dalsi dilezité
skupinové charakteristiky, zejména zplsob sestaveni kontrolni skupiny, nutno uvést
jakym zplGsobem byl zajistén souhlas probandl s vyzkumem a jakym zplUsobem vylo
zajisténo utajeni vysledk(l nebo anonymita probandt). Uvadime rozsah souboru (n),
pramérny vék, télesnd vyska, télesna hmotnost, eventudlné pomér poctu chlapcu, divek
ve skupiné. Nasledujici modry text je prikladem psani této subkapitoly.

Nas vyzkumny soubor tvori 20 mladych fotbalistG ve véku 10-11 let.
Jde o kategorii starsi pripravky a spada do ontogenetického obdobi mladsiho skolniho
véku. Tato kategorie trénuje 3x tydné... ... Vsichni hraci hraji fotbal alespon dva roky.
Vsichni hraci jsou chlapci. VSichni sledovani hraci absolvovali vSechna méreni a

v tréninkovém procesu byli bez dlouhodobych vypadka...
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4.3 Sbér dat

Budeme porovndvat vyvoj sledovaného jevu pred nasi intervenci svyvojem
po nasem vstupu do procesu. V nasem konkrétnim pripadé budeme sledovat rozvoj
pohybovych schopnosti hracl béhem klasického tréninku, poté nasadime nas program
a budeme sledovat, jak se jeho vlivem bude kfivka rlistu ménit.

Nameérené vysledky budeme statisticky ovérovat parovym t-testem na hladiné
vyznamnosti 0,05. Konkrétné budeme sledovat obdobi mezi 2. a 3. méfenim, tedy
vysledky pred a po aplikaci vytvoreného tréninkového programu s gymnastickymi prvky.
Ovérovat budeme jednotlivé dil¢i testy strukturovaného Denisiuk testu, jelikoz kazdy
test je zaméreny na jinou pohybovou schopnost. Pro jednotlivé schopnosti tedy na
hladiné vyznamnosti 0,05 potvrdime ¢i vyvratime hypotézy H1 az H5.

Na zavér se na namérena data podivame jesté z hlediska vécné vyznamnosti,

kterd, jak uvadi Soukup (2013), zkouma uzite¢nost vysledk(l v redlném svété.
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5 Vysledky

Tato kapitola (Vysledky) muiZe byt do kvalifikacni prace zarazena bud
samostatné, nebo muize byt spojena s nasledujici kapitolou (Diskuse) do jedné kapitoly
nazvané pak Vysledky a diskuse. Pravidla ¢eského pravopisu pfipoustéji i variantu
diskuze, ale pak to musi byt v celé praci uzito jednotné.

Prezentace dosaZzenych vysledkl. Predkldadame nejzdvaznéjsi fakta a teorie.
Nejvhodnéjsimi prezentacnimi prostredky jsou tabulky, grafy, schémata. V textu pouze
konstatujeme, upozorniujeme i zdlrazniujeme vybrané aspekty predlozenych vysledka.
Nasledujici modry text je prikladem psani vysledkové casti prace.

Vypocet t — testu bude pro vSechny schopnosti stejny. Nejprve si musime

vypocitat rozdil vysledkd druhého a tretiho testovani (v tabulkach 7-11 je to posledni

sloupec) a vypocitat jejich prmér (zna¢eno m). Udaj rozdilu vysledké druhého a tietiho
testovani potfebujeme kvypoctu smérodatné odchylky (s), s= ’W Poté
vypocitdme smérodatnou chybu rozdild méreni (SE), SE (m) = % Nakonec vypocitdme
testovaci statistiku (t), ktera ma za platnosti nulové hypotézy t — studentova rozloZeni n—

1 stupef volnosti, t, = =—>. N&sledné musime pouzit tabulky kvantild studentova

SE (m)”

rozloZeni a rozdéleni t _oos(n — 1). Tento Udaj nam pomUZe sestavit interval kritického
2
oboru (W), W = (-B; -t,_oos(n—1)> U <t _oos(n—1); B). Na zakladé tohoto intervalu
2 2

nasledné rozhodneme, zda mlzZeme vyvratit HO Ci nikoliv. Pokud to lezi v mnoziné W,

potom zamitame HO. V nasem pfipadé hodnota t,_oes(n— 1) je 2,093, proto W = (-B; -

2,093> U <2,093; [). Z této mnoziny vychazime pro vsechny diléi testy.
Vécnou vyznamnost jsme posoudili pomoci Cohenova d koeficientu ucinku.

Vyuzili jsme ktomu ndmi jiz vypocitanou hodnotu t — statistiky. Koeficient ucinku

tx(n1+nz)

J@@dfsngny)’
pfipadé df = 19). Pokud bude d v intervalu (0,2 — 0,5), vécna vyznamnost je nizka. Pokud

vypocitame pres vzorec d = kdy df je poCet stupnili volnosti t — testu (v nasem

je d vintervalu (0,5 — 0,8), vécna vyznamnost je stredni. Jestlize bude d > 0,8, potom je
vécna vyznamnost vysoka...
Z vysledk(l v tabulce 2, mizZeme vycist pomérné velky nardst vytrvalostnich

schopnosti. Hodnota to nam wvysla 2,631. Tato hodnota lezi v mnoziné W.

Proto, na hladiné statistické vyznamnosti 0,05, pfijimame hypotézu H4. Vécna
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vyznamnost vysla u toho testu také velmi dobre. Cohentv d koeficient ucinku je 1,21 a
to odpovida vysoké vécné vyznamnosti.
Vliv naseho tréninkového programu na vytrvalostni schopnost je tedy, na zdkladé

vysledkd, nejen statisticky vyznamny, ale ma také vysokou vécnou vyznamnost.

Tabulka 2. Vysledky 1., 2. a 3. testovani burpee testu (pocet opakovani).

burpee test
S T1 T2 T3 T2-T1 T3-T2
(pocet opak.)
D.R. 10 11 14 1 3
D.P. 17 18 22 1 =
J.S. 20 22 24 2 2
M. Pe. 24 25 27 1 2
M. Ch. 23 25 29 Y 2 <
M. S. 21 22 23 1 1
M. W. 11 13 16 2 3
L.T. 17 18 20 1 2
O.N. 17 17 19 0 2
D.D. 16 16 20 0 <
D.S. 17 16 18 -1 2
A.G. 25 25 26 0 1
K. N. 20 21 25 1 <
T.B. 25 26 29 1 3
D. H. 21 22 23 1 1
V.K. 29 30 35 1 5
J.H. 22 23 26 1 3
M. Pr. 19 18 22 -1 <
P.K. 19 19 23 0 -
M. H. 20 21 24 1 3
prumér 19,7 20,4 23,25 0,75 2,85

Na grafu 1 vidime veliky zlom po druhém testovani, ktery ndm dokazuje znacny
vliv naseho tréninkového programu na vytrvalostni schopnosti hracli. Z teoretickych
vychodisek vyplyvd, Ze obecnou vytrvalost je mozZno rozvijet v kazdém véku a tvori
nezastupitelnou slozku vsSestranné pripravy déti a mladeze. Na zakladé uUrovné této
schopnosti Ize nasledné zvySovat objemy zatiZeni v pozdéjSim véku. Zaroven je nase
skupina v nejpfiznivéjsi obdobi pro rozvoj této schopnosti, coz je vék od 10 do 13 let.
Dalsim faktorem dobrych vysledk( je, Ze tato schopnost je rozvijena v nasem
tréninkovém programu ve cviku 3 (opakovany vyskok vzpazmo, drep, klik), ktery
je témér totozny s burpee testem, pomoci kterého jsme tuto schopnost ovérovali. Proto

jsme mohli ve vysledcich sledovat narlGst této schopnosti. Narlst vyjadreny
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v absolutnich &islech byl v obdobi mezi druhym a tfetim testovdnim o 2,1 opakovani

vy$si, nez v obdobi mezi prvnim a druhym testovanim.

Prumérné vykony burpee testu (pofet opak.)

24

23 Vg

. e

21

20 -~

19 T |

Graf 1. Vyvoj priimérnych vykont burpee testu (pocet opak.) mezi testovanim 1-3.
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6 Diskuse

Jednd se o systémovy rozbor problematiky z vice hledisek, o shromazdéni
argument( a pripravu pro vlastni zavéry prace. Zde také provedeme polemiku mezi
nasimi vysledky a prehledem teoretickych poznatkd. Uvedeme hlavni vysledky v Sirsich
souvislostech. Analyzujeme zde vztahy a rlizné aspekty predlozenych vysledku. V diskusi
k prezentovanym vysledkiim provedeme komparaci s obdobnymi vysledky a dostupnou
odbornou literaturou a prezentujeme vyjadreni vlastniho nazoru. Eventudlné zde
objasnime i pfistup k doplniujicim vysledkim a pokusime se stanovit jejich vyznam.
Nasledujici modry text je prikladem psani této ¢asti prace.

Z vysledk( je na prvni pohled patrné, Zze doslo ke zlepSeni u vSech schopnosti.
U vSech testll, kromé sprintu na 40 m, doslo k vy$simu nardstu vykonnosti v obdobi mezi
druhym a tfetim testovanim (tedy po nasazeni naseho programu) oproti obdobi mezi
prvnim a druhym testovanim (tedy obdobi klasického tréninku). Ovsem t-test, na hladiné

statistické vyznamnosti 0,05, nam vysel pouze u dvou z péti dil¢ich testl Denisiuk testu...
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7 Zaveér

V zavérech musi byt jednoznacné uvedeno, jak se podafrilo splnit cil a Ukoly prace.
Zaveéry struéné, konkrétné a prehledné shrnuji dosazené vysledky, neobsahuji odkazy,
diskusi ¢i nové otazky. Mohou byt také oteviené pro dalsi vyzkum. Uvadéji, jaké jsou
vyhody uvedené metodiky a celého pfistupu, zda by bylo vhodné vriesSeni této
problematiky pokracovat i v budoucnu a podobné. Mélo by byt také uvedeno, co se
nepodafrilo.

V zavérech prdce je tfeba predevsim zcela explicitné odpovédét na stanovenou
hypotézu (hypotézy) coZz znamena ji (je) jednoznacné potvrdit ¢i odmitnout. Stejnym
zpUsobem je tfeba odpovédét na vyzkumné (védecké) otazky. Nasledujici modry text je
prikladem psani zavérl v praci experimentalniho typu.

Cilem nasi prace bylo vytvofit tréninkovy program obsahujici gymnastické prvky
a ovérit jeho vliv na pohybové schopnosti mladych fotbalistd. Cil prace se podafilo splinit.
Vytvorili jsme deset cvik( s gymnastickymi prvky a ovéfrili jejich vliv na pohybové
schopnosti dvaceti mladych fotbalistl kategorie starsi pripravky (10-11 let) pomoci
strukturovaného Denisiuk testu, ktery méri pohybové schopnosti mladeze. Cely nas
vyzkum byl proveden formou kvaziexperimentu, konkrétné Slo o Time series design...

...H4: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na
vytrvalostni schopnost mladych fotbalisti. Hodnota to nam vysla 2,631. Tato hodnota
lezi v mnoziné W. Proto, na hladiné statistické vyznamnosti 0,05, prijimame hypotézu
H4. Vécnd vyznamnost vysla u toho testu také velmi dobte. Cohenlv d koeficient ucinku
je 1,21 a to odpovida vysoké vécné vyznamnosti. Vliv naseho tréninkového programu na
vytrvalostni schopnost je tedy, na zakladé vysledkd, nejen statisticky vyznamny, ale ma
také vysokou vécnou vyznamnost...

...pozitivné vnimame to, Ze na zakladé vysledkl mizeme fici, Ze tento program
mél stfedni az vysokou vécnou vyznamnost. To znamena, Ze je vyuZitelny v praxi. Na
druhé strané vidim negativum v tom, Ze z hlediska statistické vyznamnosti ndm nevysel
t-test na hladiné vyznamnosti 0,05 u tfech testl z péti. Pak jsme u téchto tfi testl
nemohli prijmout pfislusSné hypotézy. Do budouci praxe bude proto tfeba nami

vytvoreny program podrobit kritickému hodnoceni.
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Poznamkovy aparat
Napfriklad seznam pouzitych zkratek.



Seznam p¥riloh

Jen v ptipadé, Ze jsou v praci i prilohy, které nejsou soucasti textu.
Pfiloha 1. Vysledky 1. testovdni
Ptiloha 2. Vysledky 1. testovdni prevedené na body t — stupnice
Ptiloha 3. Vysledky 2. testovani
Pfiloha 4. Vysledky 2. testovdni prevedené na body t — stupnice
Ptiloha 5. Vysledky 3. testovani

Ptiloha 6. Vysledky 3. testovdni prevedené na body t — stupnice



Priloha 1. Vysledky 1. testovani

Ltest [0 g viskokdosaini me::’;nia "I‘em burpee test [ bzh s kotoulem | test ohebnost
(7.11.2017) (cm) (pocet opak.) (s) (cm)
(cm)
D.R. 9,5 16 450 10 19,6 7,7
D.P. 8,5 23 360 17 15,8 1,8
J.S. 8,7 28 420 20 145 9,9
M. Pe. 81 24 370 24 15,2 81
M. Ch. 8,4 31 370 23 144 10,2
M. S. 8,2 28 380 21 149 48
M. W. 8,3 25 580 11 17,5 31
LT 8,4 24 400 17 153 5>
O.N. 8,5 23 360 17 17,4 2,3
D.D. 81 29 400 16 15,3 -2,0
D.S. 8,8 22 290 17 16,3 0,9
A.G. 8,3 30 410 25 15,7 9,9
K. N. 81 25 310 20 146 55
T.B. 88 25 430 25 12.2 4,5
D.H. 8,3 31 550 21 14,3 17,2
V. K. 8,6 23 320 29 12,4 15,7
J.H. 8,3 26 380 22 143 0,0
M. Pr. 8,8 23 300 19 14,8 15
P.K. 8,6 25 420 19 13,6 1,2
M. H. 8,5 32 390 20 15,1 4,2
prumeér 8,5 25,7 394,5 19,7 15,2 5,6
Ptiloha 2. Vysledky 1. testovani prevedené na body t — stupnice
1. test béh na 40 m | vyskok dosainy hOd 2ke burpee test |béh s kotoulem
(7.11.2017) medicinbalem
D.R. 63,0 23,0 37,5 9,0 42,5
D.P. 83,0 40,5 19,5 29,0 64,5
1.S. 78,0 53,0 31,0 37,0 72,5
M. Pe. 91,0 43,0 21,5 48,0 68,0
M. Ch. 85,0 59,5 21,5 45,5 73,0
M. S. 89,0 53,0 23,5 40,0 70,0
M. W. 87,0 45,5 61,5 12,0 55,5
LT. 85,0 43,0 27,0 29,0 67,5
O.N. 83,0 40,5 19,5 29,0 56,0
D.D. 91,0 55,5 27,0 26,0 67,5
D.S. 76,0 38,0 5,5 29,0 61,5
A.G. 87,0 57,5 29,0 51,0 65,0
K.N. 91,0 45,5 9,5 37,0 71,5
T.B. 76,0 45,5 33,0 51,0 86,0
D. H. 87,0 59,2 56,0 40,0 73,5
V. K. 80,5 40,5 115 62,0 85,0
J.H. 87,0 48,0 23,5 43,0 73,5
M. Pr. 76,0 40,5 7,5 345 70,5
K 80,5 45,5 31,0 345 5
M. H. 83,0 61,5 25,5 37,0 68,5
pramér 83,0 46,9 26,1 36,2 68,5




