Kombinované studium – Učitelství pro 1.stupeň ZŠ

Předmět: Základy pohybových dovedností z TV,  KTS/ PXVP - atletika
Zápočtové požadavky: Splnění praktických požadavků dle uvedené klasifikace v tabulce. Hodnocena bude i technika jednotlivých atletických disciplín.

Požadavky pro samostudium: Prostudování literatury týkající se metodiky a techniky atletických disciplín. Prostudování pravidel atletiky.
	100m (s)
	běh (min)
	Klasifikace

	     M
	Ž
	M-3000m
	Ž-1500m
	

	 I.kat / II.kat.
	  I.kat / II.kat.
	      I.kat / II.kat.
	         I.kat / II.kat.
	

	13,0 / 13,5
	15,0 / 15,5
	12:28,0  / 12:58,0
	       6:48,0 / 7:18,0
	1

	13,5 / 14,0
	15,5 / 16,0
	13:19,0 / 13:49,0
	       7:03,0 / 7:33,0
	1-

	13,9 / 14,4
	 16,0 / 16,5
	14:10,0 / 14:40,0
	       7:38,0 / 8:08,0
	2

	14,4 / 14,9
	16,5 / 17,0
	15:01,0 / 15:31,0
	       8:03,0 / 8:33,0
	2-

	14,8 / 15,3
	17,0 / 17,5
	15:52,0 / 16:22,0
	       8:28,0 / 8:58,0
	3


	skok daleký (cm)
	skok vysoký (cm)
	hod (m)
	Klasifikace

	            M
	Ž
	       M
	Ž
	M-granát
	Ž-kr.míček
	

	   I.kat / II.kat.
	  I.kat / II.kat
	 Stejné pro obě kategorie
	Stejné pro obě kategorie
	

	530 / 510
	426 / 406
	150
	120
	50
	35
	1

	495 / 475
	398 / 378
	143
	115
	48
	33
	1-

	460 / 440
	370 / 350
	135
	110
	45
	30
	2

	425 / 405
	345 / 325
	128
	105
	40
	28
	2-

	390 / 370
	320 / 300
	120
	100
	35
	25
	3


II. věková kateg. Uchazeč(k)y, které v kalendářním roce skládání zkoušky dosáhnou 30ti let.

III. věková kateg. Uchazeč(k)y, které v kalendářním roce skládání zkoušky dosáhnou 40ti let – požadované výkony dle konzultace s vyučujícím

Literatura :

HRBKOVÁ M., Vybrané kapitoly z didaktiky pro učitele 1.st. Plzeň: ZU, 2001. 

RUBÁŠ, K. Základní atletické disciplíny. Plzeň: PF, 1992. 

VINDUŚKOVÁ, J. a kol. Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia, 2004.

ŠIMON, J. a kol. Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia ,2004.

VELEBIL, V. a kol. Atletické skoky. Praha: Olympia, 2002.

www.atletika.cz – Pravidla atletiky

Kombinované studium – Učitelství pro 1. stupeň ZŠ

PXVP – požadavky ze sportovních her přizpůsobené věku posluchačů – sportovní hry
1. Basketbal: komplexní test
        Úkol: zvládnutí herních činností jednotlivce v celostním testu.

        Testové provedení: hráč stojí v polovině hřiště a provádí driblink    

         a dvojtakt (zprava nebo zleva) se střelbou do koše. Po střelbě chytá míč

         a provádí driblink vnější rukou kolem vymezeného území s následnou     

         střelbou do koše po zastavení. Chytá míč a provádí driblink mezi čtyřmi

         stojany ve vzdálenosti 3m od sebe (driblink kolem stojanu vnější rukou)

         se střelbou do koše.

        Hodnocení: testem lze dosáhnout 10 bodů. Od této hodnoty se odečítají     

        body: chybný driblink, dvojtakt, nepřesné střelby do koše, drobná 

        porušení pravidel.                   

        Klasifikace: výborně

10 – 9 bodů

                              velmi dobře            8 -  6 bodů

                              dobře

  5 -  4 body   


                   nevyhověl              3 a méně bodů

2. Házená: test házení a chytání míče
       Úkol: zjistit zvládnutí herních činností jednotlivce.

       Testové provedení: hráči stojí ve vzdálenosti 9m od sebe. Provádí 10 

        pokusů přihrávky.

        Hodnocení: každá úspěšná přihrávka a chycení se hodnotí 2 body.

        nechycení míče – ztráta 1 bodu, chybná přihrávka (loket níže ramena, 

        nepřesnost přihrávky, chybné postavení nohou) – ztráta 1 bodu.

        Klasifikace: výborně

10 – 9 bodů


                  velmi dobře 
  8 – 6 bodů

                              dobře

  5 – 4 body


                  nevyhověl               3 a méně bodů

3. Volejbal: sada testů
        Úkol: zjistit zvládnutí herních činností jednotlivce v dílčích testech.

        Testové provedení: opakované odbíjení obouruč vrchem o stěnu 

        ze vzdálenosti 1 m – 20x

        opakované odbíjení obouruč spodem o stěnu ze vzdálenosti 1m – 20x                                  

                    Klasifikace: výborně

20 – 20
                                                     velmi dobře
15 – 15

                                                     dobře

10 – 10

                                                     nevyhověl              méně


Konkrétní požadavky k samostudiu:

· Prostudování literatury týkající se techniky a metodiky sportovních a pohybových her

· Vypracování seminární práce – technika a metodika vybrané HČJ

Úkol: odevzdání seminární práce
Literatura:           BUCHTEL, J. Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum, 2005.



  TUMA, M. , TKADLEC, J. Házená. Praha: Grada, 2002.



   VELENSKÝ, M. Pojetí basketbalového učiva pro děti a mládež. Praha: Karolinum, 2008.
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PXVP – Požadavky z gymnastiky přizpůsobené věku studentů:
· Přeskoky švihadla 

·  60
výborně
· 50
velmi dobře
· 40
dobře
· Šplh – na laně kličkou (pevná klička a jedno posunutí)
· Přeskok – roznožka přes kozu na šíř
· Hrazda – výskok do vzporu, sešin vpřed
· Akrobacie – 
kotoul vpřed do sedu roznožného – předklon – svíčka – kolébkou dřep – kotoul vzad – výskok s obratem -  stoj na rukou s dopomocí(popř. přemet stranou)
Při nesplnění disciplíny je student povinen vypracovat seminární práci – technika a metodika nácviku nezvládnutého požadavku!
Konkrétní úkoly k samostudium 

· Prostudování literatury týkající se techniky a metodiky sportovní gymnastiky v rozsahu 1. stupně ZŠ.

· Vypracování seminární práce – technika a metodika nácviku vybraného cviku (tři části – popis techniky cvičení, metodika nácviku, záchrana a dopomoc )

Kontrola úkolů
· Odevzdání seminární práce a její rozbor s učitelem

Doporučená literatura

kolektiv autorů (2005). Gymnastika. Praha: Karolinum

Miklánková, L. (2005). Tělesná výchova na 1. stupni ZŠ (základní gymnastika). Olomouc: Univerzita Palackého

Skopová, M., Zítko, M. (2005). Základní gymnastika. Praha: Karolinum

Svatoň, V.: Gymnastika metodicky a hrou. Olomouc, Hanex 1992

Svatoň, V.: Didaktika gymnastiky ve školní TV. Praha, SPN 1985
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PXVP – požadavky z plavání přizpůsobené věku posluchačů:

Plavání pod vodou:


Úkol:
zjištění úrovně plaveckých dovedností

Provedení:
plavání na šířku bazénu, po dobu plavání musí být celé tělo pod hladinou. Start z bloku.

Klasifikace:
Výborně – 16 a více metrů



Velmi dobře – 13 – 15metrů



Dobře – 10 – 12metrů


40 m znak: 

40 m prsa: 
Úkol:
zjištění zvládnutí techniky plaveckého způsobu prsa, znak.

Provedení:
souvislé plavání plaveckým způsobem znak, prsa. Startovní skok, obrátka, dohmat.

Klasifikace:
hodnotí se technika plaveckého způsobu. (dle platných pravidel plavání)

200 m volný způsob:
Úkol:
zjištění fyzické úrovně posluchačů.

Provedení:
zvoleným  plaveckým způsobem uplavat ve stanoveném čase 200 metrovou trať.

Klasifikace:

výborně

velmi dobře

dobře



Znak, prsa:
Muži: 19 – 29 let 
4:20


4:35


5:00


Muži: 30 – 39 let
4:30


4:45


5:10
Muži: 40 a více
4:50


5:15


5:30
Kraul:

Muži: 19 – 29 let 
3:50


4:05


4:20


Muži: 30 – 39 let
4:05


4:25


4:50
Muži: 40 a více
4:15


4:35


5:00
Znak, prsa:

Ženy: 19 – 29 let
4:35


4:50


5:10

Ženy: 30 – 39 let
4:45


5:00


5:20
Ženy: 40 a více
5:00


5:20


uplavat
Kraul:

Ženy: 19 – 29 let
4:15


4:40


5:00

Ženy: 30 – 39 let
4:35


4:50


5:05
Ženy: 40 a více
4:50


5:15


uplavat
Konkrétní požadavky k samostudiu:
· Prostudování literatury týkající se techniky a metodiky plavání
· Vypracování seminární práce – technika a metodika plaveckých způsobů, startů a obrátek
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