Nazev studijniho predmétu Z&klady pohybovych dovednosti zdlesné vychovy

Typ predmétu povinny dopor. roénik / semestr | 1Zs
Rozsah studijniho gredmétu 1sem. [hod.zatyden | kredit |4
Rozsah kontaktni vyuky 16h/sem

Zpisob zakoréeni Zkouska prakticka | Forma vyuky | Cviceni

DalSi pozadavky na studenta

Splreni poZadovanych pohybovych tégt uvedenych disciplin.

Vyuéujici |

Doc. PaedDr. ERepka, CSc.

Stru&né anotace fedmétu |

Cilem gedn®tu je osobni vycvik v disciplinach: atletika, sppmi gymnastika, plavani a sportovni hry. Zvladnuti
elementarnich pohybovych dovednosti v uvedenydhigisach.

Informace k samostudiu

Rozsah a obsahové za#iieni individualnich praci studenti a zpisob kontroly

Zaklady pohybovych dovednosti&esné vychovy- prakticka vyuka 8hod n&aiku semestru (2hod.- atletika, 2hod.
sportovni gymnastika, 2hod. - sportovni hry, 2 hgaavani) seznameni s jednotlivymi disciplinaokiazka
zapatovych pozadavk

Béhem semestru individualni trénink, konzultace.

Na konci semestru 8hod (2hod.- atletika, 2hod.ftspai gymnastika, 2hod. - sportovni hry, 2 hodlavani) plgni
pozadavk praktické zkousky z jednotlivych sportovnich disciplin.

Studijni literatura a studijni pom tcky |

e ATLETIKA:

e KUCERA\V., TRUKSA,Z.Be¢hy na dlouhé a sedni trag. Praha: Olympia, 2001.
* RYBA,J. Atletické viceboje. Praha: Olympj&2002.

e SIMON,J. ET AL.Atletické vrhy a hody. Praha: Olympj2004.

* VELEBIL,V. ET AL. Atletické skoky. Praha: Olympiap02.

e VINDUSKOVA, J. ET AL.: Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia, 2004
*  Pravidla atletiky. Praha:Olympia2006.

*  SPORTOVNI HRY:

* BUCHTEL,J.Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum, 200

*  MAZAL, F.: Pohybové hry a hrani. Olomouc : Hanex, 2000

e  TUMAM., TKADLEC,J. Hazena Praha: Grada, 2002.

e VELENSKY, M. Pojeti basketbalovéhaiva pro diti a mladeZ. Praha: Karolinu2008.
e VOTIK,J. Sportovni piprava mladeZe ve fotbale. Piz&CU, 2000.

e SPORTOVNI GYMNASTIKA:

e NOVOTNA\V. ET AL Gymnastika. Praha: EC FTYS003.

e SVATON, V. Didaktika ve 8kolni TV - gymnastika, SPN, PrafQ85.
* TONCAR, O.Teorie a didaktika gymnastiky |, PF, Prah2984.

e  ZITKO,M. CHRUDIMSKY,J. Akrobacie. Praha”ASPV 2006.

*  PLAVANI:

e GIEHRL, J., HAHN, M.:Plavani.Ceské Budovice: KOPP. 2005

* HOCH, M.:Ucte ctti plavat. Praha: Olympia. 1991

* HOFER, Z. A KOL.:Technika plaveckych #pohi. Praha : Karolinum 2000

*  PRESILEROVA, TDidaktika zakladniho a zdokonalovaciho plaveckéhmiku, SPN, Praha 1983.
* RESEK, E., KUTNER, EJak se neutopit @ime se plavat hrou a vesele), Hanex, Olompt€97.

*  SVOZIL, Z.: Ucebni postupy v plavani. Olomouc: FTK. 1997




