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Stru�ná anotace p
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edm�tu  

Cílem předmětu je osobní výcvik v disciplinách: atletika, sportovní gymnastika, plavání a sportovní hry. Zvládnutí 
elementárních pohybových dovedností v uvedených disciplinách. 

Informace k samostudiu 
Rozsah a obsahové zam��ení individuálních prací student� a zp�sob kontroly 
Základy pohybových dovedností z tělesné výchovy- praktická výuka 8hod na začátku semestru (2hod.- atletika, 2hod.- 
sportovní gymnastika, 2hod. - sportovní hry, 2 hod. - plavání) seznámení s jednotlivými disciplínami, ukázka 
zápočtových požadavků. 
Během semestru  individuální trénink, konzultace. 
Na konci semestru 8hod (2hod.- atletika, 2hod.- sportovní gymnastika, 2hod. - sportovní hry, 2 hod. - plavání) plnění  
požadavků  praktické zkoušky z jednotlivých sportovních disciplín. 
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