TURISTICKY KURZ - NS - NOVA PEC _ 23.8.-29.8.2010

Cilem turistického kurzu je:

1. Zopakovat si zaklady turistiky, které poslucha¢ ziskal na ptedchozich typech kol a
zprostiedkovat mu prvé zkuSenosti s problematikou pfedavani znalosti a dovednosti
zaktim formou vlastni pokusné didaktické ¢innosti.

2. Seznamit se s uCivem turistiky a cviceni v piirod¢, které je dano osnovami pro 1.stupen
Z8S, s metodikou organizace cvi¢eni v piirodé a jednodennich i vicedennich turistickych
akci v ramci Skoly.

3. Ziskat poznatky ze systému kulturné¢ poznavaci ¢innosti v turistice a rozsifit si zasobnik
télesnych cviceni v ptirod€, pohybovych her a polnich her a viibec poznat problematiku
turistiky.

4. 'V pribehu kurzu zvysit svou télesnou zdatnost a vykonnost.

Obsah uciva kurzu s bodovacimi indexy:
Pirednasky:

1) Uvod do kurzu, organizace vyuky, pobytu, kurzovni ¥ad, zasady bezpe&nosti
2) Turistika v osnovach télesné vychovy na 1.stupni zékladni Skoly

3) Organizace turistickych akci, pfiprava vyletu, znaceni cest

4) Topografie a orientace

5) Prvni pomoc v turistice

Piednasky jsou 45Sminutové, ucast povinna, neni bodovana.

Povinné seminare s obsahem:

1) Orientace a topografie

2) Prvni pomoc v turistice

3) Stavba stanu a vybér mista pro stavbu

4) Ohn¢ a ohnisté

5) Uzlovani

6) Stopovani

7) Odhady vysek a vzdalenosti

8) Pohybové hry v piirodé

9) Pfekonavani pfirodnich prekazek jako pohybova aktivita
10) Priprava na orientacni zavod ( pfiprava a realizace ptipravného zavodu)
11) Smyslové hry
12) Odborné¢ technické znalosti — prace s nozem, pilou, sekerou
13) Polni hry
14) Vycvik v hdzeni v pfirodnim prostiedi
15) T¢lesna ptiprava v ptirode
16) Kondi¢ni program a test pro kazdého

Seminare jsou 35 minutové, provadéji se ve ttech skupinach paralelné.
Za vedeni seminafe na pfedem piihlaSené a zvolené téma ziskavate 1 -25 bodu (ucitelem
hodnocena kvalita + pisemna piiprava). Kazdy poslucha¢ musi vést alespon jeden seminaf
v prabéhu kurzu.



Povinné turistické akce s volitelnym obsahem:

1) P¢&si tura spolecenska ( ve tficlenné skupin€)
Pé&si turistické akce se konaji v jeden den. Pro spolecensky zptisob je nutna ptedem
rozplanovana a konzultovana ptiprava. Hodnoceni spolecenské tury az 25 bodi,

vzdy pro vSechny ucastniky.

2) Ugast v orientaénim zavodé ( dle vykonu az 25 bodi)

Vvbérova cviceni a seminaie:

1) Sportovni hry - moznost ziskat az 5 bodu za 1 lekci ( napft. volejbal, softbal, softtenis,
ringo, lakros aj.)

2) Vychazky s kulturné€ poznavaci ¢innosti s povinnym preddnim ustni ¢i pisemné zpravy -
az 15 bodu ( tficlenné skupiny)

3) Kondi¢ni cviceni, atleticka ptiprava, cyklisticka ptiprava, cviceni v ptirod¢, regenerace,
kompenzacni a dechova cviceni, masdze, powerjoga - moznost ziskat az 5 bodt za 1 lekci

Hodnoceni prace pro kurz:

1) Vareni snidan€ pro kurz - prace 3 posluchacti 5 bodt pro kazdého

2) Vedeni ranniho cviceni alespon 6 ¢lenné skupiny ( vedouci + 5 cvicicich) - az 5 boda

3) Pfiprava tdborového ohné - prace max. 3 posluchaclti - az 5 bodi

4) Vystoupeni u taborového ohné ( 5 - 10 minut), fizeni programu a ucast na ném - az 5 bodu

Prace se sjednavaji tésné predem a musi byt ohlaSeny vedeni kurzu.

AKktivity ., zachranna sit’:

1) Plnéni podminek pisemného odborného testu z turistickych znalosti - az 5 bodu za jeden
test. Testy jsou z 5 okruhti, vyuzit a volit smi poslucha¢ pouze 3 okruhy
2) Samostatny, realizovany prospésny skutek pro tdbor

Poslucha¢ musi ziskat 80 bodii, aby obdrZel zapocet. Body pfidéluje vzdy ucitel a
ten piihlizi ke kvalité provedeni dané Cinnosti.

Podrobnosti o zptisobu dohadovani vybéru budou projedndvany denné¢, stejné jako
budou sdélovany prubézné stavy bodl jednotlivct.
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vedouci kurzu



