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Pravidla bezpečnosti

   v kurzu vysokohorské turistiky  -  Julské alpy   

Značení cest


Všeobecně lze říci, že značení cest je velmi dobré a poměrně husté, avšak jiné než u nás. V Julských Alpách jsou všechny stezky značeny červenou barvou, a to buď jako kruh s bílým kolečkem uprostřed nebo jako jednoduchá vodorovná souvislá či přerušovaná čára na skále, stromu, kameni apod.

Organizace túry

Každá skupina má mít vedoucího, skupinu uzavírá vždy zdatný a zkušený turista nebo druhý vedoucí. Vedoucí i uzavírající člen jsou povinni stále udržovat skupinu pohromadě, nepřipustit oddělení kohokoliv v horském terénu. Rychlost chůze a rychlost celého postupu volíme vždy podle nejslabšího člena. Chůze má být pravidelná, uvolněná, avšak nikoli loudavá.
V horském terénu neplánujeme trasu v délkových mírách, ale vždy v časových jednotkách (podle průvodců, orientačních tabulek, vlastní zkušenosti). I přes dobré naplánování túry se někdy vyskytnou na trase nečekaná zdržení (např. stržené můstky přes potoky, fronty na řetězech a podobně). Pro tyto případy je při odhadu celkové doby túry úplně nezbytné ponechat si časovou rezervu.
Pro túry v letním období platí, že nástup má být co nejdříve ráno. Počasí se mění nejčastěji kolem oběda, a proto je třeba trasu naplánovat tak, abychom v tuto dobu měli již nejexponovanější úseky za sebou. V podzimních měsících je třeba myslet i na včasný návrat před setměním.

Nebezpečí hor

1. Neznalost terénu – omyl při nástupu túry, nedodržení správného směru výstupu, neinformovanost o schůdnosti a obtížnosti túry, ztráta orientace na hřebenech a vrcholech, sestup neznámým směrem. 

2.  Neznalost zásad pohybu v terénu – volba nepřiměřené túry, nevhodný počet a nerovnoměrná úroveň účastníků, nepozornost při postupu, uvolnění kamene, postup bez časové a technické rezervy, chybějící záznam o túře. 

3.  Nedostatečná výstroj a výzbroj – chybí lékárnička, není rezerva potravin, tekutiny a oblečení, nevhodná obuv. 
4. Podcenění vývoje povětrnostních podmínek - náhlé ochlazení, mlha, déšť, déšť se sněhem nebo sněžení, kroupy, náledí a námraza, letní bouřka, silný vítr (zejména při silném ochlazení nebo mrazu). Během túry je nutno sledovat vývoj oblačnosti a větru a v případě změny počasí se rozhodnout pro urychlené dokončení trasy nebo její přerušení a návrat nejvhodnějším způsobem (únikové varianty!). Zhoršení počasí má vliv nejen na schůdnost terénu, ale i na psychiku člověka. Jen mlha a blížící se noc může u něj vyvolat depresivní stavy, které ubírají síly, snižují výkon, pozornost, zpomalují rozhodování a často vyvolávají i paniku.
Chování za bouřky
Největšími povětrnostními riziky na horách v létě jsou bouřky a s nimi související déšť, kroupy a blesky, dále nízká oblačnost, která pokryje vrcholy a projevuje se jako snížená viditelnost a zhoršuje orientaci. Ochlazení je při bouřce běžným doprovodným jevem, což může vést ke zvýšení únavy a tím k zbytečnému ohrožení. Největší nebezpečí ale hrozí v hřebenových partiích od blesku. Pokud se skupina dostane do centra bouřky, má několik možností, jak snížit pravděpodobnost zásahu osob bleskem, ale vyhnout se zcela tomuto riziku už nelze. Elektrický výboj totiž není bodový, ale plošný, a zasáhne najednou širší okolí svého hlavního kanálu. Je důležité pamatovat na několik hlavních zásad. 

· Nesnažit se utíkat dlouhými kroky. Vzniká tím tzv. "krokové napětí", které nás vystavuje nebezpečí elektrického šoku. 

· Snažit se izolovat se od masivní, pevné skály. Ta totiž vede proud, je lepší dostat se na suťový podklad, nebo například sednout si na batoh, z nějž jsme vyházeli kovové předměty.

· Vyvarovat se vyvýšených míst, ale i úpatí skalních stěn. Zde je riziko zásahu největší. Také pod převisy či v ústí jeskyní není úplně bezpečno - hrozí efekt "zkratového můstku". To znamená, že výboj si zkrátí cestu mezi dvěma vodivějšími objekty přes lidské tělo.
· Pamatovat si, že kovové předměty jako např. Řetězy, kovové žebříky či kramle působí jako bleskosvod. Takže pokud je to jen trochu možné, zajištěným úsekům cesty je třeba se v bouřce vyhnout.

Chování za špatné viditelnosti

· Vždy zůstaňte na cestě, držte se přesně značení. Jestliže cestu nebo značení ztratíte, jděte zpět k poslednímu známému bodu. V žádném případě se nepokoušejte „nějak se protlouci terénem.“

· Pomocí map stále kontrolujte svou polohu, není-li další pokračování cesty zřetelné, určete pomocí mapy a kompasu další směr chůze.

· Ve skupině zůstávejte pohromadě, nepodnikejte svévolně žádné individuální akce.

· Jestliže v husté mlze zabloudíte, nezbývá nic jiného než počkat na zlepšení viditelnosti. Pokud se situace nezlepší ani do příchodu noci, je nutno dát přednost bivakování před životu nebezpečným sestupem neznámým terénem.

· Jestliže se situace vyhrotí až do stavu nouze, je nutno vyslat alpinistický nouzový signál.
Signalizace v nebezpečí
Vizuální signalizace se provádí máváním; dáváme znamení, zda potřebujeme pomoc (pažemi značíme Y - yes) nebo ne (N - no). Uplatníme to zejména při navádění vrtulníku Záchranné služby. 

SIGNALIZACE V NOUZI

ANO(YES)
           




NE (NO)           

Ano, potřebujeme pomoc



Nic nepotřebujeme

Nouzové signály - každý účastník akce musí znát způsoby přivolání záchrany nebo první pomoci.

Alpský nouzový signál přivolává pomoc akusticky nebo opticky. V noci můžeme využít čelovku, blesk fotoaparátu, zakrývání svíčky nebo ohně. Ve dne voláme, dáváme znamení píšťalkou. Znamení jsou dávána šestkrát v minutě (tj. v desetisekundových intervalech) s minutovým přerušením až do příchodu pomoci. Odpověď je vysílána třikrát v minutě (tj. s dvacetisekundovým intervalem).

Volání mobilním telefonem. V Alpách je mobil doporučován, protože většina území je pokryta dobrým signálem. Číslo 112 funguje všude v evropských horách, dokonce i v České republice. Vhodnější však je znát a používat přímá čísla na horské služby v jednotlivých regionech, protože pak je spojení rychlejší. Tyto kontakty lze získat na internetu. Před túrou si je uložíme do telefonu, nezapomeneme u něj zkontrolovat nabitou baterii.

Telefonické spojení na vedoucí zájezdu

Dr. Řepka -         +420 602 760 941

Pochodový řád
V nepřehledném terénu se špatným značením cest je třeba dodržovat minimálně rozestupy na dohled.

Při špatné viditelnosti (mlha, sněžení, značky zapadané čerstvým sněhem) je nutno udržovat sevřený tvar skupiny, aby bylo možno mít přehled o celé skupině.

Na lezeckých terénech se musí mezi dvěma kotvícími místy jistícího lana nacházet vždy jen jedna osoba.

V místech, kde výstup a sestup může způsobit padání kamenů, například v úzkých příkrých žlabech, je nutno dodržovat těsně sevřený tvar skupiny.

Nebezpečná místa, kde hrozí pád kamenů z prostoru nad skupinou, se překonávají jednotlivě.

Dodržovat zásadu třech opěrných bodů.

Chyt nebo stup před přenesením váhy-prověřit-volnost kamenů.

Opuštění skupiny pouze s vědomím vedoucího.

Lezecký pohyb v terénu bez jištění

Obvykle se jedná o terén obtížnosti II podle UIAA (maximálně III). My si tento způsob lezení můžeme dovolit teprve po srovnání naší lezecké výkonnosti s obtížností lezeckého terénu. Trénovaní a lezecky zdatní jedinci mají svoje vlastní, jiná měřítka, někdy si mohou troufnout i do vyšších obtížností. Pro nás platí pravidlo, že se musíme cítit jistě, abychom mohli postupovat lezeckým terénem nezajištěni.


Skála, přes kterou vede výstupová či sestupová cesta, bývá často narušena erozí, drolivá a nespolehlivá. Pohyb po lámavých skalách proto potká vysohorského turistu velice často a vyžaduje notnou dávku opatrnosti a také zkušenosti. Před každým krokem je třeba pečlivě zvážit další postup. Lezeme opatrně a klidně. Nejprve lezeme očima, to znamená, že si prohlédneme terén a najdeme nejvhodnější chyty a stupy. Podezřelé poklepeme dlaní, abychom zjistili, jestli duní (to je známka volného kamene, který může vypadnout). Za kameny netaháme, nevyndaváme je, jen poklepem zjistíme, jestli nejsou volné. Teprve potom zahajujeme pohyb. Důsledně dodržujeme pravidlo tří pevných bodů. Stupy a chyty se snažíme zatěžovat kolmo dolů, nikoliv vodorovně, aby nedošlo k vytržení chytu. Dáváme maximální pozor, abychom neohrozili spolulezce. Dále postupujeme jako po žebříku- veškerá váha spočívá na nohou, ruce slouží pouze k přidržení. V žádném případě bychom neměli provádět shyby. Na stupy se stavíme co největší částí chodidla. Chyty vyhledáváme v úrovni hlavy nebo jen lehce nad ní.

Bezpečná chůze v terénu

Při pohybu v horském terénu doporučujeme respektovat tato doporučení k technice chůze:
· Našlapujeme pokud možno celou plochou chodidla

· Čím prudší svah, tím děláme menší kroky

· Těžiště těla držíme co nejvíce nad zatíženou nohou

· Při sestupu došlapujeme na patu, kolena jsou mírně pokrčená

· Při chůzi přes strmé travnaté svahy nebo suťová pole přizpůsobujeme pohyb sklonu svahu a pevnosti i vlhkosti terénu

Postup mimo značené cesty

V oblasti bez cest (travnaté terény, suť, sněhová pole) stoupáme serpentinami, dolů postupujeme přímo nebo opět serpentinami. Při nebezpečí padání kamení, zřícení nebo uklouznutí pokračuje skupina v těsně semknutém útvaru a rozčlení se tak, že zdatnější pomáhají slabším účastníkům a dohlížejí na ně. Nejjednodušší možnost je jištění podepřením rukama (při výstupu). 


V nebezpečném terénu zvážit zvolení bezpečnější trasy, prozkoumat vybranou cestu a vyhledat co nejschůdnější průstup strmým terénem, vyvarovat pádu kamenů. Vysvětlí účastníkům, jak budou postupovat, naučí skupinu dovednostem, které budou potřebovat pro překonání obtížného terénu. Je-li to nutné přidržuje slabšího člena skupiny. Pokud potřebuje pomoc více lidí, musí ostatní počkat na bezpečném místě. Suťová pole v sobě skrývají mnoho nebezpečí. Musíme vždy dávat pozor, abychom shodili co nejméně volných kamenů. Současně sledujeme situaci nad sebou, zda nás někdo shora neohrožuje uvolňováním kamenů. Suťové pole, přes které vede výstup serpentinami, musí skupina přecházet těsně semknuta, v ohybech cesty (často mimo suťová pole) na sebe členové skupiny čekají.

Jak se chovat na vysokohorské túře?

Při výstupu s batohem se samozřejmě potíme, při každé přestávce se proto musíme chránit před větrem a chladem. Máme-li na sobě delší dobu propocený oděv, vystavujeme se nebezpečí nachlazení. Po výstupu se proto můžeme buď převléknout do suchého vybavení nebo nosíme dostatečně fungující spodní prádlo, které rychle uschne i na nás a pak se nemusíme převlékat.

Dbáme na dostatečnou ochranu před sluncem (ochranné krémy s vysokým faktorem, sluneční brýle, čepice nebo šátek). Ochranou vrstvou krému chráníme všechna místa na těle vystavená slunečnímu záření (obličej, krk, za ušima, pod nosem, ramena, paže, lýtka!). Pohyb v oblečení pouze do půl těla je při svitu slunce nebezpečný, subjektivní pocity tepla jsou ovlivňovány i ochlazujícím větrem, takže může snadno dojít ke spáleninám.


Při pohybu ve skalním terénu nosíme vždy přilbu!!! Nasazujeme si ji dříve, než se dostaneme do nebezpečného terénu. Dáváme pozor na padající kamení. Každý lezec se musí na zajištěné cestě chovat tak, aby ostatní neohrozil větší měrou, než která odpovídá nevyhnutelným okolnostem. To znamená, že se každý musí maximálně snažit zabránit uvolnění a pádu kamenů, a to tak, že se bude po zajištěné cestě pohybovat zodpovědně a opatrně.


Při pohybu na zajištěných cestách nespoléháme bezhlavě na jistící ocelová lana. Otázka bezpečnosti a právní odpovědnosti je v jednotlivých alpských zemích řešena různě. Avšak právní odpovědnost stavitele cesty může být jakkoli velká, když se něco stane, zmařený život žádný právník nevysoudí (v tom nejhorším případě). Takže platí základní zásada-sledujeme, zda jsou lana dobře upevněná (norma vyžaduje 3 kovové svorky na konci lana). Kontrolujeme jednotlivé body (kramle,uchycení žebříků) dříve, než je zatížíme. Bedlivě sledujeme pásky (na ocelových lanech), neměly by se používat,pod nimi lano vlhne a rezne.


Kvůli ochraně rukou před úrazem z roztřepených ocelových lan můžeme nosit rukavice (buď cyklistické nebo speciální lezecké).


Na túru bychom měli nastupovat jen odpočinutí a v dobré fyzické kondici. Pokud nám není dobře, nesmíme se stydět to oznámit. Pak hledáme vhodné řešení (zkrácení túry, návrat, sestup pomocí lanovky apod.).


Velké nebezpečí na nás číhá při zdánlivě jednoduchých činnostech. Při každém kroku musíme udržovat rovnováhu, při fotografování se soustředíme nejen na záběr, ale především na to, kam šlapeme! Pokud to není nutné, vyhýbáme se zkracování cest. Neopíráme se o mosty a zábradlí, dokud nevyzkoušíme jejich pevnost. V některých oblastech skrývají obrovské nebezpečí krasové jevy. 

Opatření na místě nehody

Při poskytování první pomoci je nutno i přes všechnu hektiku, nervozitu a strach, které na místě nehody u zúčastněných panují, dodržovat následující zásady:

· Zachovat klid. Nejprve přemýšlej a až potom jednej!

· Vyhodnotit situaci (co se stalo, jsou ohroženy i další osoby, jak je možno se ke zraněnému v terénu dostat?).

· Provést okamžitý přesun z nebezpečné oblasti, jestliže je zraněný v bezprostředním ohrožení (např. pádem kamenů, zřícením).

· Okamžitě začít odstraňovat život ohrožující stavy stavy jako šok, zástava dechu, zástava krevního oběhu.

· Ošetřit zranění.

· Po důkladné rozvaze provést opatření k odsunu zraněného a k vyrozumění horské záchranné služby.

První pomoc při poranění

Bezvědomí

· Příznaky: zraněný nereaguje na řeč, ochablé údy, eventuálně sténání, žádná reakce na bolest.

· Okamžitá protiopatření: uvolnění dýchacích cest, ochrana před chladem.
· Uložení: stabilizovaná poloha-to znamená na boku, horní pokrčená ruka pod hlavou.
· Odsun: pomocí vrtulníku.
Úpal
· Příznaky: zarudlá, suchá a horká pokožka, rychlý puls, závratě, případně bezvědomí

· Okamžitá protiopatření: uvolnit oděv, ochlazovat vlhkým kapesníkem, sněhem nebo ovíváním, uložit do stínu.

· Uložení: uložit do polohy na zádech s podloženou horní částí těla, při bezvědomí stabilizovaná poloha na boku.

· Odsun: se vzpřímenou horní částí těla, při bezvědomí vrtulníkem.

Úžeh

· Příznaky: bolesti hlavy, závratě, nevolnost, zvracení, ztuhlost šíje.

· Okamžitá protiopatření: uvolnit oděv, ochlazovat vlhkým kapesníkem, sněhem nebo ovíváním, uložit do stínu.

· Uložení: uložit do polohy na zádech s podloženou horní částí těla.

· Odsun: se vzpřímenou horní částí těla.

Zlomenina
· Příznaky:bolest při stisku, otok v oblasti zlomeniny (hematom), nepřirozená poloha končetiny, atypická pohyblivost, hrozící probodnutí kůže.

· Okamžitá protiopatření: zraněného uložit do bezbolestné polohy, přes sousedící klouby přiložit dlahu podloženou měkkým materiálem, pomocí měkkého materiálu zamezit možnosti vzniku otlaků, fixace končetiny.

· Uložení: podle vyjádření zraněného, průběžná kontrola prokrvení a pohyblivosti prstů, při problémech uvolnit obvaz nebo změnit polohu.

· Odsun: pokud možno bezbolestný

Poranění oka
· Příznaky: bolest, slzení, zhoršené vidění.

· Okamžitá protiopatření: uvést do klidu přiložením očního obvazu, přitom vždy zakrýt obě oči.

· Uložení: vleže nebo vsedě.

· Odsun: pěšky může jít zraněný jen v krajním případě.

· Toto poučení platí nad rámec základního poučení o bezpečnosti posluchačů TV na KTVS PF JU, které je platné i zde ve všech bodech, zvláště je zakázáno před výcvikem a během něho konzumovat alkoholické nápoje a užívat jakékoliv návykové látky!!!

· Každý z účastníků kurzu je povinen informovat vedení kurzu o indispozicích, nemocech, následcích úrazů, či změnách zdravotního stavu, které by mohli ohrozit jeho bezpečnost při výcviku.
U moře

· Koupání je možné pouze ve skupině (min.3 osoby) a v místě vyhrazeném bójkami.

· Respektovat signalizaci pobřežní stráže o možnostech koupání. Mezinárodním signálem pro nebezpečí je červená vlajka. V případě jejího vyvěšení platí zákaz plavání, koupání i jízdy na plavidlech. Signálem pro nižší stupeň nebezpečí-varování je žlutá vlajka.

· Na kurzu platí zákaz skoků do vody, zvláště ze břehu, se skal a s mol.
· V případě blížící se bouřky je nutno se neprodleně vrátit ke břehu a ihned opustit vodu.

· Zákaz koupání ve vlnách.

· Zákaz koupání za tmy.

· Opuštění areálu Lanterna pouze s vědomím vedoucího

PAGE  
1

