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Véc: Podékovani za spolupraci
Vazeny pane docente Repko,

dovolte mi, abych jménem spolku VSTJ Medicina Praha a jeho rekondiéniho centra
v Ceskych Budgjovicich pod&kovala katedie VKZ PF za spoluorganizaci zdravotng -
osvétové akci Pochod proti diabetu, kterou kazdoroéné porfadame 14.11. u pfilezitosti
Svétového dne diabetu.

Cilem této akce je obratit pozornost vefejnosti na problematiku diabetu. Vznik a
rozvoj diabetu Il. typu souvisi zejména se Spatnym zivotnim stylem. Obezita, nedostatek
pohybu, stres — to jsou hlavni faktory, které miZeme ovlivnit. Rada provedenych studii
prokazuje, Ze pravidelna pohybova aktivita nejméné 30 minut denné a racionalni strava
s nizkym obsahem tukl a vysokym obsahem vlakniny vyznamné snizuje riziko vzniku
diabetu 2. typu. Doporuéené denni zdravotni minimum je 10 000 krokl. Cesta ke zméné
Zivotniho stylu a prevenci diabetu 2. typu v8ak muze zadit t&¢mi nejmensimi kroky v nasdem
kazdodennim zivoté.

V Ceskych Budéjovicich byl Pochod proti diabetu organizovany formou chodecké
Stafety kolem namésti Pfemysla Otakara Il. a probihal od 10.00 do 16.00h.
V ramci chodecké stafety uslo 54 zaevidovanych lidi celkem 265 okruh( kolem namésti,
celkem tedy 106 km. V priméru kazdy chodec usel 4,9 okruhl. O tento vysledek se ve velké
mife zaslouZili studenti katedry VKZ, ktefi po celou dobu Stafety doprovazeli u€astniky,
pomahali jim nastavovat NW hole a vysvétlovali jak techniku, tak i zdravotni benefity chize.
Myslim, Ze to pro né byla skvéla pfilezitost, vyzkouset si zdravotni prevenci a vychovu ke
zdravi v praxi. Velice si cenime jejich vstficnosti a nasazeni po celou dobu akce.

Véfime, Zze chuze je skvély zpUsob, jak oslavit Svétovy den diabetu. Chceme
povzbudit co nejvice lidi, aby uginili prvni kroky k prevenci diabetu 2. typu. Doufame, Ze pfisti
roénik zajistime opét ve spoleéné rezii a podafi se nam tak pokofit ,latku“ kterou jsme letos
nastavili.
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