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9.00	–	9.30	 REGISTRACE	 Jihočeská	univerzita	v	Českých	Budějovicích		
Studentská	23		
370	05	České	Budějovice	

9.30	–	9.	45	 ÚVODNÍ	SLOVO	
prof.	RNDr.	Libor	Grubhoffer,	CSc.	
Mgr.	Michal	Vančura,	Ph.D.	

9.45	–	10.55	 Hlavní	referáty	
Místnost:	aula	
	

Chairman:	
doc.	PaedDr.	Emil	Řepka,	CSc.	
doc.	PaedDr.	Vladislav	Kukačka,	Ph.D.	

doc.	MUDr.	Petr	Kachlík,	Ph.D.	 Biorytmy	–	recept	na	zdraví,	mládí	a	svěžest?	
doc.	Mgr.	Martin	Kudláček,	Ph.D.		 Pohybové	aktivity	žáků	se	zdravotním	postižením	ve	školní	tělesné	

výchově	
prof.	PaedDr.	Hana	Válková,	Ph.D.	 Výchova	ke	zdraví	osob	s	mentálním	postižením	v	programu	

Speciálních	olympiád	
DISKUZE	 	
Časová	dotace	každého	referátu	je	20	min.		
	
10.55–	11.15	 PŘESTÁVKA	–	COFFEE	BREAK	
	
11.15	–	12.35	 SEKCE	I.	Pohybové	aktivity	

Místnost:	aula	
	

Chairman:	
doc.	PaedDr.	Emil	Řepka,	CSc.;		
Mgr.	Jan	Schuster,	Ph.D.	

Mgr.	Alena	Pokorná,	Mgr.	Radka	Střeštíková,	Ph.D.	 Zjištění	zájmu	k	sportovně	pohybovým	aktivitám	žen	v	rámci	
sportovně	relaxačního	víkendu	

PhDr.	Lenka	Maťhová	 Pohybové aktivity u seniorů/seniorek žijící ve vlastní 
domácnosti v okrese České Budějovice	

doc.	PaedDr.	Pavel	Korvas,	CSc.	 Podpora	zdraví	a	pohybové	aktivity	v	zaměstnání	
Mgr.	Petr	Valach,	Ph.D.	 Pohybová	aktivita	a	sportovní	preference	západočeských	

adolescentů	
Mgr.	Daniela	Benešová,	Ph.D.	 Vliv	pohybového	programu	na	pohybové	předpoklady	dětí	ve	věku	

10-11	let	
Mgr.	Ondřej	Ješina,	Ph.D.	 Kaleidoskopický	pohled	na	aplikované	pohybové	aktivity	v	ČR	jako	

akademickou	disciplínu	
Mgr.	Tomáš	Vyhlídal	 Projekt	Krtek	v	pohybu	
doc.	PaedDr.	Jaromír	Votík,	CSc.	 Srovnání	normativů	tělesné	zdatnosti	československé	populace	z	

roku	1976	se	současnou	populací	
DISKUZE	 	
Časová	dotace	každého	referátu	je	10	min.		
	
11.15	–	12.35	 SEKCE	II.	

Výchova	ke	zdraví	a	aktivní	životní	styl	
Místnost:	zasedací	místnost	

Chairman:	
doc.	PaedDr.	Vladislav	Kukačka,	Ph.D.	
Ing.	MUDr.	Bc.	Markéta	Kastnerová,	Ph.D.	

Mgr.	Michaela	Hřivnová,	Ph.D.	 Vzdělávací	standardy	Výchovy	ke	zdraví	u	žáků	9.	ročníků	
základních	škol	

Mgr.	Helena	Michálková,	Ph.D.	 Zdravotní	online	poradny	pro	veřejnost	
doc.	PaedDr.	Vladislav	Kukačka,	Ph.D.	 Oblasti	životního	stylu	
MUDr.	Jaroslav	Novák,	Ph.D.	 Diagnostika	kardiorespirační	kapacity	jako	významného	

biomarkeru	zdravotního	stavu	
Mgr.	Tomáš	Urbaník	 Povedomie	a	vplyv	wellness	na	zdravie	človeka	
Mgr.	Margareta	Garabiková	Pártlová,Ph.D.	 Rozvíjení	profesních	kompetencí	u	studentů	oboru	Výchova	ke	

zdraví		
Ing.	MUDr.	Bc.	Markéta	Kastnerová,	Ph.D.	 Vliv	rodiny	na	utváření	pohybové	aktivity	dítěte	s	ohledem	na	

geografické	a	generační	faktory	
Mgr.	Michaela	Pospíšilová,	DiS.	 Vliv	dentální	hygieny	a	zdravé	výživy	na	stav	chrupu	v	rámci	

primární	prevence	
DISKUZE	 	
Časová	dotace	každého	referátu	je	10	min.	



	
12.35	–	13.35	 OBĚD	Menza	
13.35	–	14.35	 SEKCE	III.	Posterová	sekce	

Místnost:	přízemí	chodba	
Chairman:	
Mgr.	Michaela	Pospíšilová,	DiS.	

PhDr.	Lenka	Maťhová	 Aplikace	skupinového	tréninku	paměti	u	seniorů	
Mgr.	Martin	Karas	 Význam	sociálního	zdraví	v	péči	o	ohrožené	rodiny	
PhDr.	Jitka	Reissmannová	 Význam	výchovy	ke	zdraví	pro	optimální	průběh	stáří	
Mgr.	Václav	Salcman,	Ph.D.	 Porovnání	kvality	stereopse	u	házenkářů	a	plavců	
Ing.	Zuzana	Jelínková	 Typologie	strávníků	jako	nástroj	pro	tvorbu	jídelníčků	
Mgr.	Bc.	Alena	Tůmová;	PhDr.	Jiří	Tůma,	Ph.D.	
Mgr.	Zuzana	Kornatovská,	Ph.D.,	DiS.	

Možnosti	sociální	integrace	bezdomovců	

PhDr.	Jana	Horová;	PhDr.	Petra	Bejvančická,		
Mgr.	Zuzana	Šafránková	

Prevence	v	primární	péči	pohledem	studentů	nelékařských	
zdravotnických	oborů	

Mgr.	Jana	Juříková	 Zdraví	z	pohledu	středoškolských	studentů	z	Nové	Dubnice,	
Nemšovej	a	Pruského		

	
13.35	–	15.05	 SEKCE	I.	

Pohybové	aktivity	
Místnost:	Aula	

Chairman:	
doc.	PaedDr.	Emil	Řepka,	CSc.	
Mgr.	Jan	Schuster,	Ph.D.	

MUDr.	Jitka	Pokorná	 Prevence	syndromu	diabetické	nohy		-	doporučení	a	skutečnost	
doc.	PaedDr.	Emil	Řepka,	CSc.;	Mgr.	Andrea	Trajková	 Pohybová	aktivita	seniorů	s	diagnózou	diabetes	mellitus	II	typu	
PaedDr.	Stanislav	Azor,	Ph.D.	 Outdoorové	využitie	lesného	prostredia	prímestských	lesov	
Mgr. Jan Schuster, Ph.D. 
Doc., MVDr. Tatiána Kimáková, Ph.D.	

Vliv	intervenčního	pohybového	programu	s	
obsahem	Nordic	Walking	na	vybrané	antropometrické	parametry	v	
populaci	žen	45+	

prof.	Ing.	Milan	Pešek,	CSc.;	Mgr.	Jan	Schuster,	Ph.D.	 Dietární	antioxidanty	a	informovanost	seniorů	
Mgr. Alexandra Husivargová,  
Doc., MVDr. Tatiána Kimáková Ph.D., 
Mgr. Jan Schuster Ph.D., 
Doc., MUDr. Petr kachlík, Ph.D. 

Životná	spokojnosť	v	súvislosti	s	frekvenciu	pozitívnych	emócií	
medzi	skupinami	južanských	a	nejužanských	kultúr		v	období	
mladšej	dospelosti	–	porovnávacia	štúdia	

doc.	PaedDr.	Marie	Blahutková,	Ph.D.	 Vliv	pohybových	aktivit	na	snižování	stresu	u	středoškolské	
mládeže	

Mgr.	Zuzana	Kornatovská,	DiS.,	Ph.D.	 Kontexty	řízených	pohybových	aktivit	v	oblasti	somatické	a	
psychosociální	u	dětí	s	postižením	zrakovým	

DISKUZE	 	
Časová	dotace	každého	referátu	je	10	min.	
	
13.35	–	15.05	 SEKCE	II.	

Výchova	ke	zdraví	a	aktivní	životní	styl	
Místnost:	zasedací	místnost	

doc.	PaedDr.	Vladislav	Kukačka,	Ph.D.	
Ing.	MUDr.	Bc.	Markéta	Kastnerová,	Ph.D.	

Mgr.	Romana	Belešová	 Žena	a	klimakterium	
PhDr.	Drahomíra	Filausová	 Prevence	nádorových	onemocnění	u	žen	
Mgr.	Věra	Olišarová	 Možnosti	využití	teorie	sociálního	učení	v	edukaci	romské	minority	

v	oblasti	prevence	nadváhy	a	obezity	
Mgr.	Jana	Kočí	 Zvyšování	zdravotní	gramotnosti	jako	prostředek	snižování	

nadváhy	a	obezity	v	České	republice	
Mgr.	Petra	Zimmelová,	Ph.D.	 Koordinovaná	rehabilitace	a	její	metody	jako	nástroj	udržení	zdraví	
Mgr. Alexandra Husivargová,  
Doc. MVDr. Tatiána Kimáková, Ph.D., 
Mgr. Jan Schuster, Ph.D.	

Trávenie	voľného	času	a	spôsobu	oddychu	v	mladšej	dospelosti	–	
medzikultúrna	štúdia	

doc. MVDr. Tatiana Kimáková,PhD 
Mgr. Perla Ondová, PhD. 
MUDr.Zuzana Nevolná, MUDr. Petr Kachlík, Ph.D. 
	

Respiračná	fyzioterapia	-		šanca		k	náprave	zdravia	poškodeného	
fajčením	

Mgr.	Ondřej	Ješina,	Ph.D.	 Závěry	pilotních	studií	zaměřených	na	životní	styl	školáků	se	
zdravotním	postižením	



DISKUZE	 	
Časová	dotace	každého	referátu	je	10	min.	
Závěrečné	slovo	–	ukončení	konference	v	jednotlivých	sekcích	
COFFEE	BREAK	–	probíhá	během	celého	dopoledního	programu	
Místnost:	Aula 

	


