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6. rocnik celostatni soutéze pro détské tymy
Srdce s laskou darované je v pIném proudu!
Letos s novinkou — Zvlastni cenou Za pomoc Zemi

Soutézit mlzete az do 31. 1. 2020!

; L 2
¥

»

Uz na 25 tisic
soutézicich

a 1300 soutéznich
praci.

Podrobné informace o projektu (T N

. N2
najdete na www.srdceslaskou.cz ( . q
vcetné galerie vSech predeslych soutéznich praci. \\ \‘/’

Srdce s laskou darované je také na Facebooku!




[/ obsahu

EPISTOLY: Pokoj lidem dobré vile

o O

ROZHOVOR: Tradd do Zivota dlichodce aneb
Pét spInénych snil a dalsi na obzoru

12 REPORTAZ: Jablkobrani na Krasikove.
Tam, kde je zavin prosté Strid|

16 vzPOMINKA: Stédry den uWerichi

18  RrozHovor: Motyli Sumperk: Vlidna zahrada,
kde se ,jen“nezpiva, ale hlavné Zije

22 FEJETON: Labyrint svéta a rdj srdce
a svatojakubské varhany

24 RODINNE STRIBRO: Vinotni koule:
Zazrak ze skla a lidského umu

C.

POSEL DOBRYCH ZPRAV
Casopis 0 mezigeneracni spolupraci
a Zivotnich hodnotéch

26  REPORTAZ: Krev je Cervend, protoze je z lasky

28  050BNOST: Ladislava Rozprimova:
To, co vés bavi, délate dobre. Klidné i cely Zivot

30  souTEZ: 6. rotnik soutéze
Srdce s laskou darované. Pravidla a ceny

39 vynALEzy: Vite, Ze pexeso je Cesky vyndlez?
Inspirace ve svatovitské katedrle

40  050BNOST: Jana Stefkové: Umélkyné, kterd snoubi
Spickové femeslo s originalitou a fantazii

42  vzDELAVANI: Jak na klima? Inovace kolni
vyuky uZ na zékladnich Skolach

45  NAPSALI NAM: Pomahame ptackim
46  HOROSKOP: Vanoce jsou hlavné o klidu a pohodé
48  TVORENI PRO RADOST: Zimni dekorace

Distribuujeme zdarma také na zakladni a vybrané stiedni skoly v CR. Naklad 8000 vytisk.

Casopis AGE posilame beziplatné do matefskych a zakladnich Skol skoro v celé republice. Pfesto se od Vas dozvidame, Ze jste se 0 ném i o soutéZi Srdce
s laskou darované dozvédéli ndhodou. Naklad casopisu je limitovany, takze na adresu $koly zasilame vétsinou jen jeden vytisk. Obcas se tedy miize stét,
Ze si nékdo casopis odnese domii a zapomene ho pfinést zpét do Skoly i pro ostatni. Pokud se tedy k Vam nedostava, pracujete s détmi a mate o AGE
opravdu zdjem, napiSte ndm na redak¢ni e-mail produkce@antecom.cz. Pokusime se nastavit distribuci tak, aby Vém byl casopis k dispozici.

Vydavatel:

@ ANTECOM

ANTECOM s.r.0., Blatenska 2166/7, 148 00 Praha 4
IC: 2836 2926, produkce@antecom.cz, www.antecom.cz
Redakcni servis: +420 602 313 176

Séfredaktorka: PhDr. Jana Jensikovd, jednatelka spole¢nosti ANTECOM,

vydavatelstvi ¢asopist TRADE NEWS, AGE a TECH EDU

Redakce: Mgr. Miloslav Jensik, PhDr. Véra Vortelovd, Stépénka Kotrbova,

Ing. Mgr. Daniel Libertin, PhDr. Jozef Gafrik, CSc.

Graficka tiprava: Jana Brfezinova

Produkce: Mgr. Marek Jensik

Datum vydani: 5. 12. 2019

Vydéno v Praze jako dvoumési¢nik. MK CR E 20841 / ISSN 1805-5524

Partner:

OPTYS

OPTYS, spol. s r. o.

U Susérny 301, 747 56 Dolni Zivotice

Tel.: +420 553 777 392, e-mail: skola@optys.cz
Tisk a distribuce: OPTYS, spol. s r. o.

Naklad: 8000 kust

Foto na titulni strané: Shutterstock

Za obsah inzerce zodpovidd inzerent. Zadné ¢asti textu nebo fotografii nesmi
byt pouzivany, kopirovany nebo jinak $ifeny v jakékoliv formé ¢i jakymkoliv
zplsobem bez pisemného souhlasu vydavatele.

www.age-management.cz | www.srdceslaskou.cz | facebook.com/srdceslaskou







,."

r . .":‘ ﬂrit: ] rHura,-Ile
. posilovny!

Uz to brzy zase vypukne. Kolem Zemé
budou létat miliardy novoroc¢nich
predsevzeti. Podle americkych védcl
si je davaji tfi ¢tvrtiny obyvatel nasi
planety. KdyZ vezmeme, Ze je nds asi
7,5 miliardy, tak i kdyby si dal kazdy jen
jedno...

Ale vétsinou je jich vic, vsak to znate:
zacit zit zdravé, vic sportovat, prestat
koufit, naucit se dalsi cizi jazyk (nebo se

- aspon zlepsit). Ta jsou pry nejcastéjsi.

Ale vite, co zebticek TOP predsevzeti

s pfehledem vede? Zhubnout! Proto se

na své lednové zné tési vsichni vyzivovi
poradci a télocvi¢ny, posilovny i bazény
praskaji ve Svech.

Také v mych novoro¢nich predsevze-
tich ma posilovna své stalé misto. Je
to posilovna dobré nalady a dobrych
skutkd. Na ni bychom si méli vzdycky
najit ¢as — a nikdy neni pozdé ji zacit
pravidelné, idedlné kazdy den, navsté-
vovat.

Rok 2020 je podle ¢inského horoskopu
rokem kovové Krysy, a tak ndm pry nic
neodpusti. Vsechno, co jsme zaseli, skli-
dime. A pfijde mnoho zmén a novych
sanci. Nakonec kazdy den mlze byt
zacatkem néceho nového. Tak vykroc-
me s laskou a srdcem na dlani!

Jana Jensikovd,

[¥)

Séfredaktorka *

”



POKOJ LIDEM DOBRE VULE

Zname to: seddvej, panenko, v kouté, budes-
-li hodn4, najdou té. A ovsem také (dodavame
ze zku$enosti), kdyZz bude$ mit alespon kapic¢ku
$tésti, bez kterého se nic neobejde. To sice uz

agem 6/2019



v tom porekadle neni, jenze vsichni vime, Ze ji-
nak to nefunguje...

Tak se kolikrat knizka-panenka krasnd jak sen
kr¢i dlouho predlouho, nékdy jednou provzdy,
zapomenuta kdesi v koutku knihkupeckého re-
galu, zatimco vSude kolem ni jdou na dracku
bestsellery s jepi¢im Zivotem.

Polichocen a zaroven vyveden z miry jsem roz-
pacité namital, Ze to prece nejde. Cozpak smime
nékoho ptipravit o cokoli, co je mu drahé, jen
proto, Ze to i nas vezme za srdce?

Smal se a zaved]l mé do sousedni mistnosti, kde
se vedle knihovny ty¢il tctyhodny sloupec jejich
sester. — Vidite? Poridil jsem si jich vic, na rozda-
vani. S takovou knihou davate radost, pohodu,
harmonii, mir v dusi...

Chtél bych se vsadit, Ze kdyzZ ctete ten sugestiv-
ni popis z pera Jana Drdy, jehoZ vano¢ni fejeton
z roku 1941 vtélil autor do své knihy, rodinka

v betlémském chlévu a vSechen ten rozmanity
a pestry dav z predchozich radku se vam stejné
jako mné primo zjevuje pred o¢ima.

Ze si také pripadate, jako kdyby véas né&jaka ta-
jemna sila prenesla napfi¢ ¢asem a prostorem
do nékteré z davnych pfibramskych hornickych
chalup, ve kterych podle autora kouzelného
Meéstecka na dlani a velmistra ¢eskych pohadek
»...vzdala se kazda rodina puly sednice, nej-
postelemi, aby mohla poskytnout svaté rodiné
pohostinstvi onacejsiho, nez bylo to legendar-
ni. Byly rodiny, kde z nedostatku mista rozbirali
postele a spali pres Vanoce na slamnicich pro-
stfenych na podlahu, jen aby bylo kam postavit
betlém.“

Knizka tim v$§im hyfi, v barvé i v cernobilé
podobé, v celych sceneriich i v nepfeberném
mnozstvi jednotlivych postavicek. Je jako stvo-
fend k véénym ndvratim, a tim padem se pro
vnimavé mladsi ratolesti rodu mize stat vhod-
nym predmétem dédictvi. Ale zaziva bych se
ji ur¢ité nevzdal! Leda, ze bych mél tolik jejich
exemplar jako zvécnély umélec a polyhistor,
ktery mi ji daroval. To bych ji pak také rozdaval.
A s velikym gustem.

Maly nebo v zivotni velikosti, ze dfeva lipového,
hrugkového ¢i tresniového, keramicky, sklenény,
z palickované krajky. Tradice, symbol, viiné do-
mova... Vano¢ni betlém nds vraci znovu do dét-
stvi a k vife. Protoze kazdy z nas v néco véfime
a radi bychom nékoho brali za vzor, at je to jak-
koli troufalé. Kazdy néco chceme, nékam smé-
fujeme. Kazdy mame svou tfindctou komnatu
bolesti, na druhé strané vsak také sni, s kterymi
se hned tak nékomu nesvéfujeme.

Nékdy je Iépe, jindy hiite. Ale nikdy se nesmime
vzdat nadéje. A také pokory. Tak hezké Vanoce
a pokoj lidem dobré viile.

Miloslav Jensik

EPISTOLY

6/2019 age



ROZHOVOR

Ridicem autobusu

= e S,

Trada do zivota duchodce

aneb Pét splnénych snu a dalsi na obzoru

SeveroCesky Most je v soucasné dobé znamy
predevsim diky stejnojmennému serialu Ceské televize,
mné se vsak v této souvislosti vybavi néco jiného:
mostecky lékar béhajici pro hospic Milan Koller. Jesté
pred péti lety se tento muz nijak zvlast nelisil od

jinych svych kolegu-gynekologu a vénoval se svému
povolani. Pak ale po 40 letech odesel do dichodu

a vsechno bylo jinak. Pozadali jsme ho, aby se s nami

v tento svatecni Cas, kdy se vic nez jindy snazime
myslet i na ostatni, podélil o svij inspirujici pfibéh.

age@ 6/2019

Ctyficet let v ordinaci vam jisté ptineslo jak
krasné, tak vycerpavajici chvile. Piedstavoval
jste si, kolik budete mit v diichodu ¢asu

a ¢emu vSemu se chcete vénovat?

Myslenky na diichod ma kazdy, dokonce i ti, kte-
ti do dichodu jesté maji daleko, uz si to ,,maluji*
a premygleji, co budou délat s tou spoustou vol-
ného ¢asu. Casto ale vidim i u svych kolegt, jak
dojdou ke svému dtichodovému véku a... v or-
dinaci zastévaji dal$i roky a pracuji déle, néjak si
neumi predstavit Zivot bez prace.

Ja to mél jednodussi, v mostecké ordinaci jsem
mél kolegyni, s kterou jsem se dohodl, Ze pre-
vezme celou mou ordinaci, a tak jsem se stihl
rozloudit se svymi pacientkami a trada do no-
vého zivota. Zivota diichodce, ktery mize lec-
cos délat diky tomu, Ze se toho dozil ve zdravi,



Y
Béhani pro hospic v Mosté: za kazdého
predbéhnutého béZce ddm jednu korunu hospicu

k ¢emuz prispélo i nezbytné $tésti, dvakrat ope-
race srde¢ni arytmie, jednou operace kréni pa-
tere, ve se zdafilo. A kdyz muze, za¢ne trénovat
na svij prvni maraton, zac¢ne se ucit némcinu
a skladat zkousky na Goethe-Institutu a za¢ne si
délat ridi¢ské priikazy na velka vozidla, tedy na
nakladni vozy, s pfivésem, na autobusy. A volny
¢as je vyplnén az az.

Sen prvni: fidi¢ autobusu

Rikate, Ze jste s riznymi aktivitami ,,zacal

ja véak vim, Ze jste v nich dosahl neuvéritelné
dokonalosti: udélal jste si fidicak na autobus
a jako ridi¢ méstského autobusu v Mosté

i pracujete, naucil jste se némcinu natolik,

Ze se nyni chystate slozZit zkousku na drovni
C1, po niz jiz nasleduje aroven rodilého
mluv¢iho, ubéhl jste nékolik maratoni, ne
jeden, a pracujete jako lékaf v mosteckém
hospicu, pro néjz zaroven i uspésné shanite
potfebné finance. Jak tohle miize diichodce
zvladnout?

Zvladnout se toho da dost, musite ale dobre
planovat svij ¢as. DuleZité je, aby ¢lovék nemél
pocit honic¢ky, z jednoho do druhého a vecer
padnout do postele cely vytizeny. Priznam se,
ze své gynekologické praxe jsem se nezbavil apl-
né, zastaly mi jesté dva malé uvazky v ordinaci

v Bec¢ové a v Chomutové; jakmile jste totiz jed-
nou doktorem, neda se tomu najednou dat tpl-
né sbohem, medicina je va$ Zivot. Ale zmensit
uvazek, to je realné. A jak uz jsem fikal, potfe-
bujete i trochu $tésti. Ja jsem ho mél v tom, ze
byl - a porad je — nedostatek fidi¢a autobust.
Takze kdyZ jsem se v lednu 2015 priel v Mosté
poptavat, jestli by ndhodou neméli zajem o jed-
noho fidi¢e-brigddnika na maly Gvazek, viibec
jim nevadilo, Ze se jedna o 63letého 1ékare, ktery
mél doposud praxi jen s osobnim autem. Ano,
bereme. Hned prvni rok jsem mél za mésic tre-
ba 16 jizd, jezdil pfiméstskou dopravu okolo
Mostu, méstskou dopravu v Mosté a i na lince
Litvinov-Praha. Stal jsem se skute¢nym fidi¢em
autobusu, nejen tak ,jako", Ze si pan doktor chce
v autobuse zatocit volantem.

Sen druhy: maraton
pod ctyfi hodiny

A co ty maratony?

U téch to bylo horsi a delsi, sice jsem se také
hned v prvnim roce ptihlasil v Praze na maraton
a ubéhl ho, ale byla to bida a utrpeni. Trvalo mi
to pres pét hodin a z4dnd euforie po zdvodu, nic,
totalni vycerpani. Pristi rok jsem se ptipravoval
dikladnéji a... bylo to jesté horsi, o dalich de-
set minut delsi, klasicka krize poslednich 8 az 10
kilometrd, kdy uz jeden nemize - a neni sam,
takovych zoufalcti je tam vic.

Rekli byste, tak to uz stacilo, béhejte kratsi traté,
palmaraton taky dobry nebo 10 kilometra. Na-
hodou se mi ale dostala do ruky knizka Hanso-
nova metoda maratonu, kterd slibovala na ma-
raton pripravit. Dobra, tfeti a posledni pokus.
Ptiprava trva celkem 18 tydnd, to zni dobte. Ne-
musite béhat rychle, to zni jesté 1épe. Musite ale
béhat Sestkrat tydné, aha. A nejmensi vzdalenost
je 10 kilometrt denné, tydné to pak déla 60 az 90
kilometrt. To je hrtiza. Ano, boli nohy, naucite
se unavu prekondvat, zvyknete si. A pak ptijde
den maratonského zavodu. A vy bézite a bézite
az do cile, krize ptichazeji a zase odchazeji a uz
je tu cil a ¢lovék nevéti svym ocim: je to pod Cty-
ti hodiny. A dalsi roky taktéz.

Sen tieti: némcina na C1

A co vase dalsi laska, némcina?

Nechodil jsem do zadnych kurzd, jenom par
on-line akci bylo, ale u¢il jsem se a ucil. A hned
napoprvé se mi podarilo udélat zkousku B1, za
dalsi zhruba dva roky napodruhé B2 a ted mé

CESTA ZA SNEM

MUDr. Milan Koller
(*1951) Narodil se v Praze
avroce 1975 zde ukoncil
studium mediciny. Po rocni
vojenské sluzbé nastoupil do
svého prvniho zaméstnani

v Mosté na gynekologicko-
-porodnickém oddéleni
nové vybudované
nemocnice. Ceské stfedohofi

afakt, Zze béhem nékolika
minut na kole jste v pfirodé,
mu ucarovaly. Cely pracovni
Zivot Iékare i osobni Zivot
Ctyfndsobného otce
a prozatim osminasobného
dédecka prozil stridavé
v Mosté, Chomutove a okoli.
Pred pétilety odesel do
dlichodu a plni'si své sny.

Na fotografii preddva

feditelce mosteckého

hospicu Sek na astku
14912 K¢, kterou,,vybéhal”
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1) ROZHOVOR

LIDEV HOSPICU
UZ NEBEHAJI.
TY MOZES BEHAT ZA NE.

Jak? Je to velmi jednoduché.
Prosté si vyberes hospic, ktery
ma$ blizko nebo ktery jsi tieba
uz mél moznost néjak poznat,

a tomu vénujes sponzorsky
dar ve vysi cstky zaplacené
za startovné na maraton nebo
pllmaraton. Tv(ij béh dostane
GpIné jiny smys| a tvoje radost
znéj bude trvat déle.

Otec a synové Kollerovi
v Béchovicich

Za jakej
hospic bézis?
Ja za Most!

agea 6/2019

¢ekd prvni pokus na C1. Némcdina mne hrozné
bavi, tfebaze praxi v mluveni nemam Zadnou,
pokud nemluvim sam se sebou, Ze ano.

Takto se mi Zilo krasné v klidu a spokojené. Az
pak jednou mne kamarad, ktery pracuje v hos-
picu jako udrzbaf, poprosil, at pomuzu, ze pani
teditelka shani do hospice lékate. Rikim mu,
Jirko, pracovat v hospicu neni jen tak, ja jsem
gynekolog, ja jsem Fidi¢ autobusu, to ne, to bych
nemohl. Prece jen jsem tam vSak nakonec zasel,
zkusil jsem jedno dopoledne v tydnu, po dvou
mésicich uz dvé dopoledne a ted uz tam pracu-
ji na pul Gvazku a u¢im se paliativni medicinu.
Mam velké $tésti na pani doktorku Peskovou,
ktera mé trpélivé do vseho zasvécuje, a pomalu
se stavam platnym ¢lenem tymu. Samoziejmé,
ze ted uz nejde délat vSechno stejné intenzivné:
omezil jsem autobusy, v ordinaci v Chomutové
budu kon¢it.

Sen Ctvrty: paliativni medicina

Pro fyzickou a predevsim psychickou
naroc¢nost nepatfi prace v hospicu mezi
vyhledavané. S blizkosti umirajicich si spi$
nevime rady, bojime se néjak reagovat, aby

to nebylo nevhodné, ostreji si uvédomujeme
vlastni smrtelnost a bojime se. Na vas
prostfedi hospicu takto neptisobi?

O hospicu je tézké vypravét, ten se musi prozit.
Je to tam prosté zvlastni, mne tato prace zaujala
hned na zac¢atku a mél jsem pocit, Ze toto je pro
mé jako starého doktora zcela patfi¢né misto.
Ze kdyz jsem pred 40 lety svou lékatskou praxi
zadinal a ptivadél novorozenatka na svét, tak je
vhodna i ur¢ita symbolika na konci mé lékarské
praxe, kdyz budu pomdhat tézce nemocnym
a umirajicim pti jejich odchodu z tohoto svéta.

Myslim, Ze v hospicu by se mladému Iékati praco-
valo $patné, riziko vyhoteni by bylo vysoké. Stary
lékat ma k umirajicimu mnohem bliz, jako mi-
lovnik némeckého jazyka bych zde pouzil citat:
»Heute du, morgen ich® - dnes ty, zitra ja. Déle
je dulezité, Ze v hospicu jsme si v$ichni rovni,
v8ichni musi fungovat, o$etfovatelka, zdravotni
sestra, 1ékaf, socidlni pracovnice. Lékat neni ten
a upravuje léky, hlavné opioidy, aby obtize byly
co nejmensi. Ale opeCovavani pacienta je v hos-
picu na trovni, kterou nikdy predtim nemél.

Pecovat o umirajiciho ¢lovéka, ktery je cely obo-
lavély a musi se vykoupat, udrzet v Cistoté, neni
vibec jednoduché. Na vSechno musi byt po-

mucky, specidlni voziky, zvldstni vany a vycvice-
ny persondl a tak dale. Nikdy jsem o tom nemél
predstavu, protoZe jsem nikdy predtim v hospi-
cu nebyl, mozna jsem se i trochu bdl, objevily se
predsudky, Ze to neni dobré misto, tam umiraji
lidé. Ted ocenuji, Ze v mosteckém hospicu mohu
pracovat, dostal jsem se na vrchol své lékarské
praxe. Kolektiv okolo pani feditelky Stevico-
vé, kterd cely hospic zaklddala a dodnes ho fidi
a zije pro néj, je jedine¢ny.

Sen paty: béhani pro hospic

Hospice se bohuzel potykaji s nedostatkem
financi. Vy jste se nespokojil s timto
konstatovanim a nafikanim, jak je to hrozné,
ale zacal jste pfemyslet, jak pomoci. Muzete
prosim podrobnéji popsat svou myslenku
»Béham pro hospic“?

S financemi to je legra¢ni. Jako zaméstnanec
jsem od roku 1975, ponejvice jako lékat, pak
jako fidi¢ autobusu, vzdycky dostaval vyplatu
hezky pékné v terminu. Vloni pravé pred rokem
jsem mél dostat svou prvni vyplatu v hospicu,
a pani feditelka mne poprosila, jestli by nebyl
problém, kdybych ji dostal o par dni pozdéji.
Samoziejmé, Ze to problém nebyl, mam svuj di-
chod, dva platy z ordinaci, dva platy z autobusd,
ja vlastné zadny dalsi plat nepotfebuju. Ale za-
darmo pracovat nechci. Penize pak na tcet do-
razily a vSechno bylo v poradku.

Dalsi mésic se to ale opakovalo, dostal jsem vy-
platu az na konci mésice. Tehdy na mé prosté
jen zapomnéli, ale nevédél jsem to a fikal si: ten
hospic zase nema penize. Pani feditelka mi pak
vysvétlila, jak financovani hospicu funguje. Ro¢-
ni rozpocet déla cca 15 milioni, zhruba polovi-
na prichdzi od zdravotnich pojistoven, desetina
od klientti a zbytek musi sehnat pani feditelka,
ktera kvuli tomu obiha razné instituce, mésta
a kraje a ziskava sponzorské dary. Clovéku to
vrta v hlavé, pro¢ zrovna tato péce je timto zpu-
sobem placena. Pro¢ se premiér s ministryni fi-
nanci a ministryni socidlnich véci nepfedhanéji,
kdo z nich na pé¢i o staré a nemocné a umirajici
chudaky vénuje vic.

A tak jste si fekl, Ze se pokusite pro hospic

i po této strance néco udélat.

Ano, na napad, ze bych mohl néjak prispét
ke zlepseni financ¢ni situace ,svého“ hospice
(opravdu ne kvili tomu, abych dostéval vypla-
tu v¢as nebo dokonce dfive), jsem prisel pri
béhani. Jak uz jsem vysvétloval, kdyZ chcete
byt schopny ubéhnout v kvétnu v pékném case



prazsky maraton, musite 18 tydnt skoro kazdy
den béhat. Mezi ndmi, je to docela nuda, béha-
te kazdy den hodinu a na co ma ¢lovék myslet?
No, tfeba na néco, co ho trapi - a najednou je tu
napad, ze by mohl svym béhem néjak pomoci
potiebné penize vydélat. Nejdriv jsem si fikal,
jestli by neslo néjak vyuzit tehdy popularniho
seridlu Most, ale seridl vbrzku skon¢il, ja porad
béhal a nic nevymyslel. Az pak v Gnoru, kdy uz
toho mate plné zuby, kazdy den béhat jako bla-
zen, a pritom védét, ze svilj maratonsky rekord
3:46 si uz asi moc nezlepsite, kdyz jste kazdy rok
zas o rok starsi, tak az v inoru jsem si rekl: budes
béhat pro hospic.

Pak uz to ¢lovék promyslel a promyslel, s reali-
zaci myslenky ,,Béham pro hospic“ mi pomohla
chomutovska reklamni agentura Trifor, jejiz $éf-
ka je moje pacientka. Oni vymysleli tricko, nato-
¢ilo se reklamni video, zalozili a vytvorili stran-
ky www.behamprohospic.cz a taktéz na FB
https://www.facebook.com/behamprohospic
a uz to jelo.

A rozbéhlo se to?

Mezi lidmi uz méme asi padesat tricek, ne v$ich-
ni béhaji, $koda, ale par pilnych véeli¢ek tu je.
Tou nejpilnéjsi jsem samoziejmé ja. Nerekl jsem
ale jesté, v ¢em princip béhdni pro hospic spoci-
va. Das jen jednu korunu. Ale za kazdého, koho
v zavodé nechas za sebou. Tteba takovy prazsky
pulmaraton, ktery se béha za¢dtkem dubna, ma
az deset tisic lidi. A béZec, ktery na néj trénuje,
umi pulmaraton za 1:50 a predbéhne pfi ném
treba pét tisic lidi. No, a md na sobé to tricko
a i, ze hospicu zaplati pét tisic korun. Cim rych-
leji bézis, tim vic platis. To mi totiz pomohlo uz
pti tréninku, pfi té nudé, béhalo se mi lépe a ra-
dostnéji. Jasné jsem citil, Ze mam $tésti, Ze mohu
béhat, ze jsem zdrav, zatimco moji pacienti svij
zivotni béh uz kon¢i a béhat nemtizou v zadném
ptipadé. Co by za to dali, kdyby mohli béhat! Ja
béhat mizu a mizu jim prispét, a to s radosti.
Pak pochopite, ze ¢lovék sice musi platit néjaké
ty tisice, ale plati je s radosti.

Abych to zkratil, leto$ni rok mam za sebou de-
set zavodd, celkem jsem vybéhal pres deset tisic
pro hospic. Ani v jednom zévodé jsem se nefla-
kal a vzdycky jsem jesté mél takovy prapor na za-
dech s napisem: Béham pro hospic — dam 1 K¢ za
kazdého, koho predbéhnu. Abych tfeba i nékoho
ze spoluzavodniki zaujal, Ze by se pridal. Snazil
jsem se jit prikladem i pro své tfi syny, ucastnili
se v nasich trickach nékterych zavodt a par tisic
pro hospic také vybéhali. Nasi hospicobézci jsou

zatim hlavné z Mostu a okoli, radi bychom se
v8ak rozsitili i do vzddlenéjsich mist a pomahali
i jinym hospictim, nejen mosteckému.

Sen Sesty: Maratonsky klub
pratel hospici

Prace a planid mate tedy vic nez dost. Existuje
presto néco dalsiho, co byste v nastavajicim
roce 2020 osobné uvital?

Planuju vzdycky jen na jeden rok, v tom pristim
mi bude 69 a jeden nikdy nevi, tak to je, tak to
vidim i v hospicu. Chtél bych se ,vyulit® v pa-
liativni mediciné, pracovat v hospicu. Béhat pro
hospic (maraton, tfi, ¢tyfi nebo pét pulmarato-
nt), pracovat ve své posledni ordinaci v Be¢ové,
udrzet si dovednost fidi¢e autobusu, a kdyby se
mi nepovedl pokus o zkousku z ném¢iny C1, tak
to za ptl roku az rok zkusit znovu, maraton mi
taky vysel aZ napotreti. Clovék se nesmi nechat
néjakym neuspéchem otravit, jinak se nikam ne-
dostane.

Jak jsem uz fikal, mam na pristi rok vymysleno,
ze by se mohly zapojit i ostatni hospice v repub-
lice. Kdyz to jde v Mosté, kde mam bézcti celou
kupu, pro¢ by to nemélo jit jinde? Luzkovych
hospicti je po republice ¢trnact a zadny z nich
netrpi tim, ze by mu penize ptebyvaly, spi§ na-
opak. Vymyslel jsem si tedy pro pristi rok ,,Ma-
ratonsky klub pratel hospici“ Bézec si prosté
vybere sviij hospic, ktery ma blizko nebo ktery
tfeba uz mél moznost néjak poznat, a tomu vé-
nuje sponzorsky dar ve vysi ¢astky zaplacené za
startovné na maraton nebo puilmaraton. Bude-
me mit pfipraveny pékné samolepky, ty si bézci
nalepi na tri¢ko a kazdy uvidi: ano, ty jsi borec,
¢len MKPH! Mam sen o tom, jak se pred star-
tem bavi dva manici: ,Tak jak to vidis, za kolik to
das? A za jakej hospic bézis? Ja bézim za... tfeba
Most. A ja za Brno.”

Kromé toho budou nasi bézci v dubnu 2020 or-
ganizovat charitativn{ béh na mosteckém auto-
dromu, tak na to se té$im, protoze tam nebudu
muset béhat, ale pomahat s organizaci, coz jsem
jesté nikdy nedélal.

Pane doktore, dékujeme vam za rozhovor
a piejeme, at se vam i nadale dafi plnit sny
nejen své, ale i druhych.

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv Milana Kollera
Ilustrace: shutterstock.com

CESTA ZA SNEM QN

S kolegy z mosteckého hospicu.
NiZe pohled na hlavni vstup

i
i
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Pohled na Krasikov od Konstantinovych Lazni

Zacind prvni fijnovy vikend, ale pocasi je dusickové. Nicméné planovanou cestu nelze
odlozit, protoze jeji smysl se vztahuje pravé k tomuto datu. Proto i v nevlidném dni ukrajuiji
kilometry smérem ke Konstantinovym Laznim. Na dohled od této plvabné enklavy smérem

zapadnim je totiz horizont vytvarovan do podoby hibetu velblouda dvouhrbého. Vrchol
pravy, to je Ovci vrch s rotundou, mne vsak pfitahuje ten druhy, Krasikov, na némz se rysuje
ziicenina hradu Svamberk. Tady se letos uz po sedmnacté kona néco jako celonarodni
jable¢na pout, tedy Slavnosti jablek. Ze skromnych za¢atki motivovanych snahou par
desitek odvazlivcl o zadchranu zbytkd hradu a také pfirodniho dédictvi v dané lokalité se stal
podnik, ktery za pfizné pocasi pfilaka az sedm tisic navstévnik( a za nepfizné, jako pravé
letos, tisicovky tfi. Poutnici dorazi nejen z blizkého Mikroregionu Konstantinolazerisko,
ale i ze vzdalenych kraju, v€etné téch prihrani¢nich bavorskych. Je to maly, Ci spiSe, soudé
podle poctu ucastnikd, velky zazrak, ktery se podafil diky tomu, ze na pocatku mala skupina
,neklidnych” usoudila, Ze pravé v této puvabné krajiné zapusti své kofeny.
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Jak to celé bylo

Za ,jabkobranim®, jak novodobé tradi¢ni setka-
ni nazyvaji zasvécenci, stoji napad Mirky Valo-
vé, kterd stala u zrodu nejen tohoto projektu.
»V roce 2000 jsme zalozili neziskové sdruzeni
(dnes spolek) Pomozme si sami a jednim z prv-

Spisovatel a kreslif Oldfich Dudek pfi autogramiddé svénové knihy Radosti jablek

KONSTANTINOLAZENSKO N

nich poéinti byla protezavka liskovych kefq,
které rostou nad ovocnymi sady na vrchu Kra-
sikové. Cilem bylo uchovani vzacné orchideje
vstavace bledého, ktery potiebuje rist v polosti-
nu, a liskové kete byly jiz tak husté, Ze prostredi
tuto podminku nesplnovalo. Ovocné sady byly
v té dobé znacné zpusto$ené, ale presto nds na-
tolik zaujaly, Ze jsme zacali premyslet, co udélat
pro jejich zachranu. A napadlo nas, ze bychom
na jejich stav mohli upozornit pravé slavnostmi
jablek. Jablka a sady ke Krasikovu a k celému
uzemi Konstantinoldzefiska prosté patfi. A ne-
jenom jablka, ale i aleje tfe$ni, hrusek a $vestek
si zaslouzi, abychom je znovu obnovili a s nimi
sem vratili i nékteré zachrdnéné pivodni odri-
dy ovocnych stromu,“ objasiiuje ptivodni zamér
Mirka Vélova.

Obnova tradi¢nich lidovych slavnosti a vznik
novych tradic velmi tizce souvisi se zdchranou
pamatek. Zachrdnéné pamatky si pottebuji udr-
Zet pozornost obyvatel, bez jejich péce za¢tnou
znovu chatrat. Vzhledem k tomu, Ze Konstanti-
noldzensko lezi na uzemi byvalych Sudet a jeho
obyvatelstvo bylo z 90 % odsunuto, mnoho pti-
vodnich tradi¢nich slavnosti, jako jsou napri-
klad pouté a posviceni, zaniklo. Mezi né patti-
la i pout na vrch Krasikov do kostela sv. Mafi
Magdaleny. Proto vznikaji nové tradice, jako
jsou pravé Slavnosti jablek.

Az sedm tisic poutnika

Jaké byly zlomové okamziky, které z malého
turisticko-kulturniho podniku daly vyrast akti-
vité s ,,masovou“ ucasti? ,Vyzvali jsme ke spolu-

Jak se rodi neziskovka

,Spolek Pomozme si
sami vznikl na prelomu
tisicileti pfi Zakladni
Skole v Cernosing, kde
jsem tehdy vyucovala
vytvarnou vychovu.
Zabyvali jsme se s détmi
mimo jiné také stavem
pamatek na izemi celého
Konstantinolazeriska. Ty
byly ve velmi neutéseném
stavu a nikdo na néj
neupozoriioval. Jeden ze
stéZejnich cilli sdruZeni tedy
bylo na tuto skutecnost
poukdzat a pokusit se
najit néjaké feSeni. Vzniklo
tak obcanské sdruzeni
s mottem, Lidské ruce
pamdtku vytvorily, lidské
ruce ji nechaly zchdtrat a jen
lidské ruce ji mohou vrdtit
byvalou krdsu;" vzpomind
Mirka Valova.

0 hudebni doprovod neni nouze ani cestou nahoru
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Mirka Valova je pivodnim
povoldnim ucitelka. Je zakladajici
clenkou a predsedkyni z. s.
Pomozme si sami, poradkyni
dobrovolného svazku obci
Mikroregion Konstantinoldzerisko
a zakladajici clenkou

a predsedkyni MAS Cesky Zapad.
Na obrdzku na Slavnostech jablek
,jablecné vytunénd”

A
Vitéz soutéZe o nejhez(i Stridl
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praci dalsi neziskovky, a to konkrétné sdruzeni
Plzenska lokdlka a Spolek na zachranu hradu
Svamberka. A protoze pozemky na vrchu Kra-
sikové byly v majetku obce, oslovili jsme také
obec Kokasice, zda by dovolila profezavat nalety
na plo$iné u hradu, a tak ji z¢asti zpfistupnit, aby
zde mohlo probéhnout setkani obyvatel z okol-
nich obci, tika Mirka Valova.

»Vzhledem k tomu, Ze vrch s hradem a koste-
lem je pamétkové chranény a soucasné je také
ptirodni pamatkou a jeho upati je zemédélsky
vyuzivano, podal si jiz v roce 2003 na na$ popud
Mikroregion Konstantinoldzensko Zddost o do-
taci na studii koncepce Gprav na vrchu Krasikov.
Na zikladé téchto domluv prebral mikroregion
funkci poradatele Slavnosti jablek a rozjely se
také dalsi projekty s tim spojené, ale to by byla
dalsi kapitola, vypocitava kroky k dne$ni nad-
herné tradici predsedkyné spolku Pomozme si
sami a dodava, ze se postupné pripojili i ostatni,
naptiklad mistni skupina Cesky Z4pad, femesl-
nici a $koly, které tu predstavuji svou préci a pro-
davaji své vyrobky.

Stradl i varhanotéka

Co by to bylo za slavnost jablek bez $tradlu?
Ano, tady v pohranidi se prosté zavin netika. Na
soutéZ o nejlepsi $tradl se tu vSichni peclivé pri-
pravuji. Ale ¢as od ¢asu se objevi néco nového.

Letos byla vyjimec¢né pristupna i byvala zvonice,
kde se v malebném podkrovi s prekrasnou vy-
hlidkou nachdzela varhanotéka. Nav§tévnici se
mohli béhem popijeni vina z konstantinolazen-
ské vinice ¢i dobré kavy zaposlouchat do ténu
baroknich varhan plzenské diecéze a zaroven

Srdce slavnosti u kaple sv. Mai Magdaleny

zhlédnout piilhodinovou fotoprojekci mapujici
kostely a varhany, kde projekt probihal. Vysle-
dek své ro¢ni prace zde predstavili varhanice
Marie Pochopovéa a fotograf Petr Janik, ktefi
v roce 2018 navstivili tfinact baroknich varhan
v plzenské diecézi a ptipravili kompila¢ni CD,
jez posluchace seznami s témito nastroji. Na-
vétévnici Slavnosti jablek koupi CD podporili
zachranu baroknich varhan v kostele sv. Apo-
linafe v Hor$ovském Tyné a nakup jim poskytl
také moznost konkrétni pistalu z téchto varhan
symbolicky pod svym jménem adoptovat.

Tyto aktivity pridly tak feceno ,,z lidu Nikdo je
neobjednaval, nikdo nedirigoval. S o to s vétsim
nadSenim a zdjmem se setkaly. Tak na pristim
»jabkobrani“ na vidénou!

Text: Martin F. Fabik
Foto: Petr Janik, DuSan Bélohradsky a Karel Tyzl
Tlustrace: shutterstock.com



edno z prednich ¢eskych divadel

je tus ndmi uz 55 let!

A z(stava také patronem nasi soutéze
Srdce s laskou darované.
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Eva Timova (84)

Kdyz mluvime o Strddlu, musim
Je dcerou slavného zminit, Ze pro Jana Wericha a jeho
Ceského egiondfe, rodinu jsem ho pekla vétsinou
generdmajora Karla az na Novy rok. Na Stédry den
S;rrelky. meeS.I,Je, byl totiz u Werichovych ,den
ucitelka a specialni o B

pedagozka. Jako rodinnd otlevtenyc’h dveft’, nel? © SOp'S

piitelkyné trévila nakolik takova panska party. Zastancim
poslednich let spolecné genderu by se to dnes asi

s Werichovymi ve vile na nelibilo, ale Jan Werich rikal,

Kampé a byla mimo jiné ze vSechny hospodyné maji na
ivychovatelkou Werichovy Stédry den tolik préce, Ze jim
vnucky Fanci.Jej zivot by pomuze, kdyz jim muze na chvili
vydal na knifu, a ta take odvede z domova, aby doma

DS | cpiekazeli. Pristup do téhle Cisté

jsem vafila u Werichd. . . . , . o .

iiydalPase] Meeiros panské spolecnosti mély jen dve

s doslovem Jitiho Wericha damy - Jarka Adamova a Stella o
SRR zimvorkovs.0tecnwerichibl, e

Wericha Ze maji muzsky mozek a da se e !

s nimi mluvit o vsem.
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JANWERICH §¥4

Recept na pivni zavin (Stridl)

Chcete na Stédry den opravdu prekvapit? Tak upecte pivni stridl! Kazdy muz v domacnosti zajasa a vsichni si pochutnate.

Suroviny:

amletd skofice podle chuti, 1 vejce

Postup:

nebo misou.

tenkych placek.

3. Kazdou posypeme mletym pernikem nebo
strouhankou, vzdy jednou IZici, a poklademe
jednim oloupanym a nastrouhanym
jablkem. Jablka poklddame do fadku

ve stfedu placky a rovnomérmné

je posypeme jednou IZici cukru.

Skofici, mleté ofisky a rozinky

pridame podle uvazeni.

Dobrou chut
a krasné vanocni svatky preje Eva Timova!

30 dkg hladké mouky, 1/2 kostky stoprocentniho tuku, 16 polévkovych
IZic jakéhokoliv svétlého piva, 5 polévkovych IZic strouhaného perniku
nebo strouhanky, 5 stfedné velkych jablek, 5 polévkovych IzZic cukru
krystal, 5 polévkovych IZic mletych ofiSkd, rozinky namocené v rumu

1. Do misy prosijeme hladkou mouku, nalijeme rozpustény stoprocentni
tuk a 16 polévkovych IZic piva. Suroviny zpracujeme v sussi tésto, které
poloZime na horky mélky tali a pfiklopime prazdnym horkym hrncem

2. Po piil hodiné tésto rozkrdjime na pét priblizné stejnych
kouskui. Na pomouceném vale postupné vyvalime pét

5. Do hmecku vyklepneme jedno celé syrové vejce, vidlickou je

4. Volné okraje kolem napIné zavineme, imz vznikne pét stejnych
vélecka, které preneseme na plech vylozeny peicim papirem. Troubu
zapneme na 170 az 180 stupiiti a nechdme ji asi pét minut predehfat.

rozslehdme a maslovackou v3echny valecky diikladné potieme. Valecky

nepoklddame na plech svisle, ale vodorovné na Sitku plechu, krdsné se

tam presné toto mnoZstvi vejde. PeCeme Ctyficet aZ pétaCtyficet minut pfi

170 stupnich.

Ctytiadvacatého prosince v devét rdno jsem tedy
ve Werichové vile na prazské Kampé otevirala
velkou litinovou ¢ernou branu, ktera oddélova-
la byt basnika Vladimira Holana od Wericho-
va, aby mohli zac¢it k Werichovym proudit na-
vstévnici. Byli peclivé evidovani. Na poslednim
schodku totiz sedéla Werichova vnucka Fanynka
a zapisovala je. A Ze méla spoustu prace, protoze
v poslednich dnech Werichova Zivota jich zavi-
talo az 150!

Pfichézela rozmanitd spole¢nost: kulisaci, truh-
lati z byvalého Osvobozeného divadla, herci,
zpévaci, malifi, védci a dalsi pratelé. Nikdo se
dlouho nezdrzel, tak maximalné ptl hodinky.
Ale kazdy chtél Jana Wericha pozdravit, poprat
hodné zdravi a potésit ho néjakou malickosti.
Na oplatku je Jan Werich vSechny pohostil. Jidlo

jsme neptipravovaly samy, tedy Francis Jezkova,
ktera u Werichti vatila, Werichova pani Zdenka
a ja, ale vSe probihalo ve spolupraci s restaurace-
mi U Méstankt nebo U malitd, které zapiij¢ova-
ly pro tuto prilezitost i nezbytné nddobi, sklenice
a pribory. Werich za to chtél od hostt jediné -
aby se mu podepsali ¢ernou fixou na bily ubrus.
Ubrusy se pak peclivé schovavaly. Kdeze jim je
dnes konec...

Celd akce trvala maximalné do dvou odpoledne,
aby se v8ichni v¢as dostali domu ke svym rodi-
ndm. A mohl za¢it Stédry vecer.

Text: Eva Tumovad
Foto: archiv E. Tiimové a Marek Jensik
lustraéni foto: shutterstock.com
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Motyli kaZdorocné zpivaji na adventnim koncertu v rodisti
zakladatele sboru Aloise Motyla v Zelechovicich nad Dfevnici

Mot

ROZHOVOR

Y 4

y

\

Sumperk:

Kdyz se zaposlouchate do andélského zpévu Motyll
Sumperk, napadne vas, Ze ma toto mésto na zapadnim
okraji Jesenikl opravdu $tésti na vyjimecné talenty.
Nebo spis na skvélé sbormistry a ucitele? Povidame si
s jejich soucasnou sbormistryni Helenou Stojanikovou,
ktera s timto détskym péveckym sborem prozila

age@ 6/2019

vétsinu svého zivota.

Jak to tedy je?

Filozofii naseho sboru, ktery ¢ita nékolik téles
déti razného véku a schopnosti, je, aby kazdé
dité, které o to stoji, mélo $anci rozvijet své hu-
debni a pévecké schopnosti bez ohledu na poca-
te¢ni droven. Prosté, kdo chce zpivat, md k ndm
oteviené dvete. To je poslani, s nimZ sbor v roce
1962 zakladal Alois Motyl a kterému zdstavame
vérni. Zpév byl totiz odedavna soucasti lidskych
emoci, pozitivnich i negativnich, pisent nechy-
béla u vech podstatnych Zivotnich okamziki,
byla nositelkou ptibéhii. To, Ze v dne$ni dobé uz
nejsme zvykli své prozitky prostfednictvim pis-
né sdélovat, neznamend, Ze v sobé tuto potiebu

Vlidna zahrada,
kde se,jen”
nezpiva, ale

V Veoe

hlavne zije

nemame. A Motyli nejsou pouze o zpévu, ale
také o skvélé parté a spole¢nych zazitcich, které
zlistavaji naporad.

Vratme se do $edesatych let minulého stoleti

k vyjimecné osobnosti zakladatele souboru.
Co byste z té doby vyzdvihla?

Alois Moty zalozil Sumpersky détsky sbor pred
bezmala $edesdti lety pti tehdejsi hudebni skole
proto, aby se vyfesila povinnost zaki-klaviristil
splnit poZadavek osnov na souborovou hru.
Podatilo se to az napotteti, kdyz byly do sboru
ptizvany i déti, které dosud nebyly zaky $koly.
Mam tuhle historku rada, stejné tak jako mno-



Sbormistryné Helena Stojanikava

hé dalsi, tfeba o prvnim sborovém soustiedé-
ni v zamrzlém Radim udoli, o prvnim velkém
uspéchu v celostatni soutézi v Havifové, o tom,
jak se poprvé setkal Alois Motyl se sbormistrem
Severa¢ku Milanem Uherkem a vzniklo z toho
sborové, ale i osobni pratelstvi na cely Zivot,
o prvnich cestach do zahrani¢i, které z dne$niho
pohledu znéji opravdu jako mimorddné dobro-
druzné. Znam ty pribéhy z mnoha vypravéni, ale
také jsou sepsany v knize Zahrada, kterou k pa-
desatému vyroci sboru napsal zakladateldv syn
a nastupce Tomas Motyl.

Proc zrovna Zahrada?

Zahrada proto, Ze se oba — Alois a Toma$ Moty-
lovi - snazili vést sbor tak, aby byl détem vlidnou
zahradou, naplnénou hudbou a ptatelstvim, hez-
kymi vztahy. Toma$ Motyl pattil do prvni genera-
ce sborovych zpévaka. A¢ to zpocatku asi nebylo
planovano, okolnosti nahraly tomu, Ze na prelo-
mu sedmdesatych a osmdesatych let stanul po
boku svého otce a vice nez desitku let vedli sbor
spole¢né.

Od zpivani ke sbormistrovani

Kdy jste do sboru nastoupila vy?

V poloviné osmdesatych let jako nadsend zpé-
vacka a stravila jsem v ném celych dvanact let.
Nebyt pravidla, ze v ném zpivaji studenti ,,do
maturity®, asi by mé ze sboru jen tak nedostali.

MOTYLI SUMPERK

Zakladatel sboru Alois Motyl

Zazila jsem ve sborovych fadach éru nad$enych
svobodnych devadesatych let. Procestovali jsme
fadu evropskych zemi, ptivezli si mnoho mimo-
fadnych zazitkt z koncertd, setkdni, poznani.
To, co bylo za hranicemi, bylo stale jesté vzacné,
jiné, fascinujici a nas, zpivajici déti z tehdejsi-
ho Ceskoslovenska, obecenstvo viele piijimalo.
O to vteleji, kdyz jsme na koncertnich pdédiich
dokazali, Ze opravdu umime. Sbor tehdy davno
pattil mezi uzndvana télesa, mél za sebou mno-
ho aspéchi v soutézich doma i v zahrani¢i, fadu
koncertnich poéint, o kterych se hovotilo.

Toma$ Motyl postupem casu prijal fakt, ze ve-
fejnost oznacuje sbor spontanné a poeticky jmé-
nem svého sbormistra, a sbor jiz pod nazvem
Motyli Sumperk vedl az do roku 2017, kdy se
rozhodl uzit zaslouzeného volna a dohnat ve,
na co nebyl vzhledem k bohaté naplnénému
sborovému Zivotu Cas.

A tak jste se stala jeho sbormistryni?

Pred dvéma lety jsem sbor prevzala, ale sbormis-
trovala jsem spolu s Tomasem uz dfiv, ptiblizné
od roku 2005, kdy jsem se vratila po studiich na
olomoucké muzikologii. Tehdy jsem rozhodné
neméla sbormistrovské ambice, nabidla jsem
dobrovolnickou pomoc a tésilo mé jakkoli po-
mahat, aby i dal$i generace déti mohly zazivat to,
co nas na sborovém zivoté tolik bavilo: krasnou
muziku, ke které jsme dosli spole¢né, od prv-
nich ténd na soustfedéni pres mnoho hodin na
zkouskach aZ po zazitky z jejiho provedeni doma
ina cestach. OvSem dfiv, nez jsem se nadala, sta-
nula jsem pred sborem jako sbormistryné. Ne-
planované. A s radosti zlistavam.
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Détsky pévecky shor Motyli

zalozil v roce 1962 ucitel hudebni

Skoly v Sumperku Alois Motyl.
Dlouhou dobu ho vedl se svyym
synem Tomasem, ktery od
néj shormistrovstvi prevzal
avroce 2017 postoupil Helené
Stojanikové. Z nevelkého shoru
se vyvinul v téleso s vice nez
dvéma stovkami déti, které
dnes predstavuje Spicku ve svém
oboru. Na konté md desitky
zdjezdi do vétSiny evropskych
zemi, (cast na vyznamnych
domécich festivalech i vitézstvi

vadé zahranicnich soutézi.
Motyli patii v soucasnosti mezi
vyhleddvand péveckd télesa,
kazdorocné absolvuji kolem
padesati koncerti a vystoupeni,
z toho Cast v zahranidi.

6/2019 agem
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Motyli: parta dobrych kamarad

>
Nejmladsi a nejstarsi

A

Pro shor jsou také dlezité benefi¢ni
aktivity. KaZdorocné se tcastni
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Trikralové shirky

2 4

Zpivanky, Rizové a Barevné
déti, Plamenaci a Motyli

Co je pro vas sbor charakteristické? A kolik
do néj chodi déti?

Tézko najdete v nasi republice dva détské sbory,
které by mély srovnatelné podminky i zdzemi.
Zpravidla piisobi na zdkladnich ¢i zakladnich
uméleckych $kolach. Sem tam pii stredisku vol-
ného ¢asu ¢i kulturnim zafizeni, méné ¢asto jsou
ztizovany soukromym subjektem. Myslim, Ze
nejsme jediny sbor, ktery se velmi tézko vmeéstna
do kolonek, smérnic a predpisti své ztizovatel-
ské organizace, coZ je v naSem pripadé Stredis-
ko volného ¢asu Doris, ptispévkova organizace
mésta Sumperk. Mame $tésti, Ze je to velmi osvi-
ceny ztizovatel, ktery je ochotny hledat zptsoby,
jak umoznit fungovéni, a nehledd davody, pro¢
to ¢i ono nejde.

Nas$ sbor navstévuje vice nez dvé sté déti. Zpé-
vacci neprichazeji ptimo do koncertniho sboru,
ale nejprve prochazeji pripravnymi oddélenimi.
Mohou zadit jiz v pfed$kolnim véku ve Zpivan-
kach. Skoldci pak nastupuji do oddéleni Rizové
déti, po roce ¢i dvou rizové koncertni $aticky
vyméni za pestrobarevné a zpivaji v oddéleni
Barevné déti. Poté, co nabudou dal$ich pévec-
kych zku$enosti, se z nich stanou Plamendci.
Ve v8ech pripravnych oddélenich mohou zpivat
vSechny déti, které maji zdjem.

A na nejvyssi pricce tedy stoji koncertni sbor
Motyli?

Ano, ten je hnacim motorem, ktery podporu-
je v8echen ten velky sborovy komplex. Do néj
vchézeji déti, o kterych se predpoklada, ze vedle
potiebnych péveckych schopnosti se dokazi vy-
rovnat s velkou naloZ{ novych zku$enosti, dob-
fe si zorganizovat Cas tak, aby zvladly postupné
nartstajici zatéZ a vedle toho i $kolni povinnosti
a dalsi zaliby. Neni vzdy nutné se ostatnich akti-
vit vzdat, dfiv nebo pozdéji vSak nastava chvile,
kdy je velmi obtizné pozornost a poctivy pristup
délit mezi vice zajmd.

Odmeénou Motyliim je mnozstvi mimoradnych
zazitkd, odezva poslucha¢li, mozZnost poznat
nadhernd mista i zajimavé osobnosti. V prtibéhu
jedné sborové sezony odzpivaji priblizné tficit-
na zahrani¢ni zdjezd. V poslednich letech byly
zajezdy sméfovany na mezinarodni soutézni fes-
tivaly. V roce 2016 do fecké Prevezy a katalanské
Barcelony, o rok pozdéji na Maltu a v loniském
roce do norského Bergenu. K nasi velké radosti
se podartilo z kazdého festivalu privézt vysoka
ocenéni, ale také mnoho pozndni a inspirace do
dalsi préce.

Na vasem koncerté, ktery jsem méla $tésti
zazit, zaznéla dila klasicka, lidové pisné, ale
také muzikalovy hit. Co preferujete?



Tak jako jiné sbory i my se snazime predlozit
détem, ale i poslucha¢im pestrou nabidku z hu-
debni historie, od jednohlasého chordlu pres
renesan¢ni polyfonii, romantické zpévy az po
soucasnost. Obcas zaradime muzikélovou melo-
dii, ale vzdy s mirou a snahou neuhnout prili§ na
podbizivou cestu. Hlavni prostor vSak v reper-
todru vzdy méla hudba dvacatého stoleti psand
ptimo pro détské sbory autory jako Petr Eben,
Ilja Hurnik, Zdenék Lukas, Otmar Macha, Mi-
roslav Raichl a nespo¢itané mnozstvi aprav lido-
vych pisni Milana Uherka. Tato generace autort
v8ak jiz neni mezi nami a myslim, Ze se mnozi
sbormistfi ohlizeji po jejich nésledovnicich. Ne-
bude to snadné, latka je nesmirné vysoko. Dnes
miizete slySet nejeden americky ¢i asijsky sbor
zpivat Machovo Hoj, hura, hoj.

Co vas v posledni dobé na cestach
inspirovalo? Ceho si nejvic cenite?

Diky kontaktim se spratelenym $vycarskym
sborem Coro Calicantus jsme pfisli na chut
hudbé $vycarského autora Iva Antogniniho, pro
splnéni podminek soutézniho programu v Ber-
genu jsme objevili hudbu norskych autort Frode
Fjellheima a Ola Gjeilo. Je tolik krasné hudby, je-
jiz nastudovani nés teprve ¢eka.

Setkavani jsou na sborovém zivoté — vedle hud-
by a zpévu - to nejkrasnéjsi a prileZitosti je mno-
ho: spole¢né koncerty, festivaly, soutéze, vymén-

MOTYLI SUMPERK Al

.

né pobyty. Sborovy zpév je obor, ve kterém by
se déti nemély vést k pocitu konkurence vici
ostatnim. Uz od dob zakladatele naseho sboru
se péstovala vzijemnd sborova pratelstvi, ucta
a radost z povedenych vystoupeni nejen nasich,
ale i ostatnich. Dnes je jiz legendarni pratelstvi
mezi Motyly a libereckym Severdckem, pretr-
vavd i v dalsich sbormistrovskych generacich.
V pribéhu vice nez péti desitek let existence na-
$eho sboru se takovych pratelstvi zrodilo hodné
a mnoha pretrvavaji dodnes.

Dulezitou inspiraci ziskdvdme ze setkavani se
zajimavymi osobnostmi hudebniho Zivota. Diky
pratelim z opavského Domina jsme se v po-
slednich letech setkali na spole¢nych sborovych
dilnach s katalanskou sbormistryni Elisendou
Carrasco a britskym skladatelem Bobem Chil-
cottem. V Sumperku jsme koncertovali v roce
2018 s Pavlem Sporclem a v zafi 2019 s Jitim
Pavlicou a Hradistanem. Na pristi rok pripra-
vujeme spole¢ny koncert s Jaroslavem Kr¢kem
a kapelou Musica Bohemica. Kazda z téchto
ptilezitosti prinesla mimorfadné zazitky nam
i poslucha¢im. Kazda skladba, kterou jsme
s témito osobnostmi ptipravili, nese atmosféru
téchto setkani a zkuSenost, jiz si déti odnaseji
do zivota.

Za rozhovor dékuje Jana Jensikovd
Foto: archiv détského péveckého sboru Motyli
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Radost z Gispéchu na mezinérodnim
festivalu v norském Bergenu

<

Motyli Sumperk se shormistry
Helenou Stojanikovou a Toméasem
Motylem

Klaviristé Jana Ristovska a Petr
Vocka jsou sboru velkou oporou
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Je krasné, ¢eho
lidé spolecné
mohou
dosahnout.
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a svatojakubské varhany

Nevim, jak vam, ale mné se nékdy stava, ze se o urcité zajimavé
udalosti, inspirativni osobnosti ¢i neopakovatelné pfilezitosti
dovidam az takzvané s kfizkem po funuse. Udalost jiz probéhla,
osobnost zemrela, prilezitost se uzavrela. Jsem velice rada, ze

v pfipadé Mezinarodniho varhanniho festivalu v prazské bazilice
sv. Jakuba se tak nestalo — a nemusi se to stat ani vam, nebot
festival probiha kaZzdorocné jiz od roku 1996, kdy jej zdejsi titularni
varhanice Irena Chribkova zalozila. A je to nadhera!

Béhem leto$niho srpna a zafi zaznélo ve svato-
jakubské bazilice osm koncerttl, z nichZ se mi
tfi podafilo navstivit. Ptivodné jsem planovala
navstévu pouze jednu, a i tu predevsim kvtli sy-
novi, jemuz jsem chtéla doptat zkusenost neob-
vyklého kulturntho zézitku. Kontrast okolniho,
zcela zkomercionalizovaného turistického laby-
rintu s v§udyprtitomnymi trdelniky za lidovych
sedmdesat korun a vzneSené atmosféry svatoja-
kubské baziliky a monumentalniho zvuku var-

han se mi vSak lehce dostal pod kuzi a ja zatou-
7ila si tento zazitek zopakovat.

Kazdy koncert byl jiny, kazdy predstavil mist-
rovstvi svatojakubskych varhan v jiném svétle.
Nékdy byl jejich zvuk takovy, jaky od varhan
podvédomé ocekavate, nékdy pripominal §té-
betajici hejno ptaki ukrytych ve vétvich, jindy
se nam se synem pti jejich poslechu vybavovaly
scény z jeho oblibenych Hvézdnych valek. Pest-




rost zazitku jes$té¢ umocnovala moznost sledovat
hrajici interprety zblizka pomoci videoprojekce.
Je neuvéritelné, co ¢lovék se svym télem dokaze,
a je inspirujici uvédomit si, jak rizni lidé, nejen
varhanici, mohou ke stejnému nastroji pfistupo-
vat riznym zpusobem a pritom vsichni dosah-
nout obdivuhodného vysledku.

Zvlastni tfesni¢kou na dortu leto$niho ro¢niku
byl koncert zavéreény, k pocté ¢eského hudebni-
ho interpreta, pedagoga a predevsim skladatele
Petra Ebena. Jeho cyklus Labyrint svéta a raj srd-
ce predstavuje atypické spojeni varhanni hudby
s mluvenym slovem: ¢trndct varhannich ploch
je prostridano recitaci (v podani Marka Ebena)
vybranych pasdzi Komenského knihy. UZzasné!
Klidné bych $la hned znovu.

Je krasné, ¢eho lidé spole¢né mohou dosdhnout.
K tomu, aby mohl probéhnout jeden varhanni
koncert, je zapotiebi rozli¢cného umu a spolu-
prace mnoha lidi nejen ted, v okamziku ptipravy
a pribéhu festivalu, ale predevs§im dlouhodobé
v minulosti. A ja jsem py$na, Ze jsem soucasti
kultury, ktera stale dokdze varhany vyrobit, udr-
zovat, varhanni skladby vymyglet a interpreto-
vat, toto v8e finan¢né podporovat - a také mit
ze zvuku varhan krasny pozitek. Uz se té$im na
pristi ro¢nik, tfeba se na ném potkame!

Text: Martina Hoskovd
Foto: Zdenék Chrapek

R [~
st b & Marek Eben a Irena Chiibkova Nejmladsi interpreti leto3niho
_l e i L pii zvérecné dékovaclce festivalu Pavla Salvova a Jan Rotrekl

Festival vyvrcholil zavérecnym koncertem se
slovem J. A. Komenského a hudbou P. Ebena. Jejich
poselstvi je stale platné a naléhavé a utvofilo
pomyslnou tecku za letosni varhanni hostinou.

24. Mezinarodni varhanni festival se stal minulosti, nicméné stale rezonuje v nasi
mysli a v nasich srdcich. Do historie festivalu se zapiSe jako jeden z nejmladsich
vzhledem k véku interpretd. Predstavili se nam umélci, ktefi navzdory svému véku
zastavaji prestizni varhanicka mista a tispésné rozvijeji svou mezinarodni kariéru.

Kromé skladeb kmenového varhanniho repertoaru jsme méli moznost vyslechnout
takika na kazdém koncerté nova dila, napfiklad z tvorby japonskych, ruskych,
Spanélskych, estonskych a americkych skladatelti. Svatojakubskeé varhany se
zaskvély v nejriiznéjsich barevnych kombinacich, které vykouzlily ruce a nohy viech
varhanikd. Publikum ocenilo moznost nahlédnuti do,,varhanikovy kuchyné”, tedy
vidét to, co vétsinou byva skryto, a to sledovat umélce pfimo pii samotné hire. To ve
diky kameram, které prenasely na platno veSkeré déni u varhan na kiiru.

Jsem velmi vdécna za moznost spoluprace s projektem Srdce s laskou darované

amyslim na Saint-Exupéryho, ktery fekl:,Spravné vidime jen srdcem. Co je diilezité,
je ocim neviditelné.”

V3echny ¢tendire ¢asopisu AGE srdecné zvu na dalSi koncerty v bazilice sv. Jakuba

atmosférou ceskych Vanoc. A samoziejmé jiz nyni vyhlizime jubilejni
25. Mezinrodni varhanni festival, ktery bude obsazen témi nejvétsimi
hvézdami varhanniho svéta. Pfeji vSem nadéjeplnou dobu adventni, radost
a pokoj ve vanocnim case i po cely pfisti rok.

Vase Irena Chiibkova,
tituldrni varhanice baziliky sv. Jakuba v Praze
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'Zazrak ze sklas
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ského umu’

Kdyz se fekne Vanoce, vybavi si mali i velci vanocni stromecek. Zafi-
ci, vonici, se spoustou dark(. A co by byl stromecek bez ozdob? Také
je ovliviiuje méda, méni se barvy, tvary i material. Jedna stalice vsak
z(stava. Vanocni koule. Spousta z nds uz ma doma stromecek umély
a trh prevalcovaly i levné umélohmotné ozdoby z asijskych zemi.
Ale spravna koulicka na nasem stromecku by preci méla byt skle-
néna. Kiehka, zafici, barevna. Kazda tak trochu original. S drobnymi
odchylkami, které umozni jenom rucni vyroba. Ta, co ma v nasich
koncinach vice nez stoletou tradici.

Cesta kousku skla ze sklarny az k zaricim dét-
skym o¢im je pomérné slozitd. Prvotni surovi-
nou je kousek ¢irého nezabarveného skla. Ten se
nahfeje na specialnim plynovém kahanu, otace-
nim natvaruje a foukanim vytvori potfebn)'r tvar.
V produktech zistava po foukani sklenénd tru-
bicka, ktera poslouzi v dalsich krocich ke snadné
manipulaci. Sklo rychle chladne a vrsi se v be-
dynce.

Nékteré vzory mohou vychdazet z cirého skla,
vétsina se vSak barvi, prevazné stfibii. A po za-
schnuti barvy pfichazi zdobeni. Vychazi z tradic,
je dilem kreativnich navrharg, ale také zkusenych

pracovnic, které koule ru¢né zdobi. Na sklo nana-
$eji barvy, nékdy lepidlo, na které se sype sttibrny
¢i zlaty tépytivy prach. Vidéli jste zdobit perniky
pomoci celofanového kornoutu? Ze specidlniho
kornoutu jsou zdobeny i vano¢ni ozdoby. Krat-
kymi presnymi tahy vznikaji ¢ary, listecky, stro-
mecky, tecky... Sikovnd dévéata maji préavé vy-
tvareny vzorek uloZeny v hlavé, v prstech a patrné
i v srdci. Z rukou jim vychazi koule jedna jako
druhd. Neuvétitelné. Vak také trva nékolik let,
nez ziskaji ty spravné zkusenosti a navyky.

Zbyva odlomit trubicku a nasadit kovové ocko
na zavéeni. A pochopitelné ulozit kolekci do
krabi¢ky urcené k prepravé a prodeji. Ve vzor-



kovné o¢i piechazeji. Skéla viech barev a vzori.
Kazdy si vybere, at uz ladi Vanoce do jakékoliv
barvy. Kouli¢ky vSech velikosti, ale také sklenéni
ptacci, auticka, stromecky, hvézdy, slzy a spousta
jinych tvart.

V nasi republice dodnes existuje nékolik spole¢-
nosti udrzujicich tradici ru¢ni vyroby vanoc¢nich
ozdob, kterd ma koteny zejména v severnich Ce-
chéch. Jednou z nich je i Ozdoba CZ ze Dvora
Kralové. Vice nez stoletd historie ji fadi mezi ro-
dinné firmy prechazejici z generace na generaci.

Firmu na vyrobu sklenénych koralktl zalozil
v roce 1918 Vaclav Berger. O par let pozdéji
zadala v Bilé Treme$né vyrabét ru¢né foukané
sklenéné ozdoby. Uspésné, datilo se je vyvazet
i do svéta. Vaclav Berger mél ¢tyfi syny, které
ptipravoval na prevzeti podniku. Nejstar$i Emil
a nejmladsi Oldfich ziskali ekonomické vzdé-
lani a znalosti o vedeni firmy. Jaroslav studoval
na sklatské skole v Zelezném Brodé a cely Zivot
pracoval v rodinné firmé jako fouka¢ skla. Jo-
sef absolvoval s uspéchem brnénskou techniku
a stal se strojnim inZenyrem. Ve $kole se sezna-
mil s ndvodem na stiibreni ozdob a vyrazné zdo-
konalil praci se sklem. Navrhl vykonnéjsi a bez-
snadny a dodnes nejrozsifenéjsi zptisob zavéso-
van{ ozdob pomoci kovové zaponky - vidlicovi-
tého pérka protazeného krytkou (Cepickou).

Nejvice rozsitil Vaclav Berger vyrobu foukanych
vanoc¢nich ozdob na pocatku tficatych let. Mezi
prvni vzory patfily nesttibfené sklenéné koule
malované dekorem vanoc¢nich stromeckd, ko-
met, snéhulaka a kvétin podle navrhu syna Jose-

Zakladatel firmy Véclav Berger
se svymi syny

fa. Pozdéji k nim pribyly kosteliky, jedlové $isky,
muchomurky, konvicky nebo ptacci. V nabidce
nechybély ani perlové ozdoby a dekorace.

Po roce 1945 se firma nesla na viné povaleéné
konjunktury a prodavala své zbozi po celé Ev-
ropé. Podnik mél dvé provozovny. Hlavni zdvod
v Bilé Tfeme$né vedl Emil Berger a pobocku
v Trotiné (malou tovarni budovu s plynarnou)
Jaroslav Berger. Bohuzel pfiSel zlomovy rok
1948, jejich firma byla znirodnéna a veskery
majetek, jak firemni, tak rodinny, zabaven. Pro-
vozovny byly zaclenény do nové ustanoveného
nérodniho podniku Sklenéna bizuterie se sidlem
v Jablonci nad Nisou. Paradoxné v ném pak pra-
coval i Vaclav Berger - na pozici skladnika. Jeho
zku$enosti si nikdo nevazil.

Historie rodinné firmy se zacala znovu psat az
po roce 1989, kdy se znovu pustili do podnikéni
manzelé Miroslava (pravnucka Vaclava Bergera)
a Milo$ Juklovi. V nedalekém Dvoie Kralové
zahdjili vyrobu ru¢né vyrdbénych sklenénych
ozdob. Byla zachovédna sto let stara technika
vyfukovani skla sty a ru¢niho dekorovéni, aby
i dalsi generace mohly zdobit vano¢ni stromky
tak, jako to délali jejich predci.

Dnes je Ozdoba CZ vedena jiz prapravnukem

zakladatele spole¢nosti Martinem Juklem a jeho

zenou Romanou. Tvofi ji tym zkusenych profe-

sionald, jejichZ cilem je zachovat tradi¢ni ceské

sklafské femeslo a prezentovat je pred celym
svétem.

Text: Eva Stanovskd

Foto: Eva Stanovskd

a archiv spole¢nosti Ozdoba CZ

A

Dnesni majitelé spolecnosti Ozdoba (Z manzelé
Martin a Romana Juklovi

OZDOBA CZ p&

N

Kousek skla se nahfiva nad
specidlnim plynovym kahanem

A
Stibreni

A

Nejvic obdivu sklizi rucni
zdobeni

Ilustrace: shutterstock.com
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Z Ostravy do Prahy je to kus cesty,
ale v dobré parté to utika

A
Zacalo to excelentni pizzou

pod Zizkovskou vézi

age. 6/2019

e cervena,

protoze je z lasky \

Toto krasné a nevinné détské prohlaseni zaznélo na podzim u nas

v diagnostické laboratofi. Pozvali jsme k nam na navstévu skupinu
patacek ze ZS Porubska v Ostravé-Porubé s pani u¢itelkou Andreou
Micikovou. Jako dalsi odménu za jejich nadherny projekt Tvofrily
jsme srdcem pro Krevni centrum a jeho darce krve, ktery ziskal

v 5. ro¢niku soutéze Srdce s laskou darované stfibrnou medaili.
Pozvat je k nam do Prahy vlastné napadlo majitelku laboratofe
Agilab group Ladku Rozprimovou uz ve snémovné na slavnostnim
setkani vitéz{. Protoze ona sama je dama velkého srdce.

Do Prahy je cesta dlouha

Z Ostravy do Prahy je to dalka, ,ale s wi-fi ve
vlaku se to dalo zvladnout, dostavame pravdi-
vou odpovéd na otazku, jaka byla cesta. A pro-
toZe na dal$i dotaz ,,mate hlad?“ se ozvalo jed-
noznacné ,,an000! vSe ten den zacalo pizzou.
Pizzou pod Zizkovskou vézi, tou, kterd se nam
nevesla do zabéru, kdyz jsme se s ni vSechny
chtély nechat vyfotit. A tak jsme se rozhodly,
Ze na tuhle dvéstémetrovou damu s batolaty na
hrbeté prosté vyjedeme.

»Praha je odsud velika, i kdyZ zrovna neni moc
hezky,” sly$im Baru, jak rozumuje od dalekohle-
du. Zd4 se, ze kdyz neni vidét do dali, alespon se
diva dalekohledem do dvort zizkovskych a vi-
nohradskych domt. Za ni se ve sklenénych va-
jickach houpou jeji spoluzacky a se slovy ,,pojd
sem” jiné prebihaji z jedné strany vyhlidky na
druhou. Mezitim si odvazna Sofi nakonec pte-
ci jen stahuje Cepici pres oci, protoze vyska neni
jeji kamaradka.

Krev plna odpovédi

Kousek od véze je nase laboratof, kam jsme se
uchylily na zbytek odpoledne. Cekala nds tam

prednagka o krvi v laskavém podéani pani dok-
torky Rozprimové. Ke véemu ji poslouzil fiktivni
pacient, kluk se jménem Pokusnik Pokusny, ktery
se citil velmi unaven a $patné jedl. A tak ho ma-
minka vzala k panu doktorovi a ten si pomyslel
»asi jatra® Ale radéji se rozhodl si to ovérit, a tak
se zeptal krve, i kdyZ zprostiedkované vlastné
pres nasi laboratof. A my jsme mu jenom jako
odebrali zilni krev, tedy tu, ktera se z organti vraci
do srdce a nese vSechny informace o tom, jak se
organtim dafti. Podle toho, které otazky pan dok-
tor na Zadance pro laboratot zatrhl, na ty jsme
mu odpovédéli naméfenymi hodnotami a poslali
jsme mu vysledkovy list. A pan doktor vidél, Ze
kluk Pokusnik mé hodnoty znacici infekéni mo-
nonukledzu. A mamince fekl: ,,Pani, vas syn musi
odpocivat a mit dietu, antibiotika nepottebuje.
Za par tydnt udélame kontrolni odbér.“

Tak dév¢ata rychle porozuméla tomu, pro¢ léka-
fi chtéji odbér krve, 1 kdyZ nastésti jen par z nich
uz takovy odbér absolvovalo.

Jako v kosmické lodi

Pokyn ,a ted hura do laboratofe!* vzbudil ve
skupiné rozruch. ,,A bude tam i krev?“ zacalo to
obavami vlozenymi do uptimné otazky.




Krev tam byla, ale vzdy ve zkumavkach, a ty jez-
dily uvnitf strojt, které vypadaly jako vybaveni
vesmirné lodi. U kazdého pristroje nam nékdo
z personalu vysvétloval, co se tam v té krvi sle-
duje, podle ¢eho to ten stroj zjisti, co to znamena
a kde se pak zobrazuje vysledek. Tohle vSechno
bylo hodné fotografie, protoze to budou, pa-
necku, kamaradi koukat, az nds uvidi na selfie
s robotickou rukou, u mikroskopu anebo u ob-
razovky s barevnymi obrazci!

Kdyz jsme obesli vechny pristroje, ocitli jsme se
v mistnosti, kde se vysledky ze vSech stanovist
sebéhnou na jednu obrazovku, pékné pacient
po pacientovi. A tam sedi osoba povoland a vse
kontroluje, radéji vicestupniové, nez to podepise
a zpfistupni panu doktorovi v ramci zabezpece-
né aplikace.

SRDCE S LASKOU DAROVANE

»Co by se stalo, kdyby nékdo vypil cizi krev?“
»A muze dojit k tomu, Ze se zkumavky zaméni?“
»Jé, tady to hezky voni, co to je?“ Samé zvida-
vé otazky na télo, které na uplny zavér povida-
ni vyloudily na tvarich vSech upfimné usmévy.
A u srdce nas zahftidlo, kdyz jsme néco zajimavé
vysvétlili, upoutali jsme pozornost a zanechali
stopu. V paméti a v srdci. Dospélych i déti.

S laskou darované

Kdyz hlasy vsech utichly, ta mald velkd srdce
promluvila. Kazdy zaméstnanec Agilabu dostal
od dévcat krasny darecek - ru¢né zdobenou Izi¢-
ku v darkovém baleni s ¢ajem. ,To jste, holky,
délaly samy?“ ,,Ano, s nasi pani ucitelkou.”

Moc dékujeme!

<

vlevo: Spolecné foto

pod Zizkovskou véZ{

vpravo: Roztancili jsme Prahu

<
Praha je velkd, i kdyZ zrovna
neni moc hezky

v
U pfistrojl v laboratofi

+Dékujeme pani doktorce
amajitelce laboratofe
RNDr. Ladislavé Rozprimové,
(Sc., za pozvani. Exkurze byla
velmi zajimava. Dozvédély
jsme se spoustu zajimavych
informaci, od pocatecniho
odebrani krve, kam putuje,
apak nasledné, co se s ni déje.
Mohly jsme si prohlédnout,

v jakych strojich a pfistrojich
se zkouma, jak vypada
laboratorni vyhodnoceni
daného vzorku a spoustu
dalSiho. Samoziejmé jsme
si uZily i pozvani na obéd
a Zizkovské televizni véze, byla
nadherna! V3echno ve velmi
piatelskeé a srdecné atmosfére.
Prosté jsme se citily v Agilabu
jako doma a budeme mit na co
vzpominat.”

Andrea Micikovd a holky
ztfidy 5. B, Z5 Porubska 832,
Ostrava-Poruba

Text: Alice Dokoupilovd
Foto: archiv Agilabu

a A. Micikové
6/2019 agem
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RNDr. Ladislava
Rozprimova, CSc.,
spolumajitelka diagnostické
laboratofe AGILAB group

a pohled do laboratofe

Klidné

Ladislava Rozprimova:

W To, co vas bavi, delate dobre.

7 Vo

i cely zivot

| kdyz na prvni pohled drobna a klidna,
brzy ji vnimate jako velkou osobnost.
Nejen diky zivotnim zkuSenostem a ob-
rovské erudici v oboru, jemuz se vénuje,
ale tfeba i pro jeji znalosti historie, litera-
tury, filozofie, které navrch 3pikuje ana-
lytickym myslenim a ucelenym proje-
vem. Této Sarmantni damé jen tak néco
nenakukate, jelikoz je nejenom ,stary
praktik” ale taky ma skvélou intuici. Re¢
je o RNDr. Ladislavé Rozprimové, CSc.,
spolumajitelce diagnostické laboratore
AGILAB group, kterou jsme uz predstavi-

6/2019

Na prvnim misté pacient

Znam ji vlastné od kolébky. Promovala v roce
1965 na brnénské Univerzité Jana E. Purkyné,
kde se uz za studii sezndmila s mou mamin-
kou a dodnes jsou velké kamarddky. Maminka
mi jednou vypravéla, ze pro Ladku byl pacient
na prvnim misté vzdycky. Jednou se pry $lo ,,na
pivo’, ale Ladka pratelim odvétila: ,Mame tady
jednoho urgentniho pacienta, zistavam v labo-
ratofi.“ Tehdy pracovala v Nemocnici u sv. Anny
a moznd sama netusila, Ze biochemie a imuno-
logie (véda studujici odpovédi imunitniho sys-
tému na vnéjsi podnéty — pozn. redakce) budou
jeji celoZivotni cestou, ze které nesejde a na které
neslevi ze svych vnitfnich hodnot: obétavosti,
poctivosti, profesionality a slu$nosti.

Pacient pro ni ztstal na prvnim misté dodnes.
Sama jsem byla ¢asto svédkem toho, kdy neleni
a na své naklady laboratorni test zopakuje dfiv,
nez by sdélila zdsadné nepfijemnou zpravu.
Stejné tak je jeji mysl schopna vnimat vysled-
kovy list v dokonalych souvislostech, nejen jako

li na pfedchozi dvoustrance.

seznam namérenych hodnot. Prestoze neni 1é-
karka, je schopna za 50 let praxe vidét onemoc-
néni ¢i nabéh na néj, protoze, jak sama ika, ,ne-
vidi data, ale informace® A dodava: ,Lékattm
rozhodné nechci radit, ale jsou chvile, v nichz
bych zradila samu sebe, kdybych jim nenabidla
svij pohled na véc.”

U dvou babicek védkyn

Aby nemusela slevit ze svych zasad a predstav
o tom, jak ma vypadat sluzba pacientim, zalo-
zila v roce 2009 se svou dlouholetou kamarad-
kou, mikrobiolozkou RNDr. Vlastou Chylko-
vou, CSc., soucasnou diagnostickou laborator
AGILAB group. Zacatky byly krusné a nejisté,
ale rodina, pratelé a nékteti dodavatelé ji nepte-
stavali vérit. Pal roku obé ddmy vse financovaly
ze svého, pak konec¢né zdravotni pojistovny daly
laboratofi smlouvu, tedy zacaly proplacet jeji
vykony. Ani v nejkrusnéjsich dobach nedluzila
zaméstnanctim, ,to by mne hanba fackovala®
fikd rozhodné.



Zeptejte se téla

AGILAB group je tu jako laboratof od toho,
aby 1ékari odpovédéla na jeho otdzky a pomoh-
la mu podpofit, nebo vyvratit predpoklddanou
diagnoézu. ,Mam nejradéji 1ékare, ktefi se na
zadatku ptaji strucné, tedy pozadaji jen o urcité
testy, jejichz vysledky my doddme vétsinou jesté
tentyZz den, a potom se ptaji téla dal. U takového
postupu vidim i onu myslenkovou nit, po které
se lékar vydal hledat. Kdyz tuto nit znam, mohu
lékati doporutit, co pripadné jesté dotestovat
a jak,“ citim radost v kazdém slové této zkuse-
né odbornice a jeji upfimnou ochotu s lékafem
spolupracovat v jeho hledani pravdy, po cestach
vétsinou klikatych.

»Laboratorni medicina md dnes nekoneéné
moznosti. Je technologicky schopna toho, co
pro mne dfive bylo pouhou fantazii a predcilo
mé sny analytika. Ma to ale jedno velmi sla-
bé misto. Cim vic informaci dokdzeme ziskat
z krve, z modi, ze stolice, z exsudatt a z vytéri,
tim vétsi roli hraje spravna interpretace. Ta je
zaloZzena na empirii, ale pokud chybi, pak na
pokorném a trpélivém pozorovani ptirody, tedy
na pozorovani fungovani energie Zivota, ktera
ozivuje hmotu,“ vysvétluje svij pristup k profesi
pani doktorka.

Zacinam vnimat, Ze se dostavame k energiim
a Ze tato pani je z téch, ktefi dokazi byt prin-
cipy Zivota cely Zivot fascinovani, a tim je pfi-
rozené cti. Sdéluje mi svou obavu, ze kombina-
ce novych technologii a po staleti prevladajici
mechanisticky pfistup k zivotu by mohla vést
k pocitu, Ze jsme pany tvorstva, ktefi uz umi na-
jit, uz chapou, uz védi, uz hybaji kauzalnosti...
A svést nds jako lidstvo na scesti. ,\Vite, mé drzi
zpatky urcité alchymistické pravidlo - Ze ¢lovék
ma pri ziskavani poznani také pracovat na sobé
tak, aby byl toho poznani hoden. A ja si myslim,
ze v soucasné dobé to, co se nam v tak velkém
poctu nabizi, ze toho jako spole¢nost jesté hod-
ni nejsme.“

Kdyz tuto dimu poslouchdm, fikam si, jak do-
konale je svét hmoty provazan se svétem ener-
gif. A Ze bez ohledu na nejriznéjsi myslenkové
a filozofické skoly princip Zivota koluje v kaz-
dém z nds a je pfipraven nechat se odhalit témi,
kdo v hloubi své duse chtéji. A tato cesta vam
vystaci na cely Zivot a nikdy se nebudete nudit
a nikdy se neprestanete divit. Tak jako pani dok-
torka Rozprimova.

Text a foto: Alice Dokoupilovd

,Se soutézi Srdce s laskou darované
jsem se sezndmila pfimo v Poslanecké
snémovné letos v kvétnu. Uz pred
zaCatkem vyhlaSovani vysledki jsem
byla nadSend, a to bezprostfednosti déti
a takovou jistou krasnou samoziejmosti.
Mozna proto, Ze ja si nedovedu
predstavit, Ze bych tam v jejich véku
sedéla. Takze uz z toho jsem méla
upiimnou radost. A hned zéhy mé
nadchla hymna soutéze. Kdyby to tak
mohla byt znélka, kterou by lidé sly3eli
kazdy den, to bych si moc pidla.

Kazdy z détskych projektd byl
prekrasny, ale to vite, Ze i jd mam ty
své nejoblibenéjsi. Dojatd jsem byla

z projektd déti mateiskych Skol i z toho,
Ze cenu si prebiraly pani ucitelky s tim,
Ze tak malé déti nemohly vzit s sebou.
Jejich proslov mém v Zivé paméti. Déti
tak malé a co vechno dovedou! Pak se
mi moc libil projekt Poukaz na radost
75 Hanspaulka a vjroba ptacich budek
od Kutilii ze Starého Sedla u Tachova.
A samozfejmé Srdce pro Krevni centrum
a jeho darce krve. Co se na pfedavani
cen takeé fantasticky povedlo, bylo
mezigeneracni provazani. Mali a velci
pohromadé a velci majici dctu k tomu, co
dovede détsky svét citit, vnimat, udélat,
jen staci spravné pomoci.

A tak jsem se rozhodla, Ze Srdce s laskou
darované podpofim.

S obdivem k Vam a ke véem détem.”

RNDr. Ladislava Rozprimova, CSc.,
spolumajitelka diagnostické
laboratofe AGILAB group

Pani doktorka Rozprimovd
s dévcaty ze 75 Porubskd 832,
Ostrava-Poruba

AGILAB group, s.r. .

Rodinnd firma o Ctyficeti
zaméstnancich, z nichz mnozi
jsou s Ladkou Rozprimovou
vice neZ dvacet let. Pfichdzi
ale i novd generace, Casto
ze stejnych rodin, jelikoZ na
osobni vazby a doporudeni
pani doktorka velmi dba. Jeji
koncept je na trhu, v némz
hraji prim velké laboratore
majetkové provazané
s poliklinikou, Iékarnou
a ordinacemi, ojedinély.

Hrdy partner
celostatni soutéze

VS AN
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SOUTEZ KX
Pred vyrobou srdce by se mély déti (

v kolektivu zamyslet nad tim, komu
é i y

by je chtély darovat a proc. Déti
mohou vyrabét srdicka pro své blizké,
3 liskow darované

pro seniory v domove dichodcti,

Pravidla 6. roniku soutéze
Srdce s laskou darované

Utastnikem soutéZe se mohou stét kolektivy z matefskych a zdkladnich $kol, druziny, kolektivy déti z détskych
domovii, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy (nejméné 3 a nejvice 30 déti/kolektiv), které splni
stanovena pravidla. Do soutéZe se nemohou ptihldsit jednotlivci. Kazdy ze soutéznich kolektivii se mize pri-
hlasit pouze s jedinym projektem; Skola muze zaslat libovolny pocet ptispévki riiznych kolektivi.

mohou vybrat clovéka ve svém
blizkém i vzdaleném okoli, ktery by si
srdce zaslouZil za néjaky mimoradny
¢in, mohou srdickem nékoho podpofit
v nelehké situaci. . . Pfi vyrobé srdce
nejsou déti limitovany ani velikosti
ani materialem. Mohou vyrobit
kolektivné jedno srdce libovolné
velikosti, nebo kazdy clen kolektivu
miize vyrobit srdicko samostatné.
Fotografii vyrobku (a nejlépe celého
procesu tvorby, predani apod.) déti
doprovodi textem a pfipadné videem,
znéhoZ bude zietelné, komu a proc
srdce daruji. Text, fotografie i video
posuzuje porota jako celek.

SoutéZni je jedna fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden text libovolného Zanru, z néhoz bude
ziejmé, komu je srdce urceno a proc. Soutézici maji moznost dale nahrat do prihlasky az tii fotografie a vi-
deo dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hodnotit cely tento proces a videoprezentace vita!

Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostiednictvim webovych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim
prihlasky soutéZici davaji organizatorim soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim svych pii-
spévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim ¢asopisu AGE na v pfihlasce uvedenou adresu.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maximalni mozné rozliSeni/kvalita fotogra-
fie; vitézné fotografie se budou zvefejiiovat v ¢asopise, proto museji mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format
textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znaki. Videoprezentace by méla mit maximélni délku 7 minut.

Pozn.: Galerii soutéZnich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné podle toho, jak jste ptihldsku vyplnili.
Proto prosim vénujte jejimu vypliiovdni ndleZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych roénicich se bohuZel stdvalo, Ze nékteti soutézici pouzili k videu neoprdvnéné pisné jinych autorii
bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd videa administratorem YouTube smazdna. Z toho ditvodu prosim pouZijte

P.S.: SoutéZni projekt nemusi
viastni hudbu nebo si predem vyzidejte souhlas autorii pisné.

mit vzdy tvar srdce! Fantazii
se meze nekladou, méli jsme
mj. kolo, auto, stromy, andilky
i televizi ©.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzajemna tcta.
Podpora tymové prace a rozvoj tviir¢ich dovednosti déti.

Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobku i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

NOVINKA!

Pomahame Zemi!

V pfipadé projekt, které
budou soutéZit o Zvlastni
cenu Za pomoc Zemi,
nemusite tvofit vyrobek/
srdce. MliZe za vés hovoit
samotny cin, kterym jste
Zemi pomohli, at' uz je to
tfeba vysazeni stromu,
vycisténi potiicku nebo
novd zahradka u vasi
Skoly. MoZnosti najdete
kolem sebe spoustu. Své
Gsili dobre zdokumentuijte
a text, fotky a video ze své
akce poslete jako pfihlasku
do soutéZe tradicni cestou.

Soutéini prispévky lze zaslat od 1. 10. 2019 do 31. 1. 2020.

Soutézi se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):
- Zakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Matei'ska $kola + 1. a 2. ro¢niky ZS.

Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:

- Zvlastni cena pro $kolu za skolni kolo,

- Zvla$tni cena piedsedy Poslanecké snémovny PCR,
- Zvlastni cena za $ifeni projektu v zahranici,

- Zvlastni cena Za pomoc Zemi.

Uzavérka prihlasek je 31. 1. 2020, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.
Soutéz bude vyhodnocena do 10. 4. 2020.

Vysledky zvetejni ¢asopis AGE ve druhém vyddani 2020; v priibéhu roku 2020 pak mohou byt v AGE a na
Facebooku Srdceslaskou uvefejnény jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy,
reportaze atd.

Od 5. 2. do 15. 3. 2020 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné hlasovani, které urci
TOP 10 z pohledu vefejnosti (nezavisle na porot¢).

Slavnostni setkani vitéza vSech kategorii i hlasovani se uskute¢ni na jare 2020 v historickych prostorach
Poslanecké snémovny PCR v Praze.

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako
jeden z hlavnich organizdtorii postupuje pti jeji organizaci v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd
v opravnéném zdjmu. Preddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto diivodu vyjadiuji hosté svou ticasti souhlas
s pofizenim a pouZitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici
se téchto osob (i jejich projevii osobni povahy.
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Soutézi se o tyto ceny:
KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto:

D R P S A S )

» Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitéza v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 15000 K¢&),

- knizni poukazky v hodnoté 300 K¢
pro vSechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikdt s vyfezanym
logem soutéze pro kolu,

» zdbavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro v8echny ¢leny
kolektivu.

Odmény pro skolu/zarizeni:

- dérkovy certifikat v hodnoté
40000 K¢ na zfizeni a instalaci
systému AMOS vision,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu,

+ hodina muzikoterapie.

- Odmény pro ulitelku/uditele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tythvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

2. misto:

- Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitéza v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- origindlni balicky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢),

+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢
pro véechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze,

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

1. misto:
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Odmény pro Skolu/zafizeni:

ceeecsssne

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

ceeecssnne

ceeees s s scssescsss e o

- darkovy certifikdt v hodnoté 40 000 K¢ na zfizeni a instalaci systému

AMOS vision.

1.-3. misto:

e eecs s s ess s sessesesss e

ceeecssnne
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- drevény certifikdt s vyfezanym logem soutéZze pro Skolu,

» privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro Skolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢ldnek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmeény.

Odména pro skolu/zafizeni:

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspiraéni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

3. misto:

e e e e e ess s s s s s ses st ss s se

- Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitézt v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 5000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- originalni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- zdbavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- clanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmeény.

Odmeéna pro $kolu/zarizeni:

+ volné vstupenky do vsech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmeény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

4.-10. misto:

(v obou kategoriich)
- balicek s prekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

- origindlni medaile s logem soutéze pro cely tym,

- volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou skolu,

- déarky Centropen,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny malitky Lucie Ernestové,

- sladké odmeény pro vechny ¢leny kolektivu,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni ddrek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert.

ZVLASTNI CENA PREDSEDY POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR

- ucast tymu na slavnostnim setkdni vitézt v historickych prostorach

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- darek od predsedy PS PCR,

- dfevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro vechny cleny kolektivu,

» volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor

pro celou $kolu,

+ dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmény.
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KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY ZS$

1. misto: 2. misto:

ZVLASTNI CENA
PRO SKOLU ZA

3. misto: . ,
SKOLNI KOLO

- ucast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim vyhlaeni
vitézi soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro véechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro 8kolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v Casopise AGE,

- sladké odmeény pro vSechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

- ucast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim vyhlaseni
vitézii soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 6000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro vechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikdt s vyfezanym
logem soutéze pro kolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmeény pro vSechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

» uUcast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim vyhlaseni
vitézi soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 3000 K¢&),

- ptivésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvorfivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro vsechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikdt s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

» zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmény pro vSechny cleny
kolektivu,

» volné vstupenky do v$ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/uditele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

- Ucast reditele a pedagoga
na slavnostnim vyhlaseni
vitézi soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- darkovy certifikdt v hodnoté
40000 K¢ na zfizeni a instalaci
systému AMOS vision,

- vytvarné potieby a darky Optys
a Centropen v hodnoté 10000 K¢,

- dfevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou gkolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

+ origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- privések srdicka se Slupnou
Swarovski,

» dvé vstupenky na koncert,

- sladkd odména.

ZVLASTNI CENA ZA POMOC ZEMI

(odménime 3 tymy)

+ pozvani zastupct tymu s vedoucim/pedagogem na slavnostni setkani vitézt
v historickych prostordch Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- névstéva celého tymu v aredlu spole¢nosti LIKO-S ve Slavkové u Brna,
prohlidka zivych staveb, workshop atd.,

10000 K¢ od LIKO-Su kazdému tymu na jeho dalsi ekologicky projekt,

- sestavitelnd pta¢i budka (foto viz str. 44) pro kazdého ¢lena tymu
od spole¢nosti OPTYS,

- dfevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

« privésky srdicka se slupnou Swarovski pro celou tvorivou skupinu,
- originalni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

+ volné vstupenky do vech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou
$kolu,

+ clanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE.
Odmény pro pedagoga/dospélého vedouciho kolektivu:
« originalni darek z vamberecké krajky,

+ dvé vstupenky na koncert.

ZVLASTNI CENA ZA SIRENI MYSLENKY PROJEKTU

- Gcast vedoucich kolektivu na slavnostnim setkéni v PS PCR,

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,
- poukdzka na knihy v hodnoté 1000 K¢ pro kolektiv,

- originalni medaile s logem soutéZze pro vechny cleny kolektivu,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmeény pro vechny ¢leny kolektivu.

Odmeény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:
- inspira¢ni karty z dilny malitky Lucie Ernestové,

- originalni darek z vamberecké krajky,

+ luxusni bonboniéra v dievéné krabicce s motivem srdce,

+ dvé vstupenky na koncert.

Odména pro skolu/zafizeni:




ZVLASTNI CENA ZA POMOC ZEMI

Zemé vola na poplach! Pomoci miizeme vsichni.
Proto jsme se rozhodli rozsifit Srdce s laskou
darované o Zvlastni cenu Za pomoc Zemi. Pojdime
spolecné néco udélat! Vysadit stromy, rostliny,
vyCistit tiinku, prikop, kus parku nebo lesa. Pomoci
ptackiim a zvitatiim ¢i se zamyslet nad tim,

jestli nemiizeme jesté zuzZitkovat néco z toho, co
vyhazujeme. Uvédomme si, Ze viechno, co délame,
svét kolem nés ovliviiuje. A zaleZi na nas, jaky bude.

Zvlastni cenu Za pomoc Zemi zastitila ceska rodinna
spolecnost LIKO-S, ktera je prikopnikem v budovani
staveb souznicich s pfirodou.

www.zivestavby.cz www.liko-s.cz LIKQ ‘5

international

0dménime 3 tymy! Vsechny ziskaji:

o pozvani zastupcli tymu s vedoucim/pedagogem na slavnostni
setkani vitéz{i v historickych prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

o ndvstévu celého tymu v aredlu spolecnosti LIKO-S
ve Slavkové u Brna, prohlidku Zivych staveb, workshop atd.,

10000 K¢ od spolecnosti LIKO-S kazdému tymu
na jeho dalsi ekologicky projekt,

o sestavitelnou ptaci budku (foto viz str. 44) pro kazdého clena
tymu od spolecnosti OPTYS,

o dfevény certifikdt s vyfezanym logem soutéZe pro Skolu,

o privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

o origindIni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

o volné vstupenky do v3ech expozic Muzea a galerie
Orlickych hor pro celou Skolu,

o Cldnek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v casopise AGE.

0dmény pro pedagoga/dospélého
vedouciho kolektivu:

o origindIni darek z vambereckeé krajky,
o dvé vstupenky na koncert.



SOUTEZ | POROTA

Porota 6. rocniku souteze Srdce s laskou darované

JAN SCHMID JANA JENSIKOVA
pfedseda poroty, zakladatel za spolecnost ANTECOM,
a feditel Studia Ypsilon vydavatele casopisu AGE
JIRI LABUS P JAN ViCHA
za Studio Ypsilon lae za spolecnost OPTYS,
partnera casopisu AGE
MARTIN DEJDAR ri“ fP" ANNAMAJEWSKA
za Studio Ypsilon Y- za spolecnost OPTYS,

a4 < L:. partnera Casopisu AGE

JANJIRAN | h RADEK VONDRACEK

za Studio Ypsilon predseda Poslanecké snémovny
i 1&) Parlamentu Ceské republiky

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéze Srdce s laskou darované bude probihat v terminu od 5. 2. do 15. 3. 2020
hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz, kde jsou uvefejnény viechny prispévky doslé do soutéze. Timto
miize kdokoli dat hlas tomu tymu, jehoz prace se mu libi. V konecné fazi pak pocCty hlasii vyhodnoti pocitac

a zverejnime TOP 10, které z tohoto vefejného hlasovani vzejdou. Prvni tfi vitézné tymy ziskaji hodnotné
odmény (viz pfedchozi strany).

Obdiv poroty maiji vsichni soutézici, a vSechny jejich prace
tak ziistanou zveiejnény na www.srdceslaskou.cz.
Vsichni take obdrzi milé darky ze sortimentu

spolecnosti Optys jako podékovani za ticast.

6/2019 agem



POUZIVEJTE MODERNIHO POMOCNIKA VE VASI SKOLE

AMOS vision je dotykova nasténka pfipravena poskytnout zakim, uciteldim
a prateldm skoly informace, které denné potrebuji, mohou vyuzit nebo jim

pomohou v osobnim zZivoté. Zaroven pomaha rediteldm skol se jednoduse

vyporadat s nadbytec¢nou povinnou administrativou.

* OBSAH VYSILANI

Videa zamérend na prevenci, osvétu, spolec¢ensky
odpovédna a prospésna témata, podporu kultury
a sportu.

VOLITELNY OBSAH SKOLY

Informace, které si skola preje sdélit svym zadkim
a studentdm, uciteldm i rodicam.

Obsah si Skola aktualizuje podle svych potreb.

| Aktualni rozvrhy | Jidelnicek
uuﬂ--u-——_-_-- | Suplovani | Udélosti skoly
A F | Fotografie | Uspéchy studentd
_L | Skolni rad | Dokumenty &koly
| Mapa $koly | Skolni knihovna

| Zpravodajstvi | Skolni ¢asopis
| Dotazniky | Ankety

DOTYKOVA ZONA

Dotykova tlacitka s obsahem navrzenym pfimo

pro skolnf prostredi.

Kazda skola ma obsah a funkce v této zéné nastavené
primo dle svych potreb.

TECHNICKE PARAMETRY

* Dotykoveé zarizeni s Uhloprickou 49"

* Rozliseni full HD

* Pripojeni LAN nebo WIFI

* Odolny kovovy kryt a bezpecnostni sklo

- » - » \
PROC MIT VE SKOLE AMOS VISION AMOS
e Automaticka synchronizace se skolnim informacnim systémem. VIisSion
¢ Jednoduché ovladani a intuitivni vkladani obsahu.

e Podpora prevence sociopatologickych jeva. KONTAKT
- . - - inpublic group s.r.o.
e Obsah vysilani vytvoreny ve spolupraci s odbornymi garanty. Meéislavova 7

¢ Uspora papiru a tisku. 140 00 Praha 4
e Denni zpravodajstvi. +420 724 70 50 60

o - - o office@inpublic.cz
e Uspora Casu pro vedeni Skoly, pedagogy a zaky. T
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DUHOVA KOCKA — AUTORSKY OBCHOD LUCIE ERNESTO\/E
vénuje vitezdm soutéze Srdce s laskou darované
nadherné hry a inspiracni karty.

>

Y B DUHOVA

Hrdi partnefi (R0 SESGS ;
celostatni soutéze o, » “_'_ KOCKA

LUCIE ERNESTOVA

WWW.DUHOVAKOCKA.CZ

511 i

m'ln

outique * * * *
HOTEL RADUN

Est. 1928
Zazijte usluznost proni republiky v krdsny’ch moravskych laznich Luhacovice.

WWW. hotelradun cz
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celostatni soutéze
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okoladovné Pralinka
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Sistova 324, Yeltrusy
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Inspirace ve svatovitske katedrale

Kdyz fekneme slovo princ, urcité se kazdému z vas
vybavi néjaka pohadkova postava - princ Jaroslav

z pohadky Jak se budi princezny, princ Petr z Kouzelného
mésce nebo tfeba princ Jakub z pfibéhu Tajemstvi staré
bambitky. Ale malokomu pfijde na mysl jméno Zdenka
Prince, vyndlezce hry, ktera nejspis kazdému lezi nékde
doma v Supliku. A tou hrou je tolik oblibené pexeso.

Jedno ze slavnych, dnes uz
historickych, Televiznich pexes

Napad na karetni hru, ktera je zaméfena pre-
dev$§im na pamét a soustfedéni, dostal Zdenék
v dobé, kdy pracoval jako mozaikaf v katedrale
svatého Vita na Prazském hradé: ,,Skladani ob-
razi mne piivedlo na myslenku vyuzit to i jinak,
totiz k mé dalsi zalibé, coz bylo vymysleni her.”
Tak vzniklo pexeso!

A kdepak se vzal onen zvlastni nazev? V dru-
hé poloviné 60. let, kdy hra prisla na svét, bézel
v televizi porad s nazvem Pekelné se soustied.
Zdenék si vypujcil prvni slabiky z kazdého slova
anazev byl na svété.

Dnes najdeme pexesa nejriiznéjsich rozmérii
a témat, od zvifat pres dopravni prostfedky az
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Hrdy partner @Z) Z&@
celostatni soutéze T lishoa divrované

po ta vytvorend z rodinnych fotografii. Ale tusili
byste, jaky motiv se objevil na Gplné prvni sadé
karet z roku 19652 Byli to indidni! No nedivte
se. V roce 1964 se v ¢eskych kinech poprvé ob-
jevil legendarni film Poklad na stfibrném jezete
s Vinnetouem a Old Shatterhandem.

Prvni indidnské pexeso vyslo v nakladu 10 tisic
kust. Dnes se za jeden rok prodd v Ceské re-
publice az 500 rtznych druht pexes, a dokonce
u nas pasobi i Klub sbérateld pexesa, ktery pora-
dé vzdjemné setkdni a mistrovstvi CR v pexesu.

Text: Mirka Bartuskovd

Zdroje: novinky.cz, wikipedia.com,
ct24.ceskatelevize.cz

Prevzato z casopisu Krajdnek
www.krajanekvesvete.cz

Foto: shutterstock.com
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Zl)) OSOBNOST

Stiibrna krajka s variscitem

Svatd rodina

Jana Stefkova

Umelkyne ktera snoubi spickove
remeslo s originalitou a fantazii

,UCila jsem v devadesatych letech italské, Spanélské nebo danské krajkarky popustit uzdu
fantazii. Zatimco ony do té doby striktné dodrzovaly dané historické postupy a tvorily
krajky podle u¢ebnic, u mé vidély, Ze krajka jako jakékoli umélecké dilo ma nekonecné
mnozstvi podob, tieba i futuristickou. A tak tam, kde se v pravidlech psalo nahodit
dvakrat, ja nahodila Ctyrikrat. A ony si vSechno zapisovaly, byla to legrace,” vypravi se
svym charakteristickym humorem Jana Stefkova, ktera se narodila a cely Zivot proZila

v kolébce ceskeé krajky — ve Vamberku. A pali¢kuje bezmala sedmdesat let, od svych Ctyf.
Ve Vamberku se pry s palickami pfichazi na svét i odchazi.

age@ 6/2019



»Palickovat jsem se naucila od své maminky
a dédecka. Tehdy se této ozdobné textilni tech-
nice vénovaly celé rodiny a predavala se z ge-
nerace na generaci. Vzpominam, jak jsem jako
malickd na prastkach s obdivem pozorovala
staré krajkarky shrbené nad herduli a jak jsem
nechybéla u zadného odsSpendlovani krajky,
protoze do od$pendleni z podusky byla krajka
vidét pouze z rubové strany a ja byla zvédava,
jaky bude lic. KdyZz mi byly ¢tyti roky, dostala
jsem od maminky prvni herdulku - a vlastné
jsem uz od herdule nikdy poradné nevstala,“
pokracuje znama vamberskd krajkarka ve vy-
pravéni.

Pfi zakladni Skole navstévovala Krajkatskou
$kolu - Skolsky tstav umeélecké vyroby ve
Vamberku a pali¢kovani se neprestala vénovat
ani béhem studii na Stfedni primyslové skole
strojni v Rychnové nad Knéznou, ani pti za-
méstnani v zdvodé FAB. ,,Znalost technického
kresleni byla mou velkou vyhodou pti kresleni
vlastnich navrhu krajek. Vlastné se da rict, ze
jsem technicky typ. V nasi rodiné jsem dlou-
hou dobu byla jeding, kdo si rozumél s poci-
tacem,“ Zertuje dal Jana Stefkové a vzpomina
na Casy, kdy se palickovani vénovala po nocich
a pres den pracovala ve FABu.

»Na pocatku 70. let jsem se sezndmila pro-
stfednictvim tety mého manzela, také kraj-
karky, s vytvarnici, narodni umélkyni Elenou
Holéczyovou. Pro ni jsem palickovala prede-
v8im velké figurdlni motivy, které jsou dnes
vét§inou ve sbirkdch Slovenské narodni galerie
v Bratislavé. Néktera dila byla tak rozmérna, ze
se musela dimyslné rozdélit na nékolik ¢asti

a nasledné sesit tak, aby $ev nebyl patrny, napri-
klad dilo No¢na melodia.®

Kromé této slovenské narodni umélkyné spolu-
pracovala dlouhodobé také s akademickou ma-
litkou, profesorkou Marii Varikovou, ptisobici na
Vysoké skole uméleckopriimyslové v Praze, pro
kterou vytvorila nejznaméj$i dila Radosti $tast-
nych déti, Praha kvetouci, Barvy léta, Okno do-
koran (vSe ve sbirkdch Muzea krajky Vamberk).
Pfi realizaci pouzivala neménné tradi¢ni krajkar-
ské techniky. Jednalo se vétsinou o mnohoparové
krajky. A na nékterych z nich pouzila pres 700
kust pali¢ek! Profesorka Varikova ji také privedla
do Svazu ¢eskych vytvarnych umélca.

»Déle rdda vzpominam na spolupréci s akade-
mickymi malifkami Evou Fialovou nebo Vlastou
Wasserbauerovou, vycet dél by byl opravdu
dlouhy. OvSem novy zivot mi zacal po roce
1989, kdy jsem se mohla zacit naplno vénovat
vlastni autorské tvorbé. Hlavné moderni pali¢-
kovany $perk mé neskute¢né napliuje,“ vyznava
se Jana Stefkova. ,V posledni dobé jsem blédzen
do fosilif, ty mé velmi inspiruji. Kazda z nich
je original, vlastné takovy samostatny pribéh,
a kazdd si k sobé ptimo zdda jiny druh palicko-
vané krajky, jiny materidl, jinou techniku. Tady
se mohu opravdu vyradit.“ Podle svych slov ma
§tésti, Ze své zkuSenosti mlize predavat dal. ,,Jeji
$kolou® prosla také dcera Martina Rejzlova, kte-
rd je zru¢nou krajkarkou a pracuje ve vamberec-
kém Muzeu krajky, a zanedlouho dostane prvni
palicky a herdulku vnucka Kacenka.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv Jany Stefkové

Hra se ctverci

Hedvébny Sperk s brousenym amonitem

CESKA KRAJKA EN

Jana Stefkova (73)

Pokracuje v tradici
vamberecké palickované
krajky, kterou posunula
dal k modernimu Sperku.
Na jejich dilech musite
obdivovat obrovskou
kreativitu, vybér materidlu,
dokonalou presnost,
preciznost provedeni
a zérove pdsobivy dojem.
Dnes se nejvice vénuje
palickovanému Sperku,
charakterizovanému
novym pojetim, detailni
promyslenosti, napaditosti,
vzhledem i originalnimi
materidly. Jsou to
predevsim nahrdelniky,
naramky, ndusnice, broze,
aleilimce nebo svatecni
pokryvky hlavy — cepce.
Je nositelkou mnoha
domacich i zahranicnich
ocenéni, napriklad v roce
2010 ziskala cenu Zlata
palicka naV. Biendle Ceské
krajky v kategorii krajka
odévni a interiérovd za dilo
Hra se Ctverdi Il nebo v roce
2012 Diplom sympatie
udéleny v ramciVI. Biendle
Ceské krajky za kolekci
Sperkd V barvach slunce,
more a pisku
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5} VZDELAVANI

Jak na klima?

Inovace skolni vyuky uz na zakladnich skolach

Jak by svét kolem nas vypadal bez slunecni energie?
Kolik slune¢ni energie nase Zemé dostava? Jak méfime
tuto energii? Ovliviiujeme jeji distribuci/osud? Zméni

se teplota, kdyz vykacime les, kdyz louku zménime na
vydlazdénou plochu parkovisté a skladové prostory?
Jaky je rozdil mezi stinem stromu a stinem slunecniku
podobného rozméru? Spalujeme biomasu, kolik procent
slunecni energie se pfitom do ni za rok navaze?

Ndvody s vykladem,
otazky a odpovédi i popis
pouZzivanych pfistroji budou
uverejnény na webovych
strankach Pedagogické

fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich
aENKI, 0. p.s. Kniha
s podrobnéjsim vykladem
bude dokoncena koncem
roku 2020.

age, 6/2019

Prizkum na zdkladnich, stfednich i vysokych
$kolach ukdzal nizkou droven znalosti o vztahu
slune¢ni energie - voda - rostliny - klima. To, co
venkovsky ¢lovék drive pochopil pti bézném zi-
voté a praci, je tfeba dnesni generaci vysvétlovat
ve $kole a prokazovat méfenim venku. Zijeme
v budovach a cestujeme klimatizovanymi auty.

Vyukovy program zacind seznamenim se za-
kladnimi fyzikdlnimi veli¢inami a jejich mére-
nim. Cenové dostupnym solarimetrem méfi zaci
intenzitu slune¢niho zéfeni. Za jasného dne na-
méfi venku 800 az 1000 W.m™, zatimco ve tridé
nejvyse 10 Wm™

Infracervenym teplomérem méfi povrchovou
teplotu oslunéného odvodnéného povrchu
(asfalt, beton, dlazba, stfecha) a pro srovnani
teplotu travniku a stinu pod stromem. Rozdily
teplot jsou i vice nez 20 °C. Jak to vysvétlime?
Jak se rostliny chladi? Castd odpovéd je, Ze spo-
ttebovavaji energii hlavné na fotosyntézu. Na
zékladni $kole se neprobird proces transpirace,
tedy prijem vody kofeny, transport stonkem/
kmenem a vydej vodni pary praduchy rostlin.
Za kazdou prijatou molekulu oxidu uhli¢itého
a vydanou molekulu kysliku se vypari nékolik
set molekul vody. Pravé vyparem vody rostlina
chladi sebe a své okoli.

Chladici vykon neni obtizné vypoditat. Vyparné
teplo vody je 0,68 kWh. Takova energie se spo-

ttebuje na vypar jednoho litru vody a z tohoto
mnozstvi vznikne na 1200 litrt vodni pary, ktera
ma v sobé uschovanu latentni energii 0,68 kWh.
Tato energie se uvolni pfi kondenzaci vodni pary
zpét na vodu kapalnou, vodni para kondenzuje
na chladnych mistech nebo pti ochlazeni rano,
a tak se prenasi slune¢ni energie v ¢ase a prosto-
ru. Na vypateni jednoho litru vody je potieba
energie kapacity autobaterie. Kazdy vypafeny
litr vody tedy funguje jako jedna autobaterie pri
prenosu slunecni energie ze dne do chladné noci.

Jestlize strom vypati 20 litrii vody za hodinu,
spottebuje se na vypar vody 13,6 kWh slunec-
ni energie (20 x 0,68). Strom tedy chladil vyko-
nem 13,6 kW, coz je srovnatelné s vykonem ¢tyf
klimatizac¢nich jednotek, které zname z hotelo-
vych pokojui. Technologicka klimatizace chladi
mistnost a teplo prevadi ven, vime, Ze lednicka
mistnost ohtiva. Kam ,,posila teplo strom, ktery
se ochladil vyparem vody? Vodni para uvolnuje
teplo na chladnych mistech.

Zéci mohou méfit rozdily povrchové teploty
okoli i z oken $koly nebo z véze, presvéd(it se
o vysokych teplotach oslunénych suchych ploch
a uvédomit si, Ze z téchto prehratych ploch stou-
pa ohraty vzduch. Nazorny obraz o rozlozeni
teplot poskytuje termovize, jejiz jednoduché
verze se postupné zleviuji.

Cenové dostupnymi pristroji méti Zaci relativ-
ni vlhkost vzduchu a zjistuji, Ze se zvySovanim
teploty se relativni vlhkost snizuje, tedy ohraty
vzduch pojme vice vody. Hmotnost vodni pary
ve vzduchu zjistuji z tabulek z namétenych hod-
not relativni vlhkosti a teploty vzduchu. Pokro-
¢ilejsi prevedou hmotnost na objemové jednotky
a prijdou na to, Ze obsah vodni péry ve vzduchu
je vice nez radové vyssi nezli obsah oxidu uhli¢i-
tého a Ze obsah vodni pary zna¢né kolisa.

Kolik slune¢ni energie spotfebuje rostlina foto-
syntézou? Zjistujeme to z mnozstvi biomasy vy-
tvorené za rok a jejtho energetického obsahu. Za



rok se na metru ¢tvere¢nim vytvori maximalné
jeden kilogram rostlinné biomasy (vyjadfeno
v su$iné), kterd obsahuje 5 kWh sluneé¢ni ener-
gie. Za rok v nasich podminkach prijde na metr
¢tveredni 1000 az 1100 kWh sluneéni energie.
Rostliny fotosyntézou navazi do biomasy nejvy-
$e 0,5 % z ni. To je limit, ,uzké hrdlo® vyuziva-
ni rostlinné biomasy jako obnovitelného zdroje
energie. MiZeme dale uvazovat, kolik energie
sklidime ve formé biomasy z jednoho hektaru
a s jakou ucinnosti ji vyuzijeme. Mnohonasobné
vys$$i mnozstvi slune¢ni energie ovsem rostliny
spottebuji (lépe transformuji) na vypar vody
(transpiraci), pfi spotfebé 300 litri vody na m?
(na vytvofeni 1kg biomasy) se spotfebuje na
vypar vody 300 x 0,68 = 204 kWh. Tak rostlina
vyrovnava rozdily teplot v krajiné a mezi dnem
a noci.

Zéci si uvédomi, Ze hospoddiskymi zasahy
v krajiné a stavebnimi Gpravami ve méstech za-
sadnim zpisobem usmérnujeme slunec¢ni ener-
gii, které prichdzi v 1été obrovské mnozstvi. Su-
ché plochy se prehfivaji, vznikaji velké tepelné
rozdily, které se potom vyrovnavaji zrychlenym
proudénim vzduchu. Ohtaty vzduch vysusuje
okolni krajinu, a pokud prehraté plochy prevla-
daji, brani prisunu vlhkého vzduchu z oceanu.

Soucasti metodiky jsou jednoduché névody
terénnich méfeni's IR teploméry, solarimetrem,
pipadné dostupnou termovizi, tkoly a otazky.
Podle rovnice fotosyntézy neni obtizné na
Grovni stfedoskolské chemie vypocitat mnozstvi
pfijatého oxidu uhlicitého a uvolnéného kysliku
pfi vytvoreni urcitého mnozstvi rostlinné
biomasy (celuldzy).

O uloze vody v regulaci teploty se Zaci presvéd-
¢uji jednoduchym pokusem: na slunci exponuji
dva kusy nasdkavé latky (ru¢niku), které maji
povrchovou teplotu naptiklad 40°C. Jeden
z ru¢niki nasyti vodou a jeho povrchova teplo-
ta klesne ke 20 °C. Je zfejmé, ze rozdilné teploty
dlazby a travniku a lesa jsou zptisobeny hlavné
pritomnosti vody a jejim vyparem.

Na zakladé téchto znalosti, ovétenych jednodu-
chym meéfenim, Ize potom vysvétlovat efekt hos-
podarskych zasahti (odvodnéni, odlesnéni) na
toky slune¢ni energie i na obéh vody v krajiné.

Text: Jan Pokorny
Foto: archiv ENKI, o. p. s.

ENVIRONMENT EE]
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Teplota jasné oblohy je
hluboko pod bodem mrazu,
teplota mraku je vyssi. Proto na
jafe jsou rdno mrazy pfi jasné
obloze a mrznou kvéty

<
Teplota a slunecni energie ve
stinu stromu

Slunecni energie, voda
v krajiné, vegetace: nova
metodika vzdélavani
pracovnikii méstskych
uradii a inovace skolni
vyuky k tématu efektu
hospodafskych zasahii na
regionalni klima.

T A
¢ R

o Technologickd
agentura (R — Projekt TL
01000294 je feden s financni
podporouTA CR

o Resitel: Pedagogicka
fakulta Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich,
ENKI, 0. p. s., Trebori,
mésto Dacice

lustrace: shutterstock.com
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taC| budk

IdedlIni doplnék kazdé zahrady a domecek pro ptacky

z brezové preklizky. Soucasti budky je pruzenka N
na zavéseni, napfiklad okolo kmenu strom e
“
vy Sitka 14 cm

- stfecha 15x 23 cm

Obj. ¢.: 5627

Objednavejte na e-mailu: skola@optys.cz

nebo telefonicky: 553 777 392, 553 777 327
www.kreativoptys.cz



Zéci na3l zékladni gkoly v Tyné nad Vlta-
vou, Mald Strana, vyrobili v projektu EU
CZ.1.07/1. 1. 14/02.0049 Aktivni $kola vice nez
tficet budek pro rizné druhy ptactva. Nejvice
je jich pro sykoru nebo lejska, ale nezapomné-
li jsme ani na strakapouda, doupnidka nebo
sovu. Vét$inu z nich umistime pfimo v nasem
krasném rozlehlém aredlu, v projektu ovSem
myslime i na méstskou zelen - v lokalitach
u nasi Skoly ji planujeme oZzivit nejméné desit-
kou budek. Zapojili jsme se do projektu Ptaci
online a v naSem aredlu mdme umistény Ctyfi
monitorované pta¢i budky. Pomoci v nich in-
stalovanych IT technologii muzou Z4ci sledovat
hnizdéni v pfimém prenosu, jakmile si je novi
obyvatelé najdou.

Navazali jsme také spolupraci s Ing. Janem Vi-
chou, majitelem spole¢nosti Optys, a tak se ndm
podatilo mezi $kalu naSich vyrobkt zallenit
i polotovary budek z jeji nabidky. Konstrukce
téchto budek je velice prakticka, kladné hodno-
tim jeji pozitivni pfinos k osvété environmen-
talistiky u déti nejmladsich vékovych kategorii.
A proto tento typ budek radi vyuzivame i pti
$kolnich projektech.

Mgr. Miroslav Vasica,

teditel ZS Tyn nad Vltavou, Mald Strana
Foto: archiv M. Vasici a ZS Tyn nad Vitavou
lustrace: shutterstock.com

NAPSALI NAM EB
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Vyroba budek z polotovarii spolecnosti
Optys je tak snadnd, Ze ji lehce
zvlddnou i malé déti

Starsi zdci si troufli na slozitéjsi vyrobu. A nezapominame kazdou nasi budku také

,podepsat”, Déti jsou na,své” budky nélezité pysné
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Zl) HOROSKOP

Vanoce jsou hlavne

age. 6/2019

Kolem nasiv nas

0 klidu a pohode

V adventnim case je opét ¢as ponofit se do svého nitra.
Nenechme se pfilis pohltit vano¢nimi pripravami a shonem
venku. Vanoce jsou hlavné o atmosfére, pohodé, klidu

a uvnitinéni, co rikate?

UPLNEK

Slunce ve Stfelci, Luna v BliZencich

12.12. 2019 v 16:12

Uplnék na ose Stielec-Blizenec ndm déva $anci
napojit se na své vy$si a moudrejsi ja a uplatnit
to v kazdodennim Zzivoté. Zklidnénim vlast-
ni §tébetavé mysli a ponofenim se vic do sebe
muizeme objevit hodné o svém Zzivotnim posla-
ni. Poté prirozené vic objevime svou cestu, své
poslani, své dary.

Afirmace: Jsem sdm sebou. Jedndm moudre. Na-
lézdm své poslani v Zivoté. Sdilim své dary se své-
tem.

ZIMNI SLUNOVRAT

Slunce vstupuje do znameni Kozoroha
22.12.2019 v 5:20

Obdobi Kozoroha (22. 12. 2019 az 20. 1. 2020)
Motto: Prodchnuti pozitivni energii pracujeme na
naplnéni svého zZivotniho cile.

Cilem obdobi Kozoroha je uvédomit si své misto
ve svété a v zivoté. Ve vnéjsi roviné toto obdobi
pomaha ujasnit si své cile a ¢init praktické kroky
k jejich naplnéni. Uméni Kozoroha je zvladnout
fad a planovani, ¢as, spravny denni rytmus. Ve
vnitfni roviné je to ,pouze“ o nalezeni sebe sa-
mého, svého skute¢ného autentického ja.

NOVOLUNI

Slunce i Luna v Kozorohu

26.12.2019 v 6:13

Cas k prohloubeni posvitnosti téchto dni.
Ukoncovani starych a nefunk¢nich modeld, kte-
ré nam branily zit $tastné. Vibrace Kozoroha je
o tom zaméfit se na to podstatné, umét se kon-
centrovat na své Zivotni cile a naplnéni, novoluni
ve vdnocnim Case to jen umocnuje.

Afirmace: Vim, co chci, a jdu za tim. Otvirdm se
svému Zivotnimu poslani. Jsem v proudu.

UPLNEK

Slunce v Kozorohu, Luna v Raku

10. 1. 2020 ve 20:21

Uplnék na ose Kozoroh-Rak vyzyvé k propo-
jeni potteb obou téchto znameni. Na cile a Zi-
votni poslani orientovany Kozoroh pottebuje
vychazet z pocitu bezpedi, pohodli a péce (Rak).
Zivotni posléni je prace (Kozoroh) vychdzejici
z na$i duse (Rak). Zkuste v téchto dnech vice
odpocivat a propojit se se sebou samymi. Udé-
la vAm to dobte. Pti tomto upliku také nastane
prvni polostinové zatméni roku 2020. A kolem
tohoto data nastava také vyznamna saturnsko-
-plutonska zalezitost, takze mnohé se rozbéhne

vpred, uvolni se minulost, a co bylo zaseknuté,
se rozjede a ulevi se ndm.



Afirmace: Uvolnéni zvySuje mou efektivitu. Do-
statecné odpocivim. Md price/md Cinnost vyja-
druje mou dusi. Vim, co chci. Ndsleduji cile své
duse. Nachdzim pocit bezpeci uvnitt.

Slunce vstupuje do znameni Vodnare

20. 1. 2020 v 15:55

Motto: Po koncentraci na cil prichdzi vnitini re-
voluce a osvobozeni tvofivosti.

V obdobi Vodnire mdme moznost prohloubit
svou intuici a uvolnit energii, kterou pottebuje-
me k tvofeni. Ptame se: v cem se potfebuji osvo-
bodit, abych mohl uvolnit svou tvotivou silu?
Tvirdi energii pak sméfujeme, kam sami chce-
me, UZ mame jasno, nebo ne?

NOVOLUNI

Slunce i Luna ve Vodnari

24. 1. 2020 ve 22:41

Cas pro naslouchani své intuici. Podivat se na
svoje sméfovani a snazeni z nadhledu. Pokud je
to tfeba, ur¢it si novy smér. Podporte svou intui-
ci tim, ze ji odlisite od svych myslenek a bude-
te opravdu naslouchat svému nitru. Vodnar je
netradi¢ni, origindlni, sviij. M4 silny ndboj a ob-
dobi preje naplnéni vasich vizi ¢i harmonické
spolupraci s druhymi. Kazdé novoluni je samo-
ztejmé také vhodné pro vnitini odistu ¢i pust.

Afirmace: Osvobozuji se od vseho nepotiebného.
Jsem sdm sebou. Spolupracuji s lehkosti. Mdm
svou vizi. Divdam se na sviij Zivot z nadhledu. Ri-
dim se svou intuici.

Text a ilustrace: Kvétoslava Kolouchovd
www.kalendarsily.cz

HOROSKOP E¥

Pro rok 2020 pro vas autorka pfipravila originlni Kistalovy diar 2020
s vybranymi polodrahokamy. Texty jsou doplnény o vliv dpliikii a novoluni
na nas Zivot. Vice na www.kalendarsily.cz

Co nas ceka v roce 2020

Vladcem je Luna

Podle cinské astrologie 25. ledna 2020 zacind rok kovové Krysy. A ta pry
nikomu nic neodpusti. Cekaji nas zmény v oblasti kariéry, prace, osobniho
rozvoje a probéhnou takeé v lasce. Zacina Zivotni etapa novych prileZitosti. Co
jsme ve svém Zivoté zaseli, budeme v roce 2020 sklizet.

Luna je vlddcem racich témat, tedy matefstvi, rodicovstvi, bydleni,
domova, rodiny, pocitli bezpedi — to ve nyni bude prochézet hlubokou
transformaci. DileZité bude vyléCit a harmonizovat rodinné vazby a vztahy.

Ve vnitini roviné bude diileZitou oblasti IéCeni vlastniho détstvi (prozitk
z détstvi) a taktéz vnitiniho ditéte. Coz nds povede k tomu, abychom se za-
méili na oblast nasich emodi, cit(i a ndvyka. Pokud své emoce nezvladame,
budeme vedeni k vétsi sebekontrole. Pokud naopak své city potlacujeme
a nadiazujeme nad né rozum, budeme vedeni k tomu, abychom si uvédomi-
li, Ze jsme citici bytosti. Luna symbolizuje také nasi dusi a intuici, tato
oblast si také vyZada svou pozornost.

Astrologické aspekty roku 2020 naznacuji i vyznamné celospolecenské

zmény. Pokracuje prerod, ukoncovani starého systému a nastupovani

nového fadu véci. Bude se néco dit a budeme to citit. KéZ v3e probihd
harmonicky a v duchu lidskosti. To ndm viem pfeji.

6/2019 age.



¥ TVORENI PRO RADOST

Zimni dekorace

tvofi nedilnou soucdst nasich domov v ¢asech vanocnich. Stale se nabizi nové varianty
barev, materiall i technik. Pomoci $ablon, lepidel a tfpytek si mtizeme vytvorit nejen
originalni dekoraci, ale i mily darek pro své blizké.

Drievény kruh natfeme akrylovou barvou a nechame dobte
zaschnout. PfiloZime plastovou $ablonu, pres kterou $pachtli nanese-
me v tenké vrstvé pastu. Sablonu po sejmuti ihned umyjeme,
abychom ji neznehodnotili.

Co budeme potiebovat: dfevéné vyfezy kruh a lan, akrylové barvy,
$ablony, 3D snih, lepidlo na f6lii, metalickou folii, $pachtli, jemné
glitry, PVA lepidlo nebo tavnou pistoli.

Pastu nechame zavadnout. Poté, co zcela zprthledni, ptilozime folii
licem nahoru (v nasem pripadé sttibrnou lesklou vrstvou), dlanémi
prihladime a sejmeme. Sttibrna f6lie se prilepi pouze na mista potre-
na lepici pastou.

Na druhou polovinu kruhu pfes dalsi $ablonu naneseme 3D snih,
do kterého jesté za mokra nasypeme glitry pro tipytivy efekt. Pfeby-
te¢né pak sklepeme na papir a vratime do krabicky pro dal$i tvofeni.

age. 6/2019



ZIMNI DEKORACE [

J Vytez lané si také upravime pomoci glitrd, tentokrat je ovSem nasy-
peme na jesté nezaschnutou vrstvu bilé akrylové barvy. Hotovou lan Pripravenou kompozici doladime prilepenim dalsich ozdob,
ptilepime pomoci tavné pistole nebo PVA lepidla ke kruhu a spodni jako jsou stuzky, vétvicky, dfevéné vyrezy nebo bambulky.
¢ast vyfezu schovame pod vrstvou 3D snéhu.

Na www.youtube.com/c/optysspolsro
se mUzete podivat na inspirativni videa
pro své tvoreni.

6/2019 age.



TECH:

Véda, technika a vzdélavani zblizka.

8000 vytisrkﬁ do kol firem a instituci

™ Deti bavijen /.. €

smysluplne projekty

-
=

www.techedu.cz

Dékujeme za vas zajem o ¢asopis AGE Management, ktery ve shodé s tiskovym zdkonem vydavatelstvi ANTECOM dlouhodob¢ ptipravuje ve spolupréci se spole¢nosti OPTYS.
Zistaiite s ndmi a budete i nadale informovéni nejen o celostdtnim projektu pro matefské a zékladni skoly SRDCE S LASKOU DAROVANE. Spole¢nost ANTECOM s.r.0.,
IC: 28362926, se sidlem Blatenska 2166/7, 148 00 Praha 4, pracuje s osobnimi tidaji odpovédné a v souladu s pozadavky zakona & 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich tidaji. V sou-
vislosti s implementaci pozadavka GDPR, tj. nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané osobnich tidaju, si vas dovolujeme informovat, ze zpracovani vasich
osobnich udaji pro pripravu direct mailingové databéze, ktera obsahuje pouze postovni doruc¢ovaci adresy a slouzi vyhradné k bezuplatnému zasilani titulu AGE Management,
provadime z divodi opravnéného zdjmu spole¢nosti ANTECOM s.r.o., kterym je poskytovani informaci nejen o mezigenera¢ni spolupraci a Zivotnich hodnotach. Predmétna
databéze byla sestavena na zékladé veiejné piistupné databaze MSMT CR a je priibézné dopliiovan napfiklad ze subjektt, které se hlasi ke spolecenské odpovédnosti nebo ptimo
na zakladé vaseho pozadavku. Aktualizuje se pred kazdym novym vydédnim a predesld databdze se vymazava. Proto vs nebudeme obtézovat Zadosti o udéleni souhlasu se zasila-
nim titulu AGE Management, ale umoznime vam, pokud si to budete prat, va§ subjekt (firma/jméno/ulice-¢islo/obec/PSC) z ptedmétné databaze pro beztiplatny direct mailing
magazinu jednoduse odhlésit na adrese: produkce@antecom.cz. Natizeni GDPR vstoupilo v platnost 25. kvétna 2018. Od tohoto data méte moznost uplatnit tato sva prava: pravo
na vypis evidovanych tidajii, opravu, vymaz, omezeni zpracovani, vznést namitku, podat stiznost prostfednictvim e-mailové adresy: poverenec@antecom.cz.



vyukové magneficéé

CASOVA OSA

k| pRAVEK 2t
K
>

Vyukové pomucky z magnetické félie jsou
vhodné pro viechny magnetické tabule.
Lze je popisovat i stiratelnym fixem.

Jejich vyhodou je jednoducha manipulace

s nimi, snadna udrzba a skladnost.

NOVOVEK
1500

] ,l o
STAROVEK

CASOVA OSA OD PRAVEKU
PO HABSBURKY

Priblizuje pfirozenym zptsobem
détem mladsiho skolniho véku historii
a orientaci v ni. Umoziuje vnimat
historické posloupnosti, souvislosti,
zafazovani do ¢asové osy.

Podporuje vyjadiovaci schopnosti

a komunikativni dovednosti.

Sada obsahuje:

1 ks magnetické podlozky s ¢asovou
osou o rozméru 120 x 25 cm,

42 ks magnetickych postavicek.
Obj. ¢.: 4867

Video k CASOVE OSE:
youtu.be/ugmld9910Al

TRIDENi ODPADU
Nauci déti tfidit odpad do spravnych
kontejner(.

Sada obsahuje:

1 ks magnetické podlozky

s kontejnery o rozméru 50 x 60 cm,
51 ks magnetickych odpadk.
Obj. &.: 5601

1400 2000

STREDOVEK 3 MODERNi
DO 1492 { SPOLECNOST

Obj. &.: 4867

4 .:-.)". £ ":::l
PRACEV SiTI A POZNAVEJ STiNY
Je uréena k rozvoji i posilovani prostorové orientace,
dovednosti a znalosti déti. M(ze se vyuzivat ve vyuce
nebo pfi zapisech na skolach.
Sada obsahuje 2 ¢asti:
tubus: 2 magnetické podlozky
(sit 50 x 50 cm a stiny 50 x 60 cm)
magnetky: 19 ks geometrickych tvar(i ve 4 barvach
a 22 ks zviratek
Obj. ¢.: 5586
2
arf
L
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Stéle pro vas pripravujeme nové produkty. Pro aktudlni nabidku nas kontaktujte, pripadné objednavejte,
na e-mailu: skola@optys.cz, nebo telefonicky: 553 777 392, 553 777 327. www.optys.cz
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