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ROZHOVOR

JAK VIDIME SAMI SEBE? A VIDI NAS DRUZI LIDE STEJNE?

Podle sebe

soudim tebe

O tom, Ze néktera stara rceni skutecné plati, se

ve svém vyzkumu na téma , Jak nas vidi druzi

lidé” presvéd¢il DALIBOR KUCERA (38), Ph.D., jenZ
pusobi na Katedie psychologie Pedagogické fakulty
Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

Z jeho vyzkumu jednoznaéné vyplyva, Ze nejlépe
rozumime vlastnostem lidi, kteFi jsou nam podobni.
Co viechno utvafi nasi osobnost? Jaké zkratky pfi -
posuzovani druhych i sebe sama pouzivame? Vidime s
na druhych spise to lepsi, nebo to horsi? A maji Cesi P St
mensi sebevédomi nez jiné narody? NN
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B 0 tom, co viechno utvai nasi osobnost,
se vedou letité spory. Jak to tedy je?

V tomto ohledu jsou v psychologii mini-
malné dva vyznamné sméry. Prvni repre-
zentuji deterministé. Ti tvrdi, Ze je nase
osobnost ur¢ena napriklad geneticky, bio-
logicky, pripadné vyvojové a socidlné -
tedy tim, jaké mame vrozené predpoklady,
podminky, rodice, kamarady a v jaké sku-
piné jsme vyristali. Druhy smér reprezen-
tuji situacionisté, presvédceni o tom, ze na
nas maji nejzasadnéjsi vliv situace, v nichz
se v pribéhu Zivota ocitneme, a argumen-
tuji celou fadou az extrémnich projevi
osobnosti, které jsou typické treba ve val-
kach nebo krizich.

M Napfiklad?

Jak je mozné, ze Némci, kultivovany narod
plny prikladnych otcti, synti a manzeld, pa-
chali tak priSerné véci za druhé svétové val-
ky? A argumentuji tim, Ze pfece neni moz-
né, aby méli takovou krutost v genech nebo
k ni byli vychovani.

B Kdo ma tedy pravdu?

Rekl bych, Ze oba sméry. Zijeme-li oviem
v nasich normalnich podminkach s vice-
méné zakofenénymi zivoty, hraje geneticka
vybava a vychova rodi¢ii roli dominantni.
M A co z toho nas ovliviiuje vyraznéji?
Geny, neho vychova?

Tohle je spor trvajici dlouhd desetileti nejen
v psychologii, ale i v dalsich védnich obo-
rech. Vsichni se ale v podstaté shoduji na
tom, Ze je to u kazdého clovéka jiné. Nékdo
je vice ovlivnitelny vychovou, prostfedim

a spolecenskou situaci, u nékoho jsou zase
vyraznéj$i takzvané tvrdé, vrozené rysy, jez
se v psychologii obvykle oznacuji jako tem-
perament, tedy zdkladni nastaveni osob-
nosti. Kazdy z nas dostal do vinku jinou
Zivotni energii, ktera utvaii nase tempera-
mentové rysy, jez se pak projevuji ve vSech
sférach nasich Zivott.

~Za normalniho
stavu hraji hlavni
roli geny a vychova."

B U jakych osobnosti jsou tedy geny
vyraznéjsi?

To se neda takhle jednozna¢né fict, ale
obecné se geneticka vybava nejsilnéji proje-
vuje vemoc¢nim prozivani, v sociabilité (jak
je clovek spolecensky, jak navazuje vztahy,
pozn. red.) a pravé v energetizaci chovani.
H Cotoje?

V ramci nasi genetické informace jsme po
nasich matkach zdédili ur¢itou charakte-
ristiku mitochondrii, coz jsou jakési bu-
nécné elektrarny, které pro nase bunky
produkuji energii. Nékdo ma mitochon-
drie liné, nékdo naopak superproduktiv-
ni, a tudiz ,vyrabéjici“ spoustu energie.
Pak je jen otazka, jakym zptisobem bude
¢lovék svij prebytek energie ventilovat.
Nejcastéji se produktivni mitochondrie
projevuji napriklad v extraverzi (otevre-
nost viici ostatnim, velkd prizpiisobivost

V Vétsina lidi pouziva p¥i hodnoceni sebe i druhych kognitivni zkratky. Prosté
zjednodusujeme a pausalizujeme, protoze mysleni nam bere velké mnozstvi energie

a je casové narocné,” fika psycholog Kucera. ,Jde o riizna schémata, hlavné prototypy

a stereotypy. Pokud tfeba nastoupim do nové prace na pozici ajtaka, velmi snadno na sebe
pfevezmu jakousi jeho obecnou identitu. Typicky to délaji teenagefi. Najdou si sviij idol,

s nimZ se ztotoZni, a profiluji se jako on.”

Introverze

a extraverze je
skala, na niz

se neustale
pohybujeme a ktera
se podle situaci
méni. V urcité
situaci se muze
¢lovék projevovat
jako introvert, ale
mezi svymi prateli
je tfeba mnohem

zméndm, vyhleddvdni spolecnosti jinych
lidi; opak introverze, pozn. red.).

H Pokud jsem tedy introvert, ktery nedo-
kaze komunikovat se svym okolim, miiZou
zatogeny?

Ne, protoZze zrovna spolecenskost hodné
zavisi na zku$enosti. Introvertni lidé jsou
obvykle citlivéj$i a méné nabuzeni, to uz
dostali geneticky do vinku. Ale i lidé s pro-
duktivnimi mitochondriemi mohou byt
introvertni, jen se jejich energeticka vybava
projevijinak. Naptiklad se stanou samotaz-
skymi dobrodruhy. Introverze a extraver-
ze je $kala, na niZ se neustale pohybujeme
a jez se podle situaci méni. V urcité situa-
ci se muize ¢lovék projevovat jako introvert,
ale vjiném kontextu, naptiklad mezi svymi
prateli, je mnohem spolecensté;jsi.

m Cim jetodano?

Takzvanym multifacetovym pojetim osob-
nosti, coz v podstaté znamend, ze mame
pro rizné situace ptipravené rizné ,tvare®
Jednu osobnostni vybavu tedy mate pti-
pravenou naptiklad pro jednani se svym
$éfem. V komunikaci s nim jste introver-
tovand, submisivni, svédomitd a mluvi-
te kultivované. Jakmile ale piijdete domii,
projevi se vase jind ,tvar, ktera je tfeba
spolecenska a chaoticka.

B Aktera ztéch ,tvafi” je ta opravdova?
Napriklad ja se jako akademik potkavam
se spoustou lidi na rtiznych pracovnich po-
zicich, v rizné hierarchiia v rtiznych rolich.
Tim padem se neda jasné rict, ktera z téch
Htvari“ je autenticka. Spousta lidi se navic
pretvaruje i sama pred sebou, tfeba i nevé-
domé. V ramci takzvané socialni zadouc-
nosti lidé klamou sami sebe, protozZe si ne-
chtéji pripustit, Ze jsou tfeba neschopni, zli
nebo neohleduplni k ostatnim lidem. Pro-

to je i pro mé coby vyzkumného psycholo-
ga v oblasti psychologie osobnosti tou nej-

zasadnéj$i otdzkou, kde vlastné osobnost
hledat.

B Akde ji tedy hledate?

V priiniku mezi tim, jak vidime sami sebe,
tedy v sebereflexi, a tim, jak nas vidi ostat-
ni a jak na nés reaguji. DokaZu si predsta-
vit, Ze si nékdo jako Buddha zaleze na rok
nékam do chramu, kde bude zkoumat svo-
je nitro a dojde k tomu, Ze se opravdu znd.
Jakmile ale z chramu vyleze a dostane se do
néjaké necekané situace, pravdépodobné
sam sebe prekvapi.

B Jsme tedy vilbec schopni objektivni
sebereflexe?

Pokud clovék netrpi néjakou zavaznéj-
§i kognitivni poruchou (tézkd porucha
zpracovani informaci a chdpdni, napti-
klad demence, pozn. red.), je schopen
informace o sobé zpracovavat. V tom-
to ohledu jsou ale dilezité silné stranky
¢lovéka, tedy na jaké aspekty Zivota kla-
de dtiraz. Kdyz se bude popisovat emoc-
né zalozeny clovek, bude klast diiraz na
své emo¢ni prozivani. Racionalné zalo-
zeny ¢lovék naopak klade diraz spise na
analytickou slozku a jeho emociondl-
ni sebeobraz nebude tak propracovany.
Navic vétsina lidi pouziva pii hodnoceni
sebe i druhych kognitivni zkratky. Pros-
té zjednodusujeme a pausalizujeme, a to
i ve vztahu k sobé samym.

Bl Proc pouzivame kognitivni zkratky?
Protoze mysleni nam bere velké mnozstvi
energie a je casové narocné. Réeni, Ze mys-
leni neboli, je naprosty mytus.

H Jak takové kognitivni zkratky vypadaiji?
Jde o riizna schémata, hlavné prototypy
a stereotypy. Pokud tfeba nastoupim do

nové prace na pozici ajtaka, velmi snadno
na sebe prevezmu jakousi jeho obecnou
identitu. Typicky to délaji teenagefi. Na-
jdou si svijidol, s nimz se ztotozni, a pro-

., Pro ruzné situace
mame pripravené
ruzné tvare.”

filuji se jako on. Casto se takhle chovaji
i partnefi na pocatku laskyplnych vzta-
ha. Jsou jedno télo, jedna duse a hodnoty
svého partnera vezmou za své.

Bl Uz jste zminil, Ze sviij sebeobraz vytva-
fime predevsim na zakladé pozorovani
druhych. Znamena to, Ze se s nimi neustale
srovnivame?

Ano. Vnimame jejich chovani, sledujeme,
jak Fe$i rizné situace, a srovname to s tim,
jak podobné situace fesime my.

B Ne kaidy clovék je ale pro nas stej-
né dileZity. Kdo je tedy ten, s kym se
srovnavame?

V tomto ohledu mluvime o takzvanych
»yznamnych druhych®, coz jsou lidé, kte-
fi jsou pro nas vyznamni z hlediska infor-
mace, jiz nam poskytuji. Pokud byste tedy
byla mym ,vyznamnym druhym® a fek-
la mi, Ze jsem neschopny, pravdépodobné
povede vas nazor k mé sebereflexi. Kdyz mi
ale to samé fekne cizi ¢lovék na autobusové
zastavce, nic to se mnou neudéld. To, kdo
bude mym ,,vyznamnym druhym®, je pod-
minéné fadou faktort. Muze to byt dano
dokonce i kulturné. Naptiklad asijské kul-
tury jsou socidlnéj$i nez nae euroamericka
kultura, ktera je spiSe individualisticka. Da
se tedy predpokladat, Ze v asijskych kultu-
rach bude nazor spole¢nosti, $ir$i komuni-
ty, nebo dokonce statu mnohem zasadnéjsi
nez u nas. Vzpomenme si tfeba na japon-
skou kulturu samurajti, kde nadtizeny rek-
ne podfizenému, Ze selhal, a ten to nejen
nekriticky pfijme, ale jesté spacha velmi
brutalni sebevrazdu. To je v nasi kulture
nemyslitelné.

H Na jakém zakladé si tedy v nasi kultuie
vybirame nase ,vyznamné druhé"?

To je hodné individualni. Obvykle jde
o lidi, s nimiz mame osobni a blizké vzta-
hy, kdy na nas tento clovék pisobi relativiné
Casto a intenzivné v mnoha sférach naseho

V Zato, Ze je nékdo vétsi introvert ¢i extrovert, mohou podle psychologa Kucery ziejmé
geny. Po naSich matkach totiZ dédime urcitou charakteristiku mitochondrii, coZ jsou stovky
ai tisice drobnych utvarii v buiice, které funguji jako energetické elektrarny a vytvareji
«palivo” pro pribéh reakci v celé buiice. Nékdo méa mitochondrie liné, nékdo naopak
superproduktivni, a tudiZ ,vyrabéjici” spoustu energie. Pak je jen otazka, jakym zpiisobem
¢lovék tento prebytek energie ventiluje. Nejcastéji se produktivni mitochondrie projevuji
tim, Ze je clovék extrovert. Ma rad spolecnost, rad je stfedem pozornosti.
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zivota. V nékterych ptipadech to ale mo-
hou byt i lidé, které viibec nezndme. Typic-
ké je to u teenagerti. Anebo u starsich lidi,
ktefi uz nemaji tolik socidlnich kontakti
a nemaji ani moznost si je vybudovat. Tito
lidé pak jako referen¢ni osoby pfijimaji tie-
ba medidlné zndmé osobnosti nebo hrdiny
v seridlech. Tyto osoby jim sice neposkytuji
realny vztah a pfimou zpétnou vazbu, ale
jejich chovani a nazory jsou pro sledovatele
velmi dalezité.

B Hodnoceni sebe sama zkresluji i obran-
né mechanismy nasi psychiky. Pouzivaime
je. abychom prefzili?

Abychom dokazali zit ve spolecnos-
ti a vlastné i sami se sebou, potiebujeme
k tomu urcité ego-obranné mechanismy,
které zachovavaji ¢i posiluji nase sebepo-
jeti (tedy jak sami sebe vnimdme a hodnoti-
me, pozn. red.). Dejme tomu, Ze byl ¢lovék
ve vztahu nevérny. A budto si mize fict, Ze
je zavrzenihodny, a sypat si popel na hlavu,
anebo vyuzije jeden z ego-obrannych me-
chanismti. A nevéru miize budto potlaco-
vat, nebo popirat, tedy predstirat, Ze se nic
takového nestalo, a vytésnit ji z mysli. Ane-
bo ji miize i racionalizovat — zdGivodnit si ji:
ve vztahu jsem nebyl spokojeny, mél jsem

A Vyznamni druzi - tak oznacuje psychologie lidi, ktefi na nas a nase chovani maji vyrazny

vliv. Vétsinou se jednd o nase blizké. Napfiklad u seniorii jimi vSak mohou byt i lidé, které
osobné nikdy nepotkali. Starsi lidé uz nemaji tolik socialnich kontakti, a tak si za své vzory
berou medialné znamé osobnosti nebo hrdiny z televiznich serialii.

spoustu divoda to udélat, nevéra utuzu-
je vztahy a podobné. Asi neexistuje clovek,
ktery by zadné ego-obranné mechanis-
my nepouzival, protoze ¢im vic interakei
s ostatnimi lidmi mame, tim vétsi je prav-
dépodobnost, Ze bude v komunikaci s nimi
dochazet k nedorozuménim a rozportim,
jez si budeme muset vyfesit i sami v sobé.
B PouZivame vice obrannych mechanismii
najednou, nebo mame néjaké osvédcené,
které pouzivame stéle dokola?

Zvyzkumu,

ktery realizovala
Jihoceska
univerzita

v Ceskych
Budéjovicich,
prekvapivé
vyplynulo, Ze

své negativni
vlastnosti vidime
daleko silnéji, nez
je u nas vidi druzi
lidé.

Je pravdépodobné, ze lidé, ktefi se Casté-
ji dostavaji do rtiznorodych situaci a ktefi
jsou inteligentnéjsi a vice o sobé premysle-
ji, budou mit ten repertoar pestfejsi. Obec-
né ale plati, Ze pouzivame strategie, které se
nam dlouhodobé osvédcuji. Zrovna v pri-
padé potlacovani se obvykle jedna o chro-
nickou strategii. Témto lidem se fika repre-
sofi a v emocni roviné jsou to naptiklad ti,
kdo vidi svét neustale rtizové, anebo jsou to
naopak skarohlidi, ktefi do vSech stranek
svého Zivota promitaji svij pesimismus.
Jedna se u nich o setrvalou tendenci, tedy
alespon do doby, nez se jim vie sesype jako
domecek z karet. Pokud se na ¢lovéka, jenz
vidi svét jenom rtizové, navali jedna katas-
trofa za druhou, jeho ego-obranné mecha-
nismy dfive nebo pozdéji selzou. I ony jsou
totiZ energeticky naro¢né a neni mozné je
pouzivat donekonecna.

~Svoje nezadouci
viastnosti vnimame
vic nez nase okoli.”

H Znamena to tedy, Ze své negativni osob-
nostni charakteristiky nevnimame tak vy-
razné, jako je u nas vnimaji druzi lidé?
Ackoliv by se to dle fady psychologickych
teorii dalo ocekavat, na$ vyzkum to nepo-
tvrdil. Naopak se ukazalo, ze lidé, ktefi maji
néjakou nezadouci osobnostni charakteris-
tiku, ji vnimaji jesté intenzivnéji. Pokud je
tedy nékdo uzkostny, vnima se jako daleko
uzkostnéjsi, nez jak ho vidi druzi lidé. Mis-
to toho, aby si lidé své sebepojeti chranili, se
spis shazovali.

M To, 7e jsme my Cesi obecné malo sebe-
védomi, potvrdil i erstvy priizkum agen-
tury Ipsos pro projekt Cesko v datech. Po-
dle 54 % dotazanych je sebevédomi Cechii
nizsi, nez by mélo byt. Vlastni sebevédo-
mi hodnotili respondenti na desetibodo-
vé skéle v priiméru znamkou 6,36. Déva-
li pfitom sami sobé horsi znamky, nez jak
si mysli, Ze by je hodnotili ostatni. ,Po-
dle mé je to do jisté miry dano historicky,
protoZe byly doby, kdy se lidé bali jakko-
liv vycnivat,” fika horolezec Radek Jaros,
jenz zdolal vSech 14 svétovych osmitisi-
covek bez pouZiti kyslikového pristroje...
Je tohle podcefovani sebe sama ceskou
specialitou?

V zahrani¢nich vyzkumech jsem tak vy-
razny rozdil mezi tim, jak vyrazné clo-
veék vnima své nezadouci charakteristiky,
a tim, o kolik lépe ho vidi cizi lidé, neza-
znamenal. Mozna jsou tedy Cesi skute¢né
sebekritictéjsi.

H Pojd'me se podivat na zkoumani osob-
nosti z druhé strany. Jak spolehlivy je nas
obrazek, jaky si udélame o druhém ¢lovéku
béhem par sekund?

Multifacetové pojeti
osobnosti znamen4, Ze
mame pro riizné situace
pripravené riizné ,tvare".
Jednu osobnostni vybavu
mame pfipravenou
napfiklad pro jednani

se svym Séfem.

V komunikaci s nim jsme
zpravidla submisivnéjsi,
svédomiti a mluvime
kultivované. Jakmile ale
prijdeme domi, projevi
se nase jind ,tvai", ktera
je tfeba spolecenska nebo
chaoticka.

Bude spolehlivy jen do té miry, nakolik
bude spolehlivd nase kognitivni zkratka,
kterou, at chceme nebo ne, pfi tomto rych-
1ém rozhodovani pouzivime. Mame v sobé
zakddovanou jakousi typologizaci osob.
Pokud tedy vidim nékoho, kdo vypada
jako ajtak, zafunguje u mé takzvany hal6
efekt, ¢ili nejvyraznéjsi nebo nejviditelné;-
81 charakteristiky téhle profese mi vytvori
celkovy obraz dané osoby. Takze si feknu,
ze ma problémy se socializaci, pravdépo-
dobné je single, bydli u mamy a hraje po-
citatové hry. Stejnou zkratku pouzijeme,

kdyz uvidime upravenou blondynu anebo
typickou ucitelku. Za téch par sekund je
ztotoznime s néjakym nasim pripravenym
prototypem.

H To nase zkratky vétsinou funguiji? Nebo
proc je tak hojné pouzivame?

Vétsinou jsou skute¢né relativné uspésné,
i kdyz jista chybovost tam samoziejmé je.
V této souvislosti si vzdy vzpomenu na pri-
klad, ktery se stal u nas na univerzité. Na
jednu katedru si pozvali slavného emeritni-
ho profesora, jenz ale ptisobi hodné zpustle
a neupravené. Kdyz prisel na fakultu, pani

SOCIOPAT VERSUS PSYCHOPAT

Jsou si velmi podobni, v obou piipadech jde
o disociélni poruchu osobnosti. CoZ znamena,
Ze neberou ohled na ostatni, jdou , pfes mrt-
voly”, chybi jim empatie a ohleduplnost. Snazi
se druhymi lidmi manipulovat, aby doséhli
svého. Netrpi vycitkami svédomi ani studem.
V populaci jsou odhadem asi 4 % sociopatti

a 1% psychopatu.

SOCIOPAT: Zpocatku obvykle ptisobi sympa-
ticky, casto aZ okouzlujicim dojmem. Pod mas-
kou se ale skryva nemilosrdny manipulator

a lhat. NerozliSuje mezi dobrym a Spatnym.
Zpravidla uz odmala mé pocit, Ze jeho schop-
nosti jsou vyjimecné a Ze to okoli neoceriuje.
Za kazdou cenu prosazuje své zajmy, a kdyZ se
mu to nedafi, nastupuje vztek a agrese.
PSYCHOPAT: Za kazdé situace je sebejisty,
chladnokrevny, rozhodny, ani stres ¢i emo-
cionalné vypjaté situace ho nevykoleji. Ve-
smés jde o workoholiky, jejichZ jedinym cilem
je uspéch a moc nad lidmi. Byvaji velmi inteli-
gentni, charismaticti, racionalni, ¢asto udélaji
.kariéru”. Podle americké studie z roku 2016
vykazuje vyznamné psychopatické znaky

21 % lidi na vedoucich mistech ve velkych
firmach. Jesté vicjich je v politice. Idedlni jsou
pro psychopaty povolani, kterd ,b&zny smr-
telnik” tézko zvlada kvili extrémnimu stresu.
Pokud by byl psychopat postaven pied roz-

hodnuti, zda obétovat Zivot jednoho ¢lovéka za
zachranu vétsiho poctu lidi, nebude zfejmé va-
hat. Ve vélce jde o idealni viidce. Psychopat byl
i astronaut Neil Armstrong, prvni clovék, jenz
vystoupil v roce 1969 na povrch Mésice. ,KdyZ
s Edwinem Aldrinem v modulu na Mésici pfi-
stavali, ukazalo se, Ze je tam spousta kament
aZe mezi nimi téméf neni mozné pristat, aniz
by se stanice rozhila. Kazdy normélni ¢lovék by
v tu chvili propadl panice a mozna by pod vli-
vem emoci udélal chybu, ale Armstrong situaci
zvladl naprosto raciondlné a chladnokrevné.
TakZe je dobie, Ze méme i tyhle psychopaty,
ktefi si uméji poradit i s nezndmou vyhrocenou

Neil
Armstrong,
ktery

21. cervence
1969 vystoupil
na povrch
Mésice.

situaci a ktefi tim tfeba zachrani spoustu lidi,"
fika biolog prof. Jaroslav Petr.

V CEM SE LISI: Psychopatie je projevem
nedostatecného vyvinuti ¢asti mozku zodpo-
védnych za sebekontrolu a emoce. Sociopatie
naopak vzniké nasledkem nasilnického

a citové chladného prostredi, které zpravidla
zahrnuje psychické ¢i fyzické zneuZivani, ane-
bo jde o nasledek proZitého traumatu. Proto
jsou sociopati nachylnéjsi k uzkostem, takze
se jim ve stresovych situacich nedai. Casto
pak propadaji vybuchiim vzteku a agrese.
Psychopati jsou naopak klidni a chladni, i kdyz
jsou pod tlakem. Hiife je proto poznate.  -tm-

Pristavaci modul
Apolla 11.
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sekretarka ho vyhodila, protoze si mysle-
la, Ze je to bezdomovec. Jen co se s nim vy-
poradala, dozvédéli se to kolegové, ktefi se
zdésili, protoze jim doslo, Ze vyhodila cti-
hodného pana profesora. Cela katedra pak
za nim béZzela a chlacholila ho. Reakce pani
sekretarky byla ale pochopitelna. Uplatni-
la zkratku, béhem par minut si o doty¢ném
udélala jasno, a ve véts§iné pripadil by asi
jeji dojem byl spravny. Tady se ale bohuzel
sekla. Stejnou zkratku pouzivame, i kdyz se
nam nékdo libi. Béhem par sekund mame
jasno, a to jen proto, Ze jsme si posuzova-
nou osobu ztotoznili s prototypem, jenz se
nam libi uz davno.

M Vas vyzkum zjistoval, jaka je shoda
mezi tim, jak lidé vnimaji sami sebe a jak je
vnimaji lidé v jejich okoli. Jak to dopadlo?
Z nadich vyzkumnych dat, v nichz jsme
méli pestrou plejadu respondent, vyply-
va, ze se umime vzajemné poznat skutec-
né dobfe. N4§ vyzkum byl ale zaloZen na
lidech, ktefi se znaji a maji spolu osobni
kontakt. Tézko tedy Fict, jak by to vypada-
lo, kdyby se v nasem vyzkumu méli hodno-
tit cizi lidé. I kdyz ze zahrani¢nich studii,
jez se provadély tak, ze lidé sedéli za polo-
prithlednym sklem ¢i monitorem a hodno-
tili naprosté cizince pti interakci s dal$imi
lidmi, také vychazi, Ze jsme vyborni posu-
zovatelé. Nedokdzu si to vysvétlit jinak, nez
Ze v sobé mame néjaky evolu¢ni mechani-
smus umoznujici ndm spravné odhadnout
druhé lidi.

M Ve vyzkumu jste posuzovali fadu osob-
nostnich charakteristik. 0d emochni lability
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pres citlivost na estetické podnéty az tieba
po privétivost, vypocitavost nebo arogant-
nost. To jste skutecné nenarazili ani na jed-
nu vyraznéjsi odchylku?

Jak jsem jiz fikal, druzilidé nds vnimaji po-
zitivnéji, nez se vidime my sami. Je ale za-
jimavé, Ze plo$né nas druzi lidé vidi jako

,Mame dar
odhadnout druhé
lidi spravné.”

méné oteviené k novym myslenkam, pod-
nétiim, uméni, ideologiim nebo nabozen-
stvi. A tato dimenze, ktera souvisi s intelek-
tem a je obvykle zadouci, je podle vyzkumu
jedinou sférou, v niZ my sami mame pocit,
Ze v ni oproti ostatnim vynikame.

m Cimtoje?

Ted budu spekulovat, ale v socialni psycho-
logii existuje velice dobfe popsany jev ,ja

versus ty“. Spociva v tom, Ze na lidi, které
pozorujeme, pouZivame jiny metr nez na
sebe samotné. Kdyz se vam néco povede,
dejme tomu, ze udélite zkousku, pak to ja
jako pozorovatel prifknu tomu, Ze jste méla
$tésti. Kdyz ale udélam tspésné zkousku ja
sam, feknu si, Ze jsem prosté $ikovny. Ho-
vori se také o tom, Ze mame pocit, Ze jsme
unikatnéjsi a slozitéjsi nez druzi lidé. Pokud
jsme tfeba soucasti néjaké skupiny, mame
dojem, Ze je tato naSe skupina pestrejsi.
Kdyz budete Zdkem 7. A, budete mit pocit,
ze jste mnohem riznorodéjsi skupinou lidi
nez zaci 7. B. Anebo pokud jsme tieba v né-
jaké obtizné Zivotni situaci, naptiklad v hlu-
boké partnerské krizi, mame pocit, Ze nase
situace je mnohem slozZitéjsi a ndro¢néjsi ve
srovnani s tim, co zazivaji druzi lidé.

m Cimtoje?

Tim, Ze nejlépe zname sami sebe, protoze
se sebou travime cely Zivot, mame mozna
pocit, ze jsme unikatnéjsi a otevienéjsi no-
vym vécem nez ti druzi.

M Rika se: ,Podle sebe soudim tebe.”
Potvrdilo se néco takového i ve vasem
vyzkumu?

Ano. Zjistili jsme, Ze se navzajem lépe po-
suzuji lidé, ktef jsou si podobni. Pokud né-
kdo odpovida nagemu osobnostnimu pro-
filu, jsme v jeho posouzeni presnéjsi.

B Mame dnes kvili premife informaci
a dat, jez kazdy den pfijimame, sloZitéjsi
cestu za sebepoznanim, nez méli tieba lidé
v 19. stoleti?

Rozhodné. Cim vic se propojujeme, &im vic
mame vztahti a ¢im vic kontextd prozkou-
mavame, tim to mame téz$i. Mozna proto
je v poslednich desetiletich patrna takova
tendence ke vSem ezoterickym smérim,
navratim ke kofentim, k pfirodé a medita-
cim. Protoze je pro nas stale téZ$i se poznat,
snazime se udrzet a potvrdit integritu nasi
osobnosti témito cestami. A hodné tézké je
to navic i proto, Ze v bézném Zivoté ménime
treba dvacet rtznych ,,tvari

M A to se viibec nebavime o tvafich na
internetu.

Presné tak. Jsou lidé, ktefi si z raznych
divodi na internetu vytvoii uplné novy
osobnostni profil. Budto sami se sebou ne-
jsou spokojeni v realném zivoté, nebo vy-
lozené sleduji néjaky profit. Nefikam tim,
Ze jsou to néjaci sociopaté (viz box Sociopati
versus psychopati, pozn. red.), jen védi, co by
mobhlo na druhé lidi dobte fungovat, a vy-
uziji toho. Na druhou stranu je spousta
lidi na sitich naopak autenticka. Z hlediska
psychické integrity clovéka je jen dulezité,
aby rtizné ,tvare“ nebyly v pfimém ¢i vy-

Elasticita osobnosti se zabyva
otazkou, do jaké miry je nase
osobnost dana a do jaké miry
jsme schopni ji upravovat ci
ohybat podle konkrétni situace.
«Jsou lidé, ktefi prosli totalitou
avithec se nezménili, a jsou i lidé,
ktefi byli nejprve fasisty, pak
komunisty, a nakonecv listopadu
1989 cinkali kli¢i. Nemyslim si
pfitom, Ze by to byli pouze jedinci,
ktefi védomé kalkuluji. Oni tomu
€asto upfimné véfi a zaroven jsou
schopni se adaptovat na kazdou
novou situaci,” fika Dalibor
Kucera. ,V proménlivém prostredi
tahle elasticita prospésna je, ve
stabilnim uz tolik ne.”

.Zijeme v relativnim klidu,
nemusime fesit, jestli
prezijeme zimu nebo nas seZere

problémy stavaji velkymi,"
vysvétluje psycholog Kucera,
proc si mnohdy lameme hlavu
s problémy, nad nimiz by lidé
d¥iv mavli rukou.

razném rozporu. Tyto véci hodné souvise-
ji s takzvanou elasticitou osobnosti. Zde je
velka otazka, do jaké miry je vase osobnost
dand a do jaké miry jste schopna ji upravo-
vat ¢i ohybat podle konkrétni situace. Jsou
lidé, kteti prosli totalitou a viibec se nezmé-
nili, a jsou i lidé, kteti byli nejprve fasisty,
pak komunisty, a nakonec v listopadu 1989
cinkali kli¢i. Tohle je takova zkratka, na niz
chei jenom ukazat, jak moc jsou néktefi
lidé schopni prevlékat kabaty. Nemyslim si,
ze by to byli pouze naruseni jedinci, ktefi
védomé kalkuluji. Oni tomu ¢asto upfimné
Ve a zaroven jsou schopni adaptovat se na
kazdou novou situaci.

1 prospéchare
a lidi agresivni
spolecnost
potiebuje.”

H A je tahle elasticita nasi osobnosti
prospésna?

V proménlivém prostfedi prospésnd je.
Ve stabilnim prostredi uz tolik ne, takovi
lidé jsou v ném oznacovani za chameleo-
ny a prospéchare. Kdyz to vezmeme tieba
z perspektivy biologie: Je lepsi trava, jez je
dokonale prizptisobena stabilnim klima-
tickym podminkam a dafi se ji v nich skvé-
le? Anebo trava, které se u nas tolik neda-
fi, ale na rozdil od prvniho druhu preZije,
i kdyz se klima zméni? Zalezi na situaci.
Navic vSechny psychologické charakteris-
tiky jsou rozlozeny v jakési Gaussové kiiv-
ce, coZ znamena, Ze vétsina lidi v nich smé-
fuje k priméru a mensina z priaméru vice
¢i méné vybocuje. Na jednom konci tak

mame lidi extrémné elastické a na druhém
ty extrémné neelastické. Toto rozdéleni je
pro zdravé fungovani komunity hodné dii-
lezité a priroda si ho v podstaté sama zajis-
tuje. Ve spole¢nosti totiZ potfebujeme i ag-
resivni a prospécharské lidi, jinak bychom
my, v tomto sméru pramérni, asi trochu
zdegenerovali. Urcité se tedy budou i nada-
le rodit lidé uzavieni i otevieni, arogantni
i submisivni, vypocitavi i naivni, a to bez
ohledu na to, jak se bude spole¢nost pro-
ménovat. Dnes si lidé hodné stézuji, Ze je
patologicka doba, Ze déti budou psychicky
i socidlné poskozené a nova generace bude
plna psychopatti uvizlych ve virtualnim
prostoru. S tim ja ale nesouhlasim. Pestrost
lidi a pestrost v jejich adaptaci je prosté pri-
1is velka.

H V poslednich letech je ale vSude na své-
té obrovsky nariist dusevnich poruch a one-
mocnéni, ato i u déti. Proc?

Muize to byt tim, Ze se ndm prili§ nedafi se
poznat, definovat se ve sloZitém svété, ze ne-
mame tolik ¢asu a klidu sami na sebe. Ale
miiZe to byt i pfesné opacné. Ze mame na-
opak prili§ velky prostor a snahu se zkou-
mat a porovnavat. Tyto jevy navic mohou
pusobit i zaroven. Pomineme-li soucasnou
pandemii, Zijeme v relativnim klidu, nemu-
sime Fedit, jestli prezijeme zimu nebo nas
sezere tygr, a tudiz se dfivéj$i malé problé-
my dnes stavaji velkymi. V soucasné dobé
zazivame mnohem méné tézkych Zivot-
nich vyzev, ale i bolesti a utrpeni, ale pro-
tozZe jsou tyto véci neoddélitelnou soucdsti
lidského Zivota, pak si je mozna néjakym

zpusobem navozujeme jinak, r ‘
tedy prostfednictvim toho, co
-
!

mame a nemame. L
-
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