Smérnice vedouciho katedry télesné vychovy a sportu k SZZ ¢&. 1/2023
Cast I
Obecna ustanoveni
ClL1

(1) Tuto smérnici vydava vedouci katedry télesné vychovy a sportu (dale jen ,,vedouci katedry*)
na zakladé opatieni d€kanky ¢. 11/2021 a opatieni dékana ¢. 7/2017 o studiu v bakalatskych
a magisterskych studijnich programech, ve znéni opatieni ¢. 8/2019 (dale jen ,,opatfeni
de¢kana®).

(2) Tato smérnice konkretizuje pravidla obsazena v opatieni dé€kana tykajici se statni zavérecné
zkousky (dale jen ,,SZZ) nebo jeji Casti garantované katedrou. Dale uklada povinnosti
jednotlivym ¢lenlim katedry, a to za G¢elem realizace postupti stanovenych opatienim dékana.

Cast II
Oborova ¢ast SZZ
Cl.2
Zkouska z predmétu SZZ

(1) Oborova c¢ast SZZ zpravidla zahrnuje nékolik samostatné hodnocenych zkousek
Z jednotlivych predméti SZZ (déle jen "zkouska z pfedmétu SZZ"). Zkouska z predmétu SZZ
se muze Clenit na dil¢i soucésti; ty jsou vSak hodnoceny souhrnné znamkou za zkousku
Z ptredmétu SZZ.

(2) Katedra garantuje tyto zkousky z pfedmétu SZZ

a) bakalaiska SZZ, jednooborovy studijni program Télesna vychova a sport,
KTS/7Q1J Biomedicinské discipliny.
KTS/7Q2J Télovychovné discipliny.
KTS/7Q3J Metodiky télesné vychovy a sportu.

b) bakalatska SZZ, dvouspecializa¢ni studijni program Oborové studium se zaméfenim na
vzdélavani na 2. stupni zékladni Skoly se specializaci Télesna vychova se zamétenim
na vzdélavani na 2. stupni ZS (TVs),

KTS/7QZ  Télesna vychova se zamé&Fenim na vzdélavani na 2. stupni ZS

C) bakalaiska SZZ, dvouoborovy studijni program Télesna vychova se zaméfenim na
vzdélavani pro sttedni Skoly (TVma/TVmi)
KTS/7QS  Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani pro SS

d) magisterska SZZ, jednooborovy studijni program T¢lesna vychova a sport
KTS/0Q1J Télesna vychova a zdravi.
KTS/0Q2J Télovychovné discipliny.
KTS/0Q3J Pedagogika sportu.



magisterskd SZZ, dvouspecializacni studijni program Ucitelstvi pro 2. stupeii
zakladnich $kol se specializaci télesna vychova (TVsn)
KTS/0QZ  Ucitelstvi pro 2. stupen ZS se specializaci télesna vychova

magisterskd SZZ, dvouspecializacni studijni program Ucitelstvi pro stiedni skoly se
specializaci Télesna vychova (TVsS),
KTS/0QS  Ucitelstvi télesné vychovy pro SS

CL3

Zkouska z predmétu SZZ studijni program Télesna vvchova a sport
(jednooborové)

KTS/7Q1J Biomedicinské discipliny.
KTS/7Q2J Télovychovné discipliny.
KTS/7Q3J Metodiky télesné vychovy a sportu.

(1) Student je povinen absolvovat celkem 180 ECTS kredit v nasledujici struktuie predméti:

Povinné predméty (zdkladni teoretické predméty profilujiciho zdkladu) — 59 kreditt
(ZT).

Povinné predméty (dalsi predméty profilujiciho zakladu) — 50 kreditt (PZ).

Ptredméty souvisejici s vypracovanim zavérecné prace — 12 krediti.

Povinné kurzy sportd v prirodé — 16 krediti.

Odborna praxe a jeji reflexe — 30 krediti.

Povinné volitelné predméty — 13 kreditt.

Studenti skladaji statni zadvérecnou zkouSku z biomedicinskych disciplin, z télovychovnych
disciplin a z metodik t€lesné vychovy a sportu. Soucasti statni zavérecné zkousky je obhajeni
bakalafské prace.

(2) KTS/7Q1J Biomedicinské discipliny.

Do zkousky usti tyto zakladni teoretické predméty (ZT)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

KTS/7TACJ  Funkéni anatomie ¢loveéka

KTS/7TFCJ  Fyziologie télesnych cviceni

KTS/0ZT2  Teorie a didaktika zdravotni télesné vychovy II
KTS/7TR1)  Komplexni regenerace ve sportu

KTS/7TVS Vyziva ve sportu

KTS/7TL Télovychovné 1€karstvi

Do zkousky usti tyto dalsi pfedméty profilujiciho zakladu (PZ)

a)
b)

c)

KTS/7SM1J Sportovni masaz |
KTS/7SM2J Sportovni masaz I1
KTS/0ZT1  Teorie a didaktika zdravotni télesné vychovy I



(3) Zkouska m4 tstni formu. Cas uréeny na piipravu je p¥iblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zakladé¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé¢, dojde
k hlasovani. V pfipadé rovnosti hlast rozhoduje hlas pfedsedy komise.

(4) Tematické okruhy zkousky jsou

1.

10.
11.
12.

Fyziologie télesnych cviceni. Biochemické zaklady zatézové fyziologie.
(Metabolismus cukra, tuki, bilkovin. Zdroje energie pro fyzické zatizeni. Energeticky
metabolismus pfi riznych dennich a sportovnich aktivitach.)

Fyziologie télesnych cvifeni. Transportni mechanismy. (Dychaci systém, ukazatele
dechovych funkci pii fyzickém zatizeni, reaktivni zmény dechovych funkei pii
fyzickém zatizeni, adaptac¢ni zmény dechovych funkci. Obéhovy systém, ukazatele
ob&hovych funkci pii fyzickém zatiZeni, bezprostfedni ob&hové zmény pii fyzickém
zatizeni, adaptacni obéhové zmény.)

Fyziologie télesnych cvi¢eni. Pohybovy systém a jeho fizeni. (Struktura a funkce
kosterniho svalu, chemické podklady svalové kontrakce, typologie a funkce svalovych
vlaken, svalova inervace, projevy svalové ¢innosti, reaktivni zmény a svalovy
metabolismus pfi zatiZeni, adaptacni zmény, fizeni motoriky, pasivni komponenty
pohybového systému.)

Fyziologie télesnych cvi¢eni. Termoregulace. (Mechanismy termoregulace,
termoregulacni mechanismy pii pohybovém zatizeni, pohybové aktivity pii vysoké
teploté prosttedi, pohybové aktivity pii nizké teploté prostiedi.)

Fyziologie télesnych cvi¢eni. Funkce ledvin a pitny rezim pfti zatézi. (Zékladni funkce
ledvin, zmény renalnich funkci pfi fyzické zatézi, zmény mnozstvi a slozeni moce,
vliv dlouhodobého tréninku na ¢innost ledvin, vodni bilance.)

Fyziologie télesnych cvifeni. Regula¢ni systémy. (Propojenost fidicich systémi,
centralni nervovy systém a fyzicka zatéz, principy neuroendokrinnich regulaci,
adaptace neurohumoralnich regulaci v zavislosti na tréninku, reprodukéni systém

V naroéném tréninku, imunitni systém pfi fyzické zatézi.)

Fyziologie télesnych cvi¢eni. Specifika détského, Zenského a starnouciho organismu.
(Odlidnosti détského organismu — principy zatéZovani déti, Zena a pohybova aktivita —
principy zatéZovani Zen, involu¢ni zmény ve stafi — principy zatéZzovani ve staii.)

Funk¢ni anatomie €lovéka. Funkéni anatomie kostni tkang. Lebka, axialni systém,
kostra a spoje hornich a dolnich koncetin. Funkéni anatomie kosterniho svalu. Hybné
sloZky pohybového systému — svaly jednotlivych funkénich celkt.

Funk¢ni anatomie €lovéka. Dychaci systém, obecné principy funkéni anatomie
dychacich cest, mechanika dychéni a fizeni dychani. Urogenitalni systém muze a Zeny.

Funk¢ni anatomie ¢lovéka. Obéhovy systém. Zlazy s vnitini sekreci.
Funkéni anatomie ¢lovéka. Nervovy systém, fizeni motoriky. KoZzni systém.

Zdravotni télesna vychova. Pojem zdravi a nemoci. Charakteristika zdravotniho
oslabeni, kategorie zdravotnich oslabeni a jejich stru¢né charakteristika, diagnosticka
¢innost ucitele zdravotni TV, struktura a obsah cvicebni jednotky ve zdravotni TV.
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13. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni pohybového systému. Vliv civilizacnich
faktorii; poruchy hybnych stereotypt, jejich hodnoceni a zptisob nacviku spravnych
hybnych stereotypii; vyznam vyrovnavacich cviceni; posturalni funkce a jeji poruchy;
podstata spravného a nespravného drzeni téla, metody hodnoceni drzeni téla; odchylky
v postaveni kycli, kolen a nohou, poruchy klenby nozni.

14. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni orgdnovych soustav. Oslabeni dychaciho
systému. Oslabeni kardiovaskularniho systému. Metabolické poruchy. (Podrobna
charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatki, didaktické
zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cvic¢eni pro dany druh
oslabeni.)

15. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni organovych soustav. Oslabeni zazivaciho
ustroji. Gynekologicka oslabeni. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup
vyrovnavani pohybovych nedostatkt, didaktické zédsady pro kompenzaci dané¢ho
oslabeni, stanoveni nevhodnych cvi¢eni pro dany druh oslabeni.)

16. Zdravotni télesna vychova. Nervova a neuropsychické oslabeni. Oslabeni smysla.
ZTV seniord. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych
nedostatktl, didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych
cviceni pro dany druh oslabeni.)

17. Komplexni regenerace ve sportu. Formy regenerace. Prostfedky regenerace
(biologické, pedagogické, psychologické, farmakologické) a jejich charakteristika.

18. Komplexni regenerace ve sportu. Aerobni, anaerobni typ inavy. Unava télesna,
rozdé€leni a charakteristika. Stresova reakce organismu. Problémy adaptace v
souvislosti s regeneraci a casovy prubch regenerace. Piehled projevt adaptace
organismu na zatizeni a problémy malaadaptace.

19. Télovychovné lékarstvi. Testovani zdatnosti v laboratofi a v terénu, jejich hodnoceni
a vyznam. (Fyzicka zdatnost a vykonnost, klasifikace zatézové diagnostiky, metody
stanoveni energetické naro¢nosti pohybové zatéze.)

20. Télovychovné lékarstvi. Pohybova aktivita v primarni a sekundarni prevenci. (Cil
primarni prevence, civilizacni onemocnéni, primarni a sekundarni prevence
civilizacnich onemocnéni.)

21. Vyziva ve sportu. Makroziviny, rozdé€leni, struktura, pouZziti, zastoupeni v dieté pti
pohybové aktivité, zdroje, aminokyseliny a jejich vyznam pii pohybové aktivité.
Vitaminy a jejich vyznam ve vyzive sportovce. Energetickd bilance organismu,
celkovy energeticky vydej a jeho variabilita.

22. Vyziva ve sportu. Uloha vody a tekutin ve vyzivé ¢lovéka, pitny rezim, kvantitativni
a kvalitativni hledisko, metody monitoringu ztraty tekutin pii pohybové aktivite,
zasady kompenzace ztraty tekutin. Mineralni latky a jejich vyznam ve vyzivé
sportovce. Specialni dopliiky stravy, argumenty a pravidla pouZiti.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

(5) Pocet otazek a zpuisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

(6) Popis prubéhu zkousky z predmétu. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhi
vylosuje jeden. Poté ma piiblizné 10 minut na pisemnou ptipravu odpovédi na problematiku
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vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida. Student prezentuje své
znalosti daného tématu i Vv SirSich souvislostech. V prubéhu zkousky zkousejici pokladaji
doplnujici otazky.

(7) KTS/7Q2J Télovychovné discipliny.

Do zkousky usti tyto zdkladni teoretické predméty (ZT)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

KTS/7TDTSJ Dg¢jiny télesné vychovy a sportu
KTS/7BM  Biomechanika

KTS/7PS Pedagogika sportu

KTS/7TAMJ  Antropomotorika

KTS/7STJ  Sportovni trénink

KTS/7TNCJ  Zaklady nazvoslovi télesnych cviceni
KTS/7ZM  Zéklady marketingu

(8) Zkouska ma tstni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zakladé¢ shody hodnoceni, pokud zkouSejici nejsou ve shodé€, dojde
k hlasovani. V piipad¢€ rovnosti hlasti rozhoduje hlas pfedsedy komise.

(9) Tematické okruhy zkousky jsou

1.

Dé&jiny télesné vychovy a sportu. Anticka télesna kultura. Spartsky a Athénsky
vychovny systém, starovéké olympijské hry a ostatni vSefecké hry. Zakladni reélie
télesné kultury ve starovékém Rimé.

Dé&jiny télesné vychovy a sportu. T¢lovychovné systémy 19. a pocatku 20. stoleti.
Némecky turnersky systém, Svédsky (seversky) gymnasticky systém. Francouzska
pfirozena metoda. Novorakouska metoda.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Anglicky insularni systém sportti a her. Kofeny
hlavnich sportovnich odvétvi. Vznik skautingu. Vznik organizace YMCA a jeji podil
na rozvoji TVS.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Vznik a vyvoj mezinarodniho sportovniho a
olympijského hnuti. Vznik mezinarodniho sportu, prvni mezinarodni sportovni
federace. Obnoveni olympijskych her, vznik MOV, zékladni redlie novodobych OH
do 1. svétové valky.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Vyvoj mezinarodniho olympijského hnuti v
mezivalecném obdobi. Zakladni reélie jednotlivych OH a ZOH, vcetné her
planovanych na roky 1940 a 1944.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Vznik a vyvoj télesné vychovy, sportu v Ceskych
zemich do roku 1918. Vznik prvnich soukromych télocviénych ustavii v Ceskych
zemich, zakladni redlie vzniku a vyvoje sokolského hnuti, pfi¢iny vzniku Orla a DTJ.
Vznik a vyvoj ¢eského sportu do roku 1918. Vznik a vyvoj skolni télesné vychovy

a vznik a vyvoj turistiky v Ceskych zemich do 1. svétové valky

Déjiny télesné vychovy a sportu. Systém télesné vychovy a sportu v mezivale¢ném
Ceskoslovensku. Role statu a statnich instituci v tomto systému Zakladni realie

5



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

sokolského a orelského hnuti. DTJ, FDTJ a jinondrodnostni t€lovychovné organizace
v Ceskoslovensku. Mezinarodni tispéchy naseho sportu v tomto obdobi. Skolni télesna
vychova a vzdélavani ucitelit TV v tomto obdobi. Rozvoj turistiky a role KCST.

Pedagogika sportu. Sport a vychova, sport jako socializa¢ni prostiedi, cile a tikoly
sportovni vychovy, vyvoj a vychova sportovce (dédi¢nost, prosttedi, vychova).

Pedagogika sportu. Sportovec — motorické uceni (charakteristika dovednosti, faze
motorického uceni).

Pedagogika sportu. Trenér — profese a osobnost trenéra (typologie trenéri, struktura
a dynamika osobnosti trenéra, naroky kladené na trenéra).

Pedagogika sportu. Sportovec — motivace a aktivita sportovce (motivace a
demotivace, vnitini a vn&jsi motivace, vykonova motivace, udrzeni aktivity, motivace
a unava).

Biomechanika. Definice Biomechaniky, cile Biomechaniky a tfi oblasti hlavniho cile
Biomechaniky, zakladni veliCiny (skalary a vektory), vektorové skladani sil, staticka
rovnovaha, vné&jsi a vnitini sily.

Biomechanika. Kinematika pohybu, pfedmét zkoumani, zakladni charakteristiky,
druhy pohybii a s tim spojené zakladni pojmy, zdkladni kinematické vzorce — posuvny
pohyb a otacivy pohyb

Biomechanika. Dynamika (kinetika) pohybu, pfedmét zkoumani, tihova sila, vnitini
a vnéjsi sily, zdkon setrvacnosti (zdkon zachovani hybnosti, vzorec), otacivy pohyb —
moment sily (co vyjadfuje, vzorec).

Biomechanika. Dynamika (kinetika) pohybu, zakon sily, co vyjadfuje, impuls sily
a hybnost, vzorec vyjadfujici jejich vztah, ota€ivy pohyb — moment setrvacnosti (co
vyjadfuje, vzorec).

Zaklady nazvoslovi télesnych cviceni. Zakladni osy a roviny pouzivané k popisu
télesnych cviceni, zakladni rozdé€leni postoju a jejich definice, definice obratu a jeho
uhlova mira, definice prevratl a jejich popis.

Ziklady nazvoslovi télesnych cviceni. Hlavni pravidla popisu télesnych cvicent,
zakladni rozdéleni klekt a jejich definice, definice vrutu a jeho tthlova mira, definice
ptechodi z poloh nizsich do poloh vyssich a jejich popis.

Ziklady nazvoslovi télesnych cviceni. Definice péti skupin zakladnich poloh celého
téla ve cviceni prostnd, zékladni rozdéleni leht a jejich definice, zakladni druhy chiize,
definice visii (jako cviceni na naradi) a jejich popis.

Ziaklady nazvoslovi télesnych cviceni. Definice ¢ty zakladnich pohybti celého téla
po zakladné, zakladni rozdéleni podport a jejich definice, definuj rozdil mezi
ru¢kovanim, lezenim a §plhadnim, definice pfechodi z poloh vysSich do poloh niz§ich
a jejich popis.

Antropomotorika. Teorie télesnych cviceni (strukturalni, procesualni a finalni
stranka).

Antropomotorika. Struktura komplexu silovych a rychlostnich schopnosti.
Biologicky zaklad, diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.



22. Antropomotorika. Struktura komplexu vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti.
Biologicky zaklad, diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

23. Antropomotorika. Zjistovani morfologického predpokladu télocvicné a sportovni
motoriky (historie lidské typologie, somatotyp).

24. Antropomotorika. Biologicky vék (metody uréeni biologického véku, vyznam
ur¢ovani biologického véku).

25. Antropomotorika. Télesné slozeni (metody méteni télesného slozeni, vyznam
Z hlediska sportovniho a spole¢enského).

26. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Obecna charakteristika sportu,
charakteristika sportovniho tréninku a klasifikace sportovnich vykonu. Cil a tkoly
sportovniho tréninku, systém sportovniho tréninku.

27. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Zakony a principy sportovniho tréninku.

28. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje silovych
a rychlostnich schopnosti.

29. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje vytrvalostnich
a obratnostnich schopnosti.

30. Teorie a didaktiky sportovniho tréninku. Sportovni trénink jako proces
biopsychosocialni adaptace (principy zatizeni a zotaveni, Seleytiv adaptacni syndrom,
princip superkomenzace).

31. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Stavba a fizeni sportovniho tréninku
(etapy a cykly sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového
planu).

32. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Technicka, takticka a psychologicka
pfiprava ve sportovnim tréninku.

33. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Doping (druhy zakazanych latek, prib¢h
dopingové kontroly, nejznamé;jsi ptipady dopingu).

34. Zaklady marketingu. Podstata marketingu a marketingové prostfedi. Diivod vzniku
marketingu a vyznam pro organizaci a spole¢nost. Zakladni terminologie, definice
marketingu. Vztah marketingu k poptavce. Charakteristika nastroji marketingu 4C,
4S, 4P. Clenéni marketingového prostiedi (makro, mikro; vnéjsi, vnitini). Vlivy,
faktory, subjekty, prvky a nastroje, diivod a vyznam jejich analyzovani.

35. Zaklady marketingu. Produkt a marketingova komunikace. Pojem, podstata,
charakteristiky a vlastnosti produktu. Klasifikace — tfidéni, produktova politika
a marketingové vrstvy produktu. Zivotni cyklus produktu. Nastroje marketingové
komunikace, nebezpeci skryté reklamy. Cilené a masové marketingové kanaly
a nastroje. Nové smery v marketingové komunikaci, on-line marketing, viral-
marketing, buzz-marketing.

tematické okruhy jsou shodné s otdzkami, na které student odpovida.

(10) Pocet otazek a zpisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.



(11) Popis pribéhu zkousky z piedmétu. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhi
vylosuje jeden. Poté ma ptiblizn¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na problematiku
vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné¢ odpovida. Student prezentuje své
znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu zkousky zkouSejici pokladaji
doplnujici otazky.

(12) KTS/7Q3J Metodiky télesné vychovy a sportu.
Do zkousky usti tyto dal$i predméty profilujiciho zakladu (PZ)

a) KTS/7TM1G Teorie a metodika TV | — gymnastika

b) KTS/7TTM1A Teorie a metodika TV | — atletika

c) KTS/7TTM1P Teorie a metodika TV | — plavani

d) KTS/7T1VJ Teorie a metodika sportovnich her | — volejbal
e) KTS/7T1BJ Teorie a metodika sportovnich her | — basketbal
f) KTS/7TGTAJ Teorie a metodika gymnastiky, tanct a aerobiku
g) KTS/7SNJ  Spinning

h) KTS/7TM2G Teorie a metodika TV Il — gymnastika

i) KTS/7TTM2A Teorie a metodika TV |1 — atletika

j) KTS/7TTM2P Teorie a metodika TV Il — plavani

k) KTS/7T2HJ Teorie a metodika sportovnich her II — hazena

I) KTS/7T2KJ Teorie a metodika sportovnich her II — kopana
m) KTS/7TGPJ Teorie a metodika zakladni gymnastiky a posilovani
n) KTS/7TU Teorie a metodika zakladd sportovnich Gpoli

0) KTS/7LS)  Lezeni na umélé sténé I

p) KTS/7T3GJ Teorie a metodika sportovni gymnastiky 111

q) KTS/7TT3AJ Teorie a metodika atletiky 111

r) KTS/7T3PJ Teorie a metodika plavani III

s) KTS/7T3FJ) Teorie a metodika sportovnich her III (florbal)
t) KTS/OTBH Teorie a metodika brusleni a ledniho hokeje

u) KTS/7TH4J Teorie a metodika sportovnich her IV (tradi¢ni a nové hry)
v) KTS/7STT  Teorie a metodika stolniho tenisu a tenisu

w) KTS/7TNH Teorie a metodika palkovacich her

X) KTS/7TAE  Zaklady aerobiku II

y) KTS/7TL3  Teorie a metodika lyzovani I11

(13) Zkouska ma tstni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizng 10 minut. O vysledku
zkousky rozhoduje komise na zékladé¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé,
dojde k hlasovani. V ptipadé rovnosti hlast rozhoduje hlas piedsedy komise.

(14) Tematické okruhy zkousky jsou

1. Teorie a metodika sportovni gymnastiky. Metodika nacviku zékladnich
gymnastickych prvkl — kotoul vpted, vzad a letmo — popis prvka, priipravna cviceni
pro nacvik prvki, zachrana a dopomoc.

2. Teorie a metodika sportovni gymnastiky. Metodika nacviku zékladnich
gymnastickych prvki — stoj na rukou a pfemet stranou — popis prvkd, priapravna
cviceni pro nacvik prvki, zachrana a dopomoc.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Teorie a metodika atletiky. Metodika skokanskych a sprinterskych disciplin
(Zékladni metodika nacviku, charakteristika disciplin, pravidla startii a méteni Casi,
trénink).

Teorie a metodika atletiky. Metodika vrha¢skych a bézeckych disciplin, trénink béhu
(Zékladni metodika nacviku, charakteristika disciplin, pravidla startii a méteni ¢asd,
trénink).

Teorie a metodika plavani. Technika a metodika plaveckych zptisobu kraul a znak,
pripravna cviceni, technika a metodika startovnich skok.

Teorie a metodika plavani. Technika a metodika plaveckych zpusobt prsa,
prupravna cviceni, technika a metodika plaveckych obratek.

Teorie a metodika sportovnich her — volejbal. (Charakteristika, nacvik a trénink
hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink
hernich systéml.)

Teorie a metodika sportovnich her — basketbal. (Charakteristika, nacvik a trénink
hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink
hernich systéml.)

Teorie a metodika sportovnich her — hazena. (Charakteristika, nacvik a trénink
hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink
hernich systémt.)

Teorie a metodika sportovnich her — kopana. (Charakteristika, nacvik a trénink
hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink
hernich systémt.)

Teorie a metodika sportovnich her — florbal. (Charakteristika, nacvik a trénink
hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink
hernich systémd.)

Teorie a metodika brusleni a ledniho hokeje. (Metodika brusleni, charakteristika,
nacvik a trénink hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci,
nacvik a trénink hernich systémi.)

Teorie a metodika zakladni gymnastiky a posilovani. Metody rozvoje kloubni
pohyblivosti (aktivni, pasivni, statické, dynamické, metoda PIR), tréninkové principy
V posilovani, stavba tréninkové jednotky, frekvence tréninku v tydnu (trénink celého
téla, déleny trénink), sestavovani tréninkovych planl (zacatecnici, pokrocili — silovy,
objemovy, rysovaci tréninkovy plan).

Zaklady aerobiku. Vznik, vyvoj a charakteristika kondi¢nich forem cviceni s hudbou,
nizky aerobik, vysoky aerobik, skladba lekce, zakladni hudebné pohybové vztahy
v aerobiku.

Teorie a metodika gymnastiky, tanci a aerobiku. Nacini v moderni gymnastice
a jejich charakteristika. Zakladni hudebni pojmy a jejich charakteristika.
Charakteristika skupinovych aerobnich forem cvic¢eni s hudbou. Nizky, vysoky
aerobik — rozdil, vyuziti. Skladba skupinové aerobni lekce.

Teorie a metodika zaklada sportovnich upolia. Systematika, rozdéleni a zakladni
charakteristika Gpolti. Vyznam tpolovych disciplin. Metodika nacviku padové
techniky. Piiklady sportovnich upoli. Obsahova a pohybovéa charakteristika, druhy
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soutézi, zakladni pravidla vybranych upolovych sporti. Didaktické zasady a metodika
upolu ve skolni télesné a sportovni vychove.

17. Teorie a metodika lyZovani. Technika a metodika sjizdéni a zataCeni na lyzich —
charakteristika snozné techniky a carvingu, metodicka fada nacviku vybrané techniky
nebo prvku, organiza¢ni formy néacviku, zasady bezpecnosti, vyvoj metodiky lyZovani
V podobé¢ lyzatskych §kol (do roku 1945).

18. Teorie a metodika lyZovani. Technika a metodika béhu na lyzich — charakteristika
klasické techniky béhu na lyzich a charakteristika brusleni na lyzich, metodické fada
nacviku vybrané techniky nebo prvku, organiza¢ni formy nacviku, zdsady bezpecnosti,
vyvoj metodiky lyzovani v podobé lyzatskych skol (od roku 1945 do soucasnosti.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
(15) Pocet otazek a zptisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

(16) Popis pribehu zkousky z pfedmétu. Student si z vySe uvedenych tematickych okruht
vylosuje jeden. Poté ma ptiblizn€¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na problematiku
vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné¢ odpovidéd. Student prezentuje své
znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu zkousky zkousSejici pokladaji
dopliujici otazky.

ClL 4

Zkouska z predmétu SZZ, bakalarsky dvouspecializa¢ni studijni program Oborové
studium se zaméienim na vzdélavani na 2. stupni zakladni §koly se specializaci Télesna
vvchova se zamérenim na vzdélavani na 2. stupni ZS (TVs)

KTS/7QZ  Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani na 2. stupni ZS

Pedagogicko-psychologicky zaklad 26 kreditd

Reflektovana praxe 16 kredith

Specializace I. a jeji oborova didaktika a metodika 60 kreditd (45 krediti specializace, 15
kreditt oborova didaktika)

Specializace II. a jeji oborova didaktika a metodika 60 kreditd (45 kreditii specializace, 15
kredit oborova didaktika)

Ptiprava kvalifika¢ni prace 12 kredith (v rdmci jedné zvolené specializace ¢i
ped. psych. zékladu)

Dopliiujici pfedméty v ramci ucitelské propedeutiky 4 kredity

Volitelné predméty 2 kredity

Celkem kreditt 180

(1) Do zkousky usti tyto zakladni teoretické predméty (ZT)
a) KTS/TNCZ Zaklady nazvoslovi télesnych cviceni
b) KTS/7TDTSZ D¢jiny télesné vychovy a sportu
c) KTS/7TACZ Funkéni anatomie ¢loveéka
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d)
e)
f)
9)

KTS/7TFCZ  Fyziologie télesnych cviceni
KTS/7TBMZ Biomechanika

KTS/7TAMZ  Antropomotorika

KTS/7DTVZ Uvod do didaktiky télesné vychovy

(2) Do zkousky usti tyto dalsi pfedméty profilujiciho zakladu (PZ)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
j)
K)
)
m)
n)
0)
p)
Q)
r
s)
t)
u)

KTS/7TM1G Teorie a metodika TV | — gymnastika

KTS/7TTM1A Teorie a metodika TV | — atletika

KTS/7TTM1P Teorie a metodika TV | — plavani

KTS/7TTM1V Teorie a metodika TV | — volejbal

KTS/7TTM1B Teorie a metodika TV | — basketbal

KTS/7TTM2G Teorie a metodika TV Il — gymnastika

KTS/7TTM2A Teorie a metodika TV |l — atletika

KTS/7TTM2P Teorie a metodika TV Il — plavani

KTS/7TTM2H Teorie a metodika TV |l — hazena

KTS/7TM2K Teorie a metodika TV Il — kopana

KTS/7TM3G Teorie a metodika TV 111 — gymnastika

KTS/7TTM3A Teorie a metodika TV 111 — atletika

KTS/7TM3P Teorie a metodika TV Il — plavani

KTS/7TTM3F Teorie a metodika TV 111 — florbal

KTS/7TTH4  Teorie a metodika sportovnich her (tradi¢ni a nové hry)
KTS/7TTGP  Teorie a metodika zakladni gymnastiky a kondi¢niho posilovani
KTS/7R1 Komplexni regenerace I

KTS/7TGTA Teorie a metodika rytmické gymnastiky, tanct a zakladt acrobiku
KTS/7TL3Z Teorie a metodika lyzovani 111

KTS/7TU Teorie a metodika zéklada sportovnich upoli
KTS/7STZ  Sportovni trénink

(3) Zkouska se €leni na tyto dil¢i soucasti

a)
b)
c)

Biomedicinské discipliny.
Télovychovné discipliny.
Metodiky télesné vychovy.

(4) O vysledku zkousky rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousejici
nejsou ve shod¢, dojde k hlasovani. V ptipadé rovnosti hlasti rozhoduje hlas pfedsedy komise.

(5) Pro dil¢i soucast Biomedicinské discipliny plati, ze

a)

b)

ma Gstni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé,
dojde k hlasovani. V ptipadé rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

tematické okruhy jsou
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10.
11.
12.

13.

Fyziologie télesnych cviceni. Biochemické zaklady zatézové fyziologie.
(Metabolismus cukrt, tukt, bilkovin. Zdroje energie pro fyzické zatizeni. Energeticky
metabolismus pfi rtiznych dennich a sportovnich aktivitach.)

Fyziologie télesnych cviceni. Transportni mechanismy. (Dychaci systém, ukazatele
dechovych funkci pfi fyzickém zatizeni, reaktivni zmény dechovych funkci pii
fyzickém zatizeni, adaptacni zmény dechovych funkci. Obéhovy systém, ukazatele
ob¢hovych funkei pfi fyzickém zatizeni, bezprostfedni obéhové zmény pfi fyzickém
zatizeni, adaptac¢ni obéhové zmény.)

Fyziologie télesnych cviceni. Pohybovy systém a jeho fizeni. (Struktura a funkce
kosterniho svalu, chemické podklady svalové kontrakce, typologie a funkce svalovych
vlaken, svalova inervace, projevy svalové ¢innosti, reaktivni zmény a svalovy
metabolismus pii zatizeni, adaptacni zmeény, fizeni motoriky, pasivni komponenty
pohybového systému.)

Fyziologie télesnych cvi¢eni. Termoregulace. (Mechanismy termoregulace,
termoregulacni mechanismy pfi pohybovém zatiZeni, pohybové aktivity pii vysoké
teploté prostredi, pohybové aktivity pii nizké teploté prostiedi.)

Fyziologie télesnych cvi¢eni. Funkce ledvin a pitny rezim pii zatézi. (Zakladni funkce
ledvin, zmény renalnich funkci pti fyzické zatézi, zmény mnozstvi a sloZzeni moce,
vliv dlouhodobého tréninku na ¢innost ledvin, vodni bilance.)

Fyziologie télesnych cvi¢eni. Regula¢ni systémy. (Propojenost fidicich systémi,
centrdlni nervovy systém a fyzicka z4téz, principy neuroendokrinnich regulact,
adaptace neurohumoralnich regulaci v zavislosti na tréninku, reprodukéni systém

V ndro¢ném tréninku, imunitni systém pii fyzické zatézi.)

Fyziologie télesnych cvifeni. Specifika détského, zenského a starnouciho organismu.
(Odlisnosti détského organismu — principy zatéZovani déti, Zena a pohybova aktivita —

S 24 J 24

principy zatézovani zen, involuéni zmény ve staii — principy zatézovani ve stafi.)

Funk¢ni anatomie ¢lovéka. Funkéni anatomie kostni tkané. Lebka, axialni systém,
kostra a spoje hornich a dolnich koncetin. Funk¢ni anatomie kosterniho svalu. Hybné
sloZky pohybového systému — svaly jednotlivych funk¢nich celkt.

Funkéni anatomie ¢lovéka. Dychaci systém, obecné principy funkéni anatomie
dychacich cest, mechanika dychani a fizeni dychani. Urogenitalni systém muZze a Zeny.

Funk¢ni anatomie ¢lovéka. Obehovy systém. Zlazy s vnitini sekreci.
Funk¢ni anatomie €lovéka. Nervovy systém, fizeni motoriky. Kozni systém.

Komplexni regenerace ve sportu. Formy regenerace. Prostfedky regenerace
(biologicke, pedagogické, psychologické, farmakologické) a jejich charakteristika.

Komplexni regenerace ve sportu. Aerobni, anaerobni typ tnavy. Unava télesna,
rozdeleni a charakteristika. Stresova reakce organismu. Problémy adaptace v
souvislosti s regeneraci a ¢asovy prubeh regenerace. Piehled projevil adaptace
organismu na zatiZzeni a problémy malaadaptace.

tematické okruhy jsou shodné s otdzkami, na které student odpovida.

c)

Pocet otazek a zplisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.
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d) Popis prubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhti

vylosuje jeden. Poté ma piiblizn¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

(6) Pro dil¢i soucast Télovychovné discipliny plati, ze

a)

b)

ma tstni formu. Cas uréeny na piipravu je p¥iblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé¢,
dojde k hlasovani. V ptipad¢ rovnosti hlasi rozhoduje hlas predsedy komise.

tematické okruhy jsou

Dé&jiny télesné vychovy a sportu. Anticka télesna kultura. Spartsky a Athénsky
vychovny systém, starovéké olympijské hry a ostatni vSetecké hry. Zakladni reélie
télesné kultury ve starovékém Rimé.

Déjiny télesné vychovy a sportu. T¢lovychovné systémy 19. a pocatku 20. stoleti.
Némecky turnersky systém, Svédsky (seversky) gymnasticky systém. Francouzska
ptirozena metoda. Novorakouska metoda.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Anglicky insularni systém sportt a her. Kofeny
hlavnich sportovnich odvétvi. Vznik skautingu. Vznik organizace YMCA a jeji podil
na rozvoji TVS.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Vznik a vyvoj mezinarodniho sportovniho

a olympijského hnuti. Vznik mezinarodniho sportu, prvni mezinarodni sportovni
federace. Obnoveni olympijskych her, vznik MOV, zékladni realie novodobych OH
do 1. svétové valky.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Vyvoj mezinarodniho olympijského hnuti
V mezivalecném obdobi. Zakladni realie jednotlivych OH a ZOH, v¢etné her
planovanych na roky 1940 a 1944.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Vznik a vyvoj télesné vychovy, sportu v Ceskych
zemich do roku 1918. Vznik prvnich soukromych télocviénych ustavii v Ceskych
zemich, zakladni realie vzniku a vyvoje sokolského hnuti, pfic¢iny vzniku Orla a DTJ.
Vznik a vyvoj ¢eského sportu do roku 1918. Vznik a vyvoj Skolni télesné vychovy

a vznik a vyvoj turistiky v Ceskych zemich do 1. svétové valky

Déjiny télesné vychovy a sportu. Systém télesné vychovy a sportu v mezivale¢ném
Ceskoslovensku. Role statu a statnich instituci v tomto systému Zakladni realie
sokolského a orelského hnuti. DTJ, FDTJ a jinonarodnostni télovychovné organizace
v Ceskoslovensku. Mezinarodni ispéchy naseho sportu v tomto obdobi. Skolni télesna
vychova a vzdélavani ugitellt TV v tomto obdobi. Rozvoj turistiky a role KCST.

Uvod do didaktiky télesné vychovy. Sport a vychova, sport jako socializa¢ni
prostiedi, cile a tkoly sportovni vychovy, vyvoj a vychova sportovce (dédicnost,
prostiedi, vychova).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Uvod do didaktiky télesné vychovy. Sportovec — motorické udeni (charakteristika
dovednosti, faze motorického ucent).

Uvod do didaktiky télesné vychovy. Trenér — profese a osobnost trenéra (typologie
trenérd, struktura a dynamika osobnosti trenéra, naroky kladené na trenéra).

Uvod do didaktiky télesné vychovy. Sportovec — motivace a aktivita sportovce
(motivace a demotivace, vnitini a vnéj$i motivace, vykonova motivace, udrzeni
aktivity, motivace a unava).

Biomechanika. Definice Biomechaniky, cile Biomechaniky a tii oblasti hlavniho cile
Biomechaniky, zakladni veliCiny (skalary a vektory), vektorové skladani sil, staticka
rovnovaha, vnéjsi a vnitini sily.

Biomechanika. Kinematika pohybu, pfedmét zkoumani, zakladni charakteristiky,
druhy pohybii a s tim spojené zakladni pojmy, zédkladni kinematické vzorce — posuvny
pohyb a otaéivy pohyb

Biomechanika. Dynamika (kinetika) pohybu, pfedmét zkoumani, tihova sila, vnitini
a vnéjsi sily, zdkon setrvacnosti (zékon zachovani hybnosti, vzorec), otacivy pohyb —
moment sily (co vyjadfuje, vzorec).

Biomechanika. Dynamika (kinetika) pohybu, zakon sily, co vyjadiuje, impuls sily
a hybnost, vzorec vyjadiujici jejich vztah, otaivy pohyb — moment setrvacnosti (co
vyjadiuje, vzorec).

Ziklady nazvoslovi télesnych cvi¢eni. Zakladni osy a roviny pouzivané k popisu
télesnych cviceni, zakladni rozdé€leni postoju a jejich definice, definice obratu a jeho
uhlova mira, definice prevratl a jejich popis.

Zaklady nazvoslovi télesnych cvi¢eni. Hlavni pravidla popisu télesnych cvi€eni,
zakladni rozdé¢leni klekt a jejich definice, definice vrutu a jeho thlova mira, definice
ptechodi z poloh nizsich do poloh vyssich a jejich popis.

Ziklady nazvoslovi télesnych cviceni. Definice péti skupin zékladnich poloh celého
téla ve cviceni prostnd, zékladni rozdéleni leht a jejich definice, zakladni druhy chiize,
definice visii (jako cviceni na naradi) a jejich popis.

Z:iaklady nazvoslovi télesnych cviceni. Definice ¢ty zakladnich pohybt celého téla
po zakladné, zakladni rozdéleni podport a jejich definice, definuj rozdil mezi
ruckovanim, lezenim a $§plhanim, definice ptechodt z poloh vyssich do poloh nizsich
a jejich popis.

Antropomotorika. Teorie télesnych cviceni (strukturalni, procesualni a finalni
stranka).

Antropomotorika. Struktura komplexu silovych a rychlostnich schopnosti.
Biologicky zaklad, diagnostika, vé€kové a pohlavni zvlastnosti.

Antropomotorika. Struktura komplexu vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti.
Biologicky zaklad, diagnostika, vékové a pohlavni zvlaStnosti.

Antropomotorika. Zjistovani morfologického ptedpokladu télocvicné a sportovni
motoriky (historie lidské typologie, somatotyp).

Antropomotorika. Biologicky vék (metody urceni biologického veéku, vyznam
urcovani biologického véku).
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Antropomotorika. T¢lesné slozeni (metody méteni télesného slozeni, vyznam
Z hlediska sportovniho a spole¢enského).

Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Obecna charakteristika sportu,
charakteristika sportovniho tréninku a klasifikace sportovnich vykont. Cil a ukoly
sportovniho tréninku, systém sportovniho tréninku.

Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Zakony a principy sportovniho tréninku.

Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje silovych
a rychlostnich schopnosti.

Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje vytrvalostnich
a obratnostnich schopnosti.

Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Sportovni trénink jako proces
biopsychosocialni adaptace (principy zatizeni a zotaveni, Seleytiv adaptacni syndrom,
princip superkomenzace).

Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Stavba a fizeni sportovniho tréninku
(etapy a cykly sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového
planu).

Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Technicka, takticka a psychologicka
pifiprava ve sportovnim tréninku.

Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Doping (druhy zakdzanych latek, prib¢h
dopingové kontroly, nejznaméjsi ptipady dopingu).

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

c)

Pocet otazek a zplsob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis prubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vyse uvedenych tematickych okruhti

vylosuje jeden. Poté ma pfiblizné 10 minut na pisemnou ptipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

(7) Pro dil¢i soucast Metodiky télesné vychovy a sportu plati, ze

a)

b)

ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zédklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé¢,
dojde k hlasovani. V ptipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas pfedsedy komise.

tematické okruhy jsou

Teorie a metodika TV — gymnastika. Metodika nacviku zakladnich gymnastickych
prvkl — kotoul vpied, vzad a letmo — popis prvkil, pripravna cvi¢eni pro nacvik prvkd,
zéachrana a dopomoc.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Teorie a metodika TV — gymnastika. Metodika nacviku zakladnich gymnastickych
prvki — stoj na rukou a pfemet Stranou — popis prvkd, pripravna cviceni pro nacvik
prvkl, zachrana a dopomoc.

Teorie a metodika TV — atletika. Metodika skokanskych a sprinterskych disciplin
(Zékladni metodika nacviku, charakteristika disciplin, pravidla startii a méteni Casi,
trénink).

Teorie a metodika TV — atletika. Metodika vrha¢skych a bézeckych disciplin,
trénink behii (Zakladni metodika nacviku, charakteristika disciplin, pravidla startt

a méteni Casi, trénink).

Teorie a metodika plavani. Technika a metodika plaveckych zptsobt kraul a znak,
prapravna cviceni, technika a metodika startovnich skok.

Teorie a metodika plavani. Technika a metodika plaveckych zptisobt prsa,
pripravna cviceni, technika a metodika plaveckych obratek.

Teorie a metodika TV — volejbal. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémtl.)

Teorie a metodika TV — basketbal. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich
systémdl.)

Teorie a metodika TV — hazena. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémtl.)

Teorie a metodika TV — kopana. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

Teorie a metodika TV — florbal. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

Teorie a metodika zakladni gymnastiky a kondi¢niho posilovani. Metody rozvoje
kloubni pohyblivosti (aktivni, pasivni, statické, dynamické, metoda PIR), tréninkové
principy Vv posilovani, stavba tréninkové jednotky, frekvence tréninku v tydnu (trénink
celého téla, déleny trénink), sestavovani tréninkovych plani (zacatecnici, pokrocili —
silovy, objemovy, rysovaci tréninkovy plan).

Teorie a metodika zakladu sportovnich upoli. Systematika, rozdéleni a zakladni
charakteristika upolt. Vyznam upolovych disciplin. Metodika nacviku padové
techniky. Piiklady sportovnich tipolii. Obsahova a pohybova charakteristika, druhy
soutézi, zakladni pravidla vybranych Upolovych sporti. Didaktické zasady a metodika
upolt ve Skolni télesné a sportovni vychové.

Teorie a metodika rytmické gymnastiky, tanci a zaklada aerobiku. Nacini

Vv moderni gymnastice a jejich charakteristika. Zakladni hudebni pojmy a jejich

charakteristika. Charakteristika skupinovych aerobnich forem cvi€eni s hudbou.
Nizky, vysoky aerobik — rozdil, vyuziti. Skladba skupinové aerobni lekce.

Teorie a metodika lyZovani. Technika a metodika sjiZdéni a zata€eni na lyzich —
charakteristika snozné techniky a carvingu, metodicka fada nacviku vybrané techniky
nebo prvku, organiza¢ni formy nacviku, zasady bezpecnosti, vyvoj metodiky lyzovani
Vv podobé lyzatskych $kol (do roku 1945).
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16. Teorie a metodika lyZovani. Technika a metodika béhu na lyzich — charakteristika
klasické techniky béhu na lyzich a charakteristika brusleni na lyzich, metodické fada
nacviku vybrané techniky nebo prvku, organiza¢ni formy nacviku, zdsady bezpecnosti,
vyvoj metodiky lyzovani v podobé lyzatskych skol (od roku 1945 do soucasnosti.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

c) Pocet otazek a zpusob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis prubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruht
vylosuje jeden. Poté ma piiblizn¢ 10 minut na pisemnou pfipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.

Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji doplitujici otazky.

CL5

Zkouska z predmétu SZZ. bakalarsky dvouoborovy studijni program Télesna vychova
se zamérenim na vzdélavani pro stiredni Skoly (TVma/TVmi)

KTS/7QS Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani pro SS

Bakalatsky studijni program je tvofen takto:
Studijni pldn maior

Obor 68 kreditt
Oborova didakticka ¢ast 9 (6 krediti + 3 kredity asistentska oborové didakticka
praxe)

Pedagogicko psychologicky zaklad 11 (8 kreditli + 3 kredity asistentska pedag. psychologicka
praxe)

Ptiprava zavérecné prace 12 kreditt

Dopliujici predméty 3 kredity

Celkem kreditt: 103 kreditt

Studijni plén minor

Obor 68 krediti

Oborova didaktika 6 kredit + 3 kredity asistentskéd oborové didakticka praxe
Celkem kreditt: 77 kredith

(1) Do zkousky usti tyto zakladni teoretické predméty (ZT)

a) KTS/7TNC  Zaklady nazvoslovi télesnych cviceni
b) KTS/7TDTS Dgjiny télesné vychovy a sportu

c) KTS/TAC  Funkéni anatomie ¢loveéka

d) KTS/7TFC Fyziologie télesnych cviceni

e) KTS/7BM  Biomechanika

f) KTS/7TAM  Antropomotorika

g) KTS/7DTV  Uvod do didaktiky télesné vychovy
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(2) Do zkousky usti tyto dalsi pfredméty profilujiciho zdkladu (PZ)

a) KTS/7TTM1G Teorie a metodika TV | — gymnastika

b) KTS/7TM1A Teorie a metodika TV | — atletika

c) KTS/TTM1P Teorie a metodika TV | — plavani

d) KTS/7TM1V Teorie a metodika TV | — volejbal

e) KTS/7TTM1B Teorie a metodika TV | — basketbal

f) KTS/7TM2G Teorie a metodika TV Il — gymnastika

g) KTS/TTM2A Teorie a metodika TV Il — atletika

h) KTS/7TM2P Teorie a metodika TV Il — plavani

i) KTS/7TM2H Teorie a metodika TV Il — hazena

J) KTS/7TTM2K Teorie a metodika TV Il — kopana

k) KTS/7TTM3G Teorie a metodika TV Il — gymnastika

) KTS/7TTM3A Teorie a metodika TV 11 — atletika

m) KTS/7TM3P Teorie a metodika TV Il — plavani

n) KTS/7TTM3F Teorie a metodika TV I11 — florbal

0) KTS/7TH4  Teorie a metodika sportovnich her (tradi¢ni a nové hry)
p) KTS/7TTGP Teorie a metodika zakladni gymnastiky a kondi¢niho posilovani
q) KTS/7R1 Komplexni regenerace I

r) KTS/7TGTA Teorie a metodika rytmické gymnastiky, tanct a zakladl acrobiku
s) KTS/7TL3Z Teorie a metodika lyZovani I11

t) KTS/7TU Teorie a metodika zaklada sportovnich upolt

u) KTS/7STZ  Sportovni trénink

(3) Zkouska se ¢leni na tyto dil¢i soucasti

a) Biomedicinské discipliny.
b) Télovychovné discipliny.
C) Metodiky télesné vychovy.

(4) O vysledku zkouSky rozhoduje komise na zékladé¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici
nejsou ve shodg, dojde k hlasovani. V piipadé rovnosti hlast rozhoduje hlas predsedy komise.

(5) Pro dil¢i soucast Biomedicinské discipliny plati, Ze

a) ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zéklad€¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé¢,
dojde k hlasovani. V ptipade rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

1. Fyziologie télesnych cvieni. Biochemické zdklady zaté¢Zové fyziologie.
(Metabolismus cukrt, tuki, bilkovin. Zdroje energie pro fyzické zatiZeni. Energeticky
metabolismus pii riznych dennich a sportovnich aktivitach.)

2. Fyziologie télesnych cvi¢eni. Transportni mechanismy. (Dychaci systém, ukazatele
dechovych funkei pti fyzickém zatiZeni, reaktivni zmény dechovych funkei pfi
fyzickém zatiZeni, adaptacni zmény dechovych funkci. Ob&hovy systém, ukazatele

18



10.
11.
12.

13.

ob¢hovych funkei pii fyzickém zatizeni, bezprostiedni obéhové zmény pii fyzickém
zatizeni, adaptacni ob&hové zmény.)

Fyziologie télesnych cvifeni. Pohybovy systém a jeho fizeni. (Struktura a funkce
kosterniho svalu, chemické podklady svalové kontrakce, typologie a funkce svalovych
vlaken, svalové inervace, projevy svalové ¢innosti, reaktivni zmény a svalovy
metabolismus pfi zatizeni, adaptacni zmény, fizeni motoriky, pasivni komponenty
pohybového systému.)

Fyziologie télesnych cvi¢eni. Termoregulace. (Mechanismy termoregulace,
termoregulacni mechanismy pii pohybovém zatizeni, pohybové aktivity pti vysoké
teploté prostiedi, pohybové aktivity pii nizké teploté prostiedi.)

Fyziologie télesnych cviceni. Funkce ledvin a pitny rezim pii zatézi. (Zakladni funkce
ledvin, zmény renélnich funkci pfi fyzické zatézi, zmény mnozstvi a slozeni moce,
vliv dlouhodobého tréninku na ¢innost ledvin, vodni bilance.)

Fyziologie télesnych cviceni. Regula¢ni systémy. (Propojenost fidicich systémd,
centralni nervovy systém a fyzicka zatéz, principy neuroendokrinnich regulaci,
adaptace neurohumoralnich regulaci v zavislosti na tréninku, reprodukéni systém
V ndro¢ném tréninku, imunitni systém pii fyzické zatézi.)

Fyziologie télesnych cvifeni. Specifika détského, zenského a starnouciho organismu.
(Odlisnosti détského organismu — principy zatéZovani déti, Zena a pohybova aktivita —

S 24 S 4

principy zatézovani zen, involu¢ni zmény ve staii — principy zatéZzovani ve stafi.)

Funk¢ni anatomie €lovéka. Funkéni anatomie kostni tkané. Lebka, axialni systém,
kostra a spoje hornich a dolnich koncetin. Funk¢ni anatomie kosterniho svalu. Hybné
sloZzky pohybového systému — svaly jednotlivych funkénich celkt.

Funk¢ni anatomie €lovéka. Dychaci systém, obecné principy funk¢ni anatomie
dychacich cest, mechanika dychani a fizeni dychani. Urogenitalni systém muzZe a Zeny.

Funk¢ni anatomie ¢lovéka. Obehovy systém. Zlazy s vnitini sekreci.
Funk¢ni anatomie ¢lovéka. Nervovy systém, fizeni motoriky. KoZzni systém.

Komplexni regenerace ve sportu. Formy regenerace. Prostfedky regenerace
(biologicke, pedagogické, psychologické, farmakologické) a jejich charakteristika.

Komplexni regenerace ve sportu. Aerobni, anaerobni typ tinavy. Unava télesna,
rozdéleni a charakteristika. Stresova reakce organismu. Problémy adaptace v
souvislosti s regeneraci a Casovy prub¢h regenerace. Prehled projevii adaptace
organismu na zatizeni a problémy malaadaptace.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

c)
d)

Pocet otazek a zplisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

Popis pribehu dilci soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhii
(1.-16.) vylosuje jeden. Poté ma ptiblizné 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti dané¢ho tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkouSejici pokladaji dopliujici otazky.

19



(6) Pro dil¢i soucast Télovychovné discipliny plati, ze

a)

b)

10.

ma tstni formu. Cas uréeny na piipravu je p¥iblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

tematické okruhy jsou

Dé&jiny télesné vychovy a sportu. Anticka télesna kultura. Spartsky a Athénsky
vychovny systém, starovéké olympijské hry a ostatni vSefecké hry. Zakladni realie
télesné kultury ve starovékém Rimé.

Dé&jiny télesné vychovy a sportu. Télovychovné systémy 19. a pocatku 20. stoleti.
Némecky turnersky systém, Svédsky (seversky) gymnasticky systém. Francouzska
ptirozena metoda. Novorakouska metoda.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Anglicky insularni systém sportt a her. Kotfeny
hlavnich sportovnich odvétvi. Vznik skautingu. Vznik organizace YMCA a jeji podil
na rozvoji TVS.

Dé&jiny télesné vychovy a sportu. Vznik a vyvoj mezinarodniho sportovniho

a olympijského hnuti. Vznik mezinarodniho sportu, prvni mezinarodni sportovni
federace. Obnoveni olympijskych her, vznik MOV, zékladni realie novodobych OH
do 1. svétové valky.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Vyvoj mezinarodniho olympijského hnuti v
mezivalecném obdobi. Zakladni reélie jednotlivych OH a ZOH, vcetné her
planovanych na roky 1940 a 1944.

Déjiny télesné vychovy a sportu. Vznik a vyvoj télesné vychovy, sportu v Ceskych
zemich do roku 1918. Vznik prvnich soukromych télocviénych ustavii v Ceskych
zemich, zakladni redlie vzniku a vyvoje sokolského hnuti, pfic¢iny vzniku Orla a DTJ.
Vznik a vyvoj ¢eského sportu do roku 1918. Vznik a vyvoj Skolni télesné vychovy

a vznik a vyvoj turistiky v Ceskych zemich do 1. svétové valky

Dé&jiny télesné vychovy a sportu. Systém télesné vychovy a sportu v mezivale¢ném
Ceskoslovensku. Role statu a statnich instituci v tomto systému Zakladni realie
sokolského a orelského hnuti. DTJ, FDTJ a jinonarodnostni télovychovné organizace
v Ceskoslovensku. Mezinarodni iispéchy naseho sportu v tomto obdobi. Skolni télesna
vychova a vzdélavani ugitellt TV v tomto obdobi. Rozvoj turistiky a role KCST.

Uvod do didaktiky télesné vychovy. Sport a vychova, sport jako socializaéni
prostiedi, cile a ukoly sportovni vychovy, vyvoj a vychova sportovce (dédicnost,
prostiedi, vychova).

Uvod do didaktiky télesné vychovy. Sportovec — motorické uéeni (charakteristika
dovednosti, faze motorického ucent).

Uvod do didaktiky télesné vychovy. Trenér — profese a osobnost trenéra (typologie
trenérd, struktura a dynamika osobnosti trenéra, naroky kladené na trenéra).
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Uvod do didaktiky télesné vychovy. Sportovec — motivace a aktivita sportovce
(motivace a demotivace, vnitfni a vnéjsi motivace, vykonova motivace, udrzeni
aktivity, motivace a unava).

Biomechanika. Definice Biomechaniky, cile Biomechaniky a tfi oblasti hlavniho cile
Biomechaniky, zakladni veli¢iny (skalary a vektory), vektorové skladani sil, staticka
rovnovaha, vnéj$i a vnitini sily.

Biomechanika. Kinematika pohybu, pfedmét zkoumani, zakladni charakteristiky,
druhy pohybii a s tim spojené zakladni pojmy, zdkladni kinematické vzorce — posuvny
pohyb a otacivy pohyb

Biomechanika. Dynamika (kinetika) pohybu, pfedmét zkoumani, tihova sila, vnitini
a vngjsi sily, zakon setrvacnosti (zékon zachovani hybnosti, vzorec), otacivy pohyb —
moment sily (co vyjadfuje, vzorec).

Biomechanika. Dynamika (kinetika) pohybu, zakon sily, co vyjadfuje, impuls sily
a hybnost, vzorec vyjadfujici jejich vztah, ota€ivy pohyb — moment setrvacnosti (co
vyjadfuje, vzorec).

Zaklady nazvoslovi télesnych cvieni. Zakladni osy a roviny pouzivané k popisu
télesnych cviceni, zdkladni rozdé€leni postojti a jejich definice, definice obratu a jeho
uhlova mira, definice pievratl a jejich popis.

Zaklady nazvoslovi télesnych cvi¢eni. Hlavni pravidla popisu télesnych cvi€eni,
zakladni rozd¢leni klekt a jejich definice, definice vrutu a jeho thlova mira, definice
ptechodt z poloh niZSich do poloh vyssich a jejich popis.

Zaklady nazvoslovi télesnych cvi€eni. Definice péti skupin zdkladnich poloh celého
téla ve cviceni prostnd, zékladni rozdéleni leht a jejich definice, zakladni druhy chiize,
definice visii (jako cviceni na nafadi) a jejich popis.

Ziklady nazvoslovi télesnych cviceni. Definice ¢tyt zakladnich pohybti celého téla
po zakladné, zakladni rozdéleni podport a jejich definice, definuj rozdil mezi
ruckovanim, lezenim a $§plhanim, definice ptechodt z poloh vyssich do poloh nizsich
a jejich popis.

Antropomotorika. Teorie télesnych cviceni (strukturalni, procesualni a finalni
stranka).

Antropomotorika. Struktura komplexu silovych a rychlostnich schopnosti.
Biologicky zaklad, diagnostika, v€kové a pohlavni zvlaStnosti.

Antropomotorika. Struktura komplexu vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti.
Biologicky zaklad, diagnostika, v€kové a pohlavni zvlaStnosti.

Antropomotorika. Zjistovani morfologického predpokladu télocviéné a sportovni
motoriky (historie lidské typologie, somatotyp).

Antropomotorika. Biologicky vék (metody urceni biologického véku, vyznam
ur¢ovani biologického véku).

Antropomotorika. T¢lesné slozeni (metody méfeni télesného slozeni, vyznam
Z hlediska sportovniho a spolecenského).
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26. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Obecna charakteristika sportu,
charakteristika sportovniho tréninku a klasifikace sportovnich vykont. Cil a ukoly
sportovniho tréninku, systém sportovniho tréninku.

27. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Zakony a principy sportovniho tréninku.

28. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje silovych
a rychlostnich schopnosti.

29. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje vytrvalostnich
a obratnostnich schopnosti.

30. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Sportovni trénink jako proces
biopsychosocialni adaptace (principy zatiZzeni a zotaveni, Seleytiv adaptacni syndrom,
princip superkomenzace).

31. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Stavba a fizeni sportovniho tréninku
(etapy a cykly sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového
planu).

32. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Technicka, taktick4 a psychologicka
ptiprava ve sportovnim tréninku.

33. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Doping (druhy zakézanych latek, pribeéh
dopingové kontroly, nejznamé;jsi ptipady dopingu).

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zpusob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis prubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhi
vylosuje jeden. Poté ma pfiblizn¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu 1 v SirSich souvislostech. V prib¢hu
zkousky zkousejici pokladaji dopliiujici otazky.

(7) Pro dil¢i soucast Metodiky télesné vychovy plati, Ze

a) ma ustni formu. Cas uréeny na pfipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zéklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousSejici nejsou ve shodé¢,
dojde k hlasovani. V pfipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

1. Teorie a metodika TV — gymnastika. Metodika nacviku zakladnich gymnastickych
prvkl — kotoul vpied, vzad a letmo — popis prvkil, pripravna cvi¢eni pro nacvik prvkd,
zéachrana a dopomoc.

2. Teorie a metodika TV — gymnastika. Metodika nacviku zakladnich gymnastickych
prvkill — stoj na rukou a pfemet stranou — popis prvki, pripravna cviceni pro nacvik
prvki, zachrana a dopomoc.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Teorie a metodika TV — atletika. Metodika skokanskych a sprinterskych disciplin
(Zékladni metodika nacviku, charakteristika disciplin, pravidla startii a méteni Casi,
trénink).

Teorie a metodika TV — atletika. Metodika vrha¢skych a bézeckych disciplin,
trénink behii (Zakladni metodika nacviku, charakteristika disciplin, pravidla startt

a méteni Casi, trénink).

Teorie a metodika plavani. Technika a metodika plaveckych zptisobu kraul a znak,
pripravna cviceni, technika a metodika startovnich skok.

Teorie a metodika plavani. Technika a metodika plaveckych zptisobt prsa,
prupravna cviceni, technika a metodika plaveckych obratek.

Teorie a metodika TV — volejbal. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivee, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systému.)

Teorie a metodika TV — basketbal. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich
systémdl.)

Teorie a metodika TV — hazena. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémil.)

Teorie a metodika TV — kopana. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

Teorie a metodika TV — florbal. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémt.)

Teorie a metodika zakladni gymnastiky a kondi¢niho posilovani. Metody rozvoje
kloubni pohyblivosti (aktivni, pasivni, statické, dynamické, metoda PIR), tréninkové
principy Vv posilovani, stavba tréninkové jednotky, frekvence tréninku v tydnu (trénink
celého téla, déleny trénink), sestavovani tréninkovych plant (zacatecnici, pokrocili —
silovy, objemovy, rysovaci tréninkovy plan).

Teorie a metodika zakladu sportovnich upola. Systematika, rozd€leni a zakladni
charakteristika Gpoli. Vyznam tpolovych disciplin. Metodika nacviku padové
techniky. Piiklady sportovnich upoli. Obsahova a pohybova charakteristika, druhy
soutéZi, zakladni pravidla vybranych Gpolovych sporti. Didaktické zasady a metodika
upolu ve skolni télesné a sportovni vychove.

Teorie a metodika rytmické gymnastiky, tanci a zakladi aerobiku. Nacini v
moderni gymnastice a jejich charakteristika. Zakladni hudebni pojmy a jejich
charakteristika. Charakteristika skupinovych aerobnich forem cvi€eni s hudbou.
Nizky, vysoky aerobik — rozdil, vyuziti. Skladba skupinové aerobni lekce.

Teorie a metodika lyZovani. Technika a metodika sjizdéni a zataceni na lyzich —
charakteristika snozné techniky a carvingu, metodicka fada nacviku vybrané techniky
nebo prvku, organizaéni formy nacviku, zdsady bezpecnosti, vyvoj metodiky lyZovani
Vv podobé lyzatskych $kol (do roku 1945).

Teorie a metodika lyZovani. Technika a metodika béhu na lyzich — charakteristika
klasické techniky behu na lyZich a charakteristika brusleni na lyzich, metodicka fada
nacviku vybrané techniky nebo prvku, organizac¢ni formy nacviku, zadsady bezpecnosti,
vyvoj metodiky lyzovani v podobé lyzatskych Skol (od roku 1945 do soucasnosti.
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tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

c)
d)

Pocet otazek a zptisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

Popis pribehu dilci soucasti zkousky. Student si z vyse uvedenych tematickych
okruhil vylosuje jeden. Poté ma ptiblizn€¢ 10 minut na pisemnou pifipravu odpovedi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v Sir§ich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliiujici otazky.

CL6

Zkouska z predmétu SZZ. magistersky jednooborovy studijni program Télesna vvchova

a sport

KTS/0Q1J Télesna vychova a zdravi.
KTS/0Q2J Télovychovné discipliny.
KTS/0Q3J Pedagogika sportu.

Student je povinen absolvovat celkem 120 ECTS kreditii v nasledujici struktufe pfedmé&th:

Povinné predméty (zakladni teoretické pfedméty profilujiciho zékladu) — 43 kreditii
(ZT).

Povinné piedméty (profilujici zaklad studijniho programu) — 20 kreditd (PZ).
Predméty souvisejici s vypracovanim zavérecné prace — 12 kreditt.

Odborna praxe a jeji reflexe — 30 kreditt.

Povinn¢ volitelné predméty — 15 kreditt.

Studenti skladaji statni zavére¢nou zkousku z oblasti télesna vychova a zdravi, télovychovnych
disciplin a z didaktiky télesné vychovy a sportu. Soucast i statni zavérecné zkousky je obhajoba
diplomové préce a také obhajoba profesniho portfolia.

(1) KTS/0Q1J Télesna vychova a zdravi.

Do zkousky usti tyto zakladni teoretické predméty (ZT)

a)
b)
c)
d)
e)

KTS/OHPJ  Hygiena TV a prvni pomoc
KTS/OVZ)  Vychova ke zdravi
KTS/0KZ Kineziologie

KTS/OPSZ  Psychologie zdravi
KTS/0TJJ Teorie a didaktika jogy

(2) Zkouska ma tistni formu. Cas uréeny na ptipravu je p¥iblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zakladé¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé, dojde
k hlasovani. V piipad¢€ rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.
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(3) Tematické okruhy zkousky jsou

1.

o &~ WD

10.

11.

12.
13.

Kineziologie. Funkce pohybové soustavy a fizeni motoriky (v§ecobecné a na
jednotlivych urovnich).

Kineziologie. Posturalni a lokomo¢ni motorika (hruba motorika).
Kineziologie. Obratné pohyby — jemna motorika.
Kineziologie. Axialni motorika a jeji hodnoceni.

Kineziologie. Kineziologicka analyza horni a dolni konéetiny (svaly, klouby, pohyby,
deformity, vySetfovani rozsahu pohybt).

Hygiena télesnych cviceni a prvni pomoc. Nalé¢havé stavy détského veéku. Naléhavé
stavy pii venkovnich (rekreacnich) aktivitach, vybava lékarnicky pro pobyty v ptirodé
a zotavovaci akce.

Hygiena télesnych cviceni a prvni pomoc. Aktivace ZZS, trovné bdélosti (AVPU),
zivot zachranujici ikony (ABC), kardio-pulmonalni resuscitace. Ochrana pfti
mimotadnych udalostech.

Vychova ke zdravi. Zdravi, nemoc a imunita, imunitni trénink, psychosomaticka
a celostni medicina.

Vychova ke zdravi. Faktory determinujici zdravi, udrzitelnost zdravi a aktivni Zivotni
styl.

Psychologie zdravi. Zdravy zivotni styl, kvalita zivota, psychohygiena a socialni
opora.

Psychologie zdravi. Negativni navyky, zavislosti a zdravi, alkohol, drogy, koufeni,
vliv emoci a stresu na zdravi.

Teorie a didaktika jogy. Osm stupiili hatha a radza jogy.
Teorie a didaktika jogy. Principy zdravého pohybu. Jogova terapie.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

(4) Pocet otazek a zptisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

(5) Popis prubéhu zkousky z pfedmétu. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhi
vylosuje jeden. Poté ma pfiblizné¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na problematiku
vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledn¢ odpovida. Student prezentuje své
znalosti daného tématu 1 v SirSich souvislostech. V priibéhu zkouSky zkouSejici pokladaji
dopliujici otazky.

(6) KTS/0Q2J Télovychovné discipliny.

Do zkousky usti tyto zdkladni teoretické predméty (ZT)

a)

KTS/OPSTJ Psychologie télesné vychovy a sportu
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b)

c)
d)

KTS/OSMK  Statistické metody v kinantropologii
KTS/ODTVS Didaktika télesné vychovy a sportu
KTS/OATV  Aplikovana télesna vychova

(7) Zkouska ma tstni formu. Cas uréeny na piipravu je p¥iblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zakladé¢ shody hodnoceni, pokud zkousSejici nejsou ve shodé€, dojde
k hlasovani. V pfipadé rovnosti hlast rozhoduje hlas pfedsedy komise.

(8) Tematické okruhy zkousky jsou

1.

10.

Didaktika télesné vychovy a sportu. Didaktika télesné vychovy (¢im se zabyva),
projekty vychovy (centralni a liberalni, ucebni plan, ucebni osnovy, ucivo), cile
télesné vychovy (vzdélavaci, vychovné, zdravotni).

Didaktika télesné vychovy a sportu. Proces vzdélavani a vychovy v télesné vychové
(druhy uceni, motorické uceni, pohybové dovednosti, druhy senzomotorického ucent,
¢initelé v motorickém uceni)

Didaktika télesné vychovy a sportu. T¢lesna zdatnost ve Skolnim pojeti. Klasifikace
pohybovych schopnosti (fyziologicky zaklad pohybovych schopnosti, senzitivni
periody, rozvoj pohybovych schopnosti, sila, rychlost, vytrvalost, obratnost,
pohyblivost).

Didaktika télesné vychovy a sportu. Zak ve vychovné vzd&lavacim procesu t&lesné
vychovy (ontogeneticky vyvoj, periodizace vyvoje, mladsi, stiedni a star$i Skolni vék
— somaticky vyvoj, pohybova vykonnost, motoricka docilita, psychicky vyvoj.)

Didaktika télesné vychovy a sportu. Ucitel télesné vychovy. (Osobnost ulitele
télesné vychovy, profesiografickd analyza Cinnosti ucitele TV, rozvoj osobnosti ucitele
télesné vychovy, typologie osobnosti ucitele télesné vychovy.)

Didaktika télesné vychovy a sportu. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné
vychovy. (Klasifikace vyucovacich ¢innosti ucitele télesné vychovy, vyucovaci
¢innosti v pfipravné fazi didaktického procesu, realizace vyu€ovani, spektrum
didaktickych styld, vyuCovaci postupy a metody, vychovné ¢innosti a metody.)

Psychologie télesné vychovy a sportu. Psychologické aspekty pohybové aktivity

a sportu. Vliv riznych druhti PA na psychiku jedince, vliv psychiky jedince na
provadéni PA v soutéZni, popf. tréninkové ¢innosti. Konkrétni faktory pisobici na bio-
psycho-socialni podstatu jedince, formovani osobnosti. Aktualni psychicky stav,
event. moznosti jeho regulace, aktivace, zvladani psychické zatéze v soutézni ¢innosti.

Psychologie télesné vychovy a sportu. Kognitivni procesy a jejich vztah k
pohybovym aktivitim. Smyslové vnimani, mysleni, pozornost a koncentrace, pamét’
a uceni (motorické), predstavivost.

Psychologie télesné vychovy a sportu. Motivacni a volni procesy a jejich vztah
k pohybovym aktivitam. Druhy motivace, rozdily mezi motivaci a vuli, selfkoncept
osobnosti.

Psychologie télesné vychovy a sportu. Emoc¢ni procesy a jejich vztah k pohybovym
aktivitdm. Druhy emoci a jejich vlastnosti, vliv pohybové aktivity na emocni prozivani
jedince, vliv emoci na kvalitu pohybového projevu jedince.
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11. Psychologie télesné vychovy a sportu. Pozadavky na osobnost télovychovného
pedagoga, vedeni sportovce — tymu v soutézi. Aktudlni psychicky stav, event.
moznosti jeho regulace, aktivace, zvladani psychické zatéze v soutézni ¢innosti.

12. Aplikovana télesna vychova. Definice a klasifikace zdravotniho postizeni dle WHO.
Charakteristika jednotlivych typti zdravotniho postizeni dle WHO.

13. Aplikovana télesna vychova. Pojem aplikované pohybové aktivity a jejich vyuziti
v praxi v souvislosti s integraci v ramci sportovnich aktivit. Vrcholné sportovni
soutéze pro osoby se zdravotnim postizenim.

14. Statistické metody v Kinantropologii. Charakteristiky centralni tendence
(aritmeticky pramér, modus, median). Charakteristiky rozlozeni (smérodatné
odchylky, kvartilové odchylky atd.). Metody porovnani sportovnich vykont z riznych
disciplin.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které¢ student odpovida.
(9) Pocet otazek a zptisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

(10) Popis prubehu zkousky z pfedmétu. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhti
vylosuje jeden. Poté ma piiblizn€¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na problematiku
vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné¢ odpovidéd. Student prezentuje své
znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu zkousky zkousSejici pokladaji
doplijici otazky.

(11) KTS/0Q3J Pedagogika sportu.
Do zkousky usti tyto dalsi pfedméty profilujiciho zékladu (PZ)

a) KTS/0G Gymnastika — teorie a didaktika
b) KTS/OSH Sportovni hry — teorie a didaktika
c) KTS/0A Atletika — teorie a didaktika

d) KTS/OP Plavani — teorie a didaktika

(12) Zkouska ma tstni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné¢ 10 minut. O vysledku
zkousky rozhoduje komise na zékladé¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé,
dojde k hlasovani. V ptipadé rovnosti hlast rozhoduje hlas piedsedy komise.

(13) Tematické okruhy zkousky jsou

1. Gymnastika — teorie a didaktika. Prostna a pfeskok u muzi a Zen (charakteristika
nafadi z hlediska norem a pravidel), pravidla sportovni gymnastiky (panely
rozhod¢ich), bezpecnost ve vyuce (zdchrana, dopomoc a sebezachrana).

2. Gymnastika — teorie a didaktika. Bradla u muzii a Zen (charakteristika natadi
Z hlediska norem a pravidel), pravidla sportovni gymnastiky (panely rozhod¢ich),
bezpecnost ve vyuce (zachrana, dopomoc a sebezachrana).
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3. Gymnastika — teorie a didaktika. Hrazda u muzu a Zen (charakteristika naradi
Z hlediska norem a pravidel), pravidla sportovni gymnastiky (panely rozhod¢ich),
bezpecnost ve vyuce (zachrana, dopomoc a sebezachrana).

4. Atletika — teorie a didaktika. Teorie a didaktika sprintd a béht (systematika
a charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla startli
a méteni Casi, trénink).

5. Atletika — teorie a didaktika. Teorie a didaktika skoku (systematika a charakteristika
disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla disciplina a méteni
vykon, trénink).

6. Atletika — teorie a didaktika. Teorie a didaktika vrhli a hodu (systematika
a charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla
disciplina a méfeni vykont, trénink).

7. Plavani — teorie a didaktika. Technika a didaktika plaveckych zptsobi kraul a znak,
startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada nacviku
vybraného zptisobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku, zasady
bezpecnosti.

8. Plavani — teorie a didaktika. Technika a didaktika plaveckych zptisobi prsa
a motylek, startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka
fada nacviku vybraného zptisobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku,
zasady bezpecnosti.

9. Plavani — teorie a didaktika. Zakladni realie z historie plavani, teoriec a didaktika
plaveckého tréninku, pfi¢iny tonuti a utonuti, komplex zachrany tonoucich.

10. Sportovni hry — teorie a didaktika. (Charakteristika SH — vznik a vyvoj, zdkladni
déleni, systematika SH — HCJ, HK, HS.)

11. Sportovni hry — teorie a didaktika. (Charakteristika a vyznam drobnych her, postup
pfi vybéru a nacviku pohybové hry, vliv pohybovych her na zéky, pfinos her k nacviku
télovychovnych a sportovnich ¢innosti)

12. Sportovni hry — teorie a didaktika. (Individualni a tymovy herni vykon, dé&j utkani
a jeho ¢lenéni, herni situace a vztahy, graficky zaznam, testovaci techniky)
tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

(14) Pocet otazek a zpisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

(15) Popis pribéhu zkousky z piedmétu. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhi
vylosuje jeden. Poté ma pfiblizn€ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na problematiku
vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné¢ odpovidad. Student prezentuje své
znalosti daného tématu 1 v SirSich souvislostech. V priibéhu zkouSky zkouSejici pokladaji
dopliujici otazky.
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CL7

Zkouska z predmétu SZZ. magistersky dvouspecializacni studijni program Ucditelstvi
pro stiedni $koly se specializaci Télesna vychova (TVsS)

KTS/0QS  Utitelstvi télesné vychovy pro SS

Magistersky studijni program je tvotfen takto:
Obecna pedagogika/ psychologie 20 krediti

Oborova didaktika 20 kreditt (10+10)

Praxe 16 kreditd [(3+3) + (3+3) + 4]
Prvni obor 22 kreditt

Druhy obor 22 kreditt

Ptiprava zavérecné prace 18 kreditt

Volitelny pfedmét 2 kredity

Celkem kreditt 120

(1) Do zkousky usti tyto zakladni teoretické predméty (ZT)

a) KTS/ODSS Hygiena TV a prvni pomoc

b) KTS/OVZ  Vychova ke zdravi

c) KTS/0ZT1  Teorie a didaktika zdravotni télesné vychovy |
d) KTS/OPSZ  Psychologie télesné vychovy

e) KTS/0ZT2  Teorie a didaktika zdravotni télesné vychovy Il

(2) Do zkousky usti tyto dalsi pfedméty profilujiciho zékladu (PZ)

a) KTS/ODS Didaktika télesné vychovy pro stiedni skoly
b) KTS/OTDG Teorie a didaktika TV — gymnastika

c) KTS/OTDH Teorie a didaktika TV — sportovni hry

d) KTS/OTDA Teorie a didaktika TV — atletika

e) KTS/OTDP Teorie a didaktika TV — plavani

f) KTS/OTBH Teorie a metodika brusleni a ledniho hokeje

(3) Zkouska se €leni na tyto dil¢i soucasti

a) Télesna vychova a zdravi.
b) Didaktiky télesné vychovy

(4) O vysledku zkousky rozhoduje komise na zdkladé shody hodnoceni, pokud zkousejici
nejsou ve shodé¢, dojde k hlasovani. V ptipad¢ rovnosti hlast rozhoduje hlas predsedy komise.

(5) Pro dil¢i soucast Télesna vychova a zdravi plati, ze
a) ma ustni formu. Cas uréeny na pfipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky

rozhoduje komise na zéklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.
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b)

1.

10.

11.

12.

tematické okruhy jsou

Psychologie télesné vychovy. Psychologické aspekty pohybové aktivity a sportu. VIiv
ruznych druhti PA na psychiku jedince, vliv psychiky jedince na provadéni PA v
soutézni, popf. tréninkové ¢innosti. Konkrétni faktory ptisobici na bio-psycho-socialni
podstatu jedince, formovani osobnosti. Aktudlni psychicky stav, event. moznosti jeho
regulace, aktivace, zvladani psychické zatéze v soutézni ¢innosti.

Psychologie télesné vychovy. Kognitivni procesy a jejich vztah k pohybovym
aktivitim. Smyslové vnimani, mysleni, pozornost a koncentrace, pamét’ a ucent
(motorické), pfedstavivost.

Psychologie télesné vychovy. Motivacni a volni procesy a jejich vztah k pohybovym
aktivitim. Druhy motivace, rozdily mezi motivaci a vili, selfkoncept osobnosti.

Psychologie télesné vychovy. Emocni procesy a jejich vztah k pohybovym aktivitam.
Druhy emoci a jejich vlastnosti, vliv pohybové aktivity na emo¢ni prozivani jedince,
vliv emoci na kvalitu pohybového projevu jedince.

Psychologie télesné vychovy. Pozadavky na osobnost télovychovného pedagoga,
vedeni sportovce — tymu v soutézi. Aktudlni psychicky stav, event. moznosti jeho
regulace, aktivace, zvladani psychické zatéze v soutézni innosti.

Zdravotni télesna vychova. Pojem zdravi a nemoci. Charakteristika zdravotniho
oslabeni, kategorie zdravotnich oslabeni a jejich stru¢na charakteristika, diagnosticka
¢innost ucitele zdravotni TV, struktura a obsah cvi¢ebni jednotky ve zdravotni TV.

Zdravotni télesna vychova. Oslabeni pohybového systému. Vliv civilizacnich
faktorii; poruchy hybnych stereotypt, jejich hodnoceni a zptisob nécviku spravnych
hybnych stereotypti; vyznam vyrovnavacich cviceni; posturalni funkce a jeji poruchy;
podstata spravného a nespravného drzeni téla, metody hodnoceni drzeni téla; odchylky
v postaveni kycli, kolen a nohou, poruchy klenby nozni.

Zdravotni télesna vychova. Oslabeni organovych soustav. Oslabeni dychaciho
systému. Oslabeni kardiovaskularniho systému. Metabolické poruchy. (Podrobna
charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkti, didaktické
zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro dany druh
oslabeni.)

Zdravotni télesna vychova. Oslabeni orgdnovych soustav. Oslabeni zazivaciho
ustroji. Gynekologicka oslabeni. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup
vyrovnavani pohybovych nedostatkd, didaktické zasady pro kompenzaci daného
oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro dany druh oslabeni.)

Zdravotni télesna vychova. Nervova a neuropsychickd oslabeni. Oslabeni smysli.
ZTV seniort. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych
nedostatkt, didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych
cvi¢eni pro dany druh oslabeni.)

Vychova ke zdravi. Zdravi, nemoc a imunita, imunitni trénink, psychosomaticka
a celostni medicina.

Vychova ke zdravi. Faktory determinujici zdravi, udrzitelnost zdravi a aktivni zivotni
styl.
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13. Hygiena télesnych cvi¢eni a prvni pomoc. Nalé¢hav¢ stavy détského véku. Naléhavé

stavy pfi venkovnich (rekreacnich) aktivitach, vybava lékarnicky pro pobyty v ptirodé
a zotavovaci akce.

14. Hygiena télesnych cvifeni a prvni pomoc. Aktivace ZZS, urovné bdélosti (AVPU),

zivot zachranujici ukony (ABC), kardio-pulmonalni resuscitace. Ochrana pii
mimotadnych udélostech.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

c)
d)

Pocet otazek a zpisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

Popis prabehu diléi soucasti zkousky. Student si z vyse uvedenych tematickych okruhti
vylosuje jeden. Pot¢ ma piiblizn¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nésledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu 1 v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

(6) Pro dil¢i soucast Didaktiky télesné vychovy plati, ze

a)

b)

ma tUstni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shod¢, dojde
k hlasovani. V piipad¢€ rovnosti hlast rozhoduje hlas ptedsedy komise.

tematické okruhy jsou

Didaktika télesné vychovy pro stiedni §koly. Didaktika té€lesné vychovy (¢im se
zabyva), projekty vychovy (centralni a liberdlni, u¢ebni plan, u¢ebni osnovy, ucivo),
cile télesné vychovy (vzdélavaci, vychovné, zdravotni).

Didaktika télesné vychovy pro stifedni §koly. Proces vzdélavani a vychovy v télesné
vychové (druhy uceni, motorické u€eni, pohybové dovednosti, druhy
senzomotorického uceni, Cinitelé v motorickém uceni)

Didaktika télesné vychovy pro stifedni §koly. T¢lesna zdatnost ve skolnim pojeti.
Klasifikace pohybovych schopnosti (fyziologicky zaklad pohybovych schopnosti,
senzitivni periody, rozvoj pohybovych schopnosti, sila, rychlost, vytrvalost, obratnost,
pohyblivost).

Didaktika télesné vychovy pro stfedni $koly. Zak ve vychovné vzdélavacim procesu
télesné vychovy (ontogeneticky vyvoj, periodizace vyvoje, mladsi, stfedni a starsi
Skolni v€k — somaticky vyvoj, pohybova vykonnost, motoricka docilita, psychicky
Vyvoj.)

Didaktika télesné vychovy pro stiedni Skoly. U¢itel télesné vychovy. (Osobnost
ucitele télesné vychovy, profesiograficka analyza ¢innosti ucitele TV, rozvoj osobnosti
ucitele télesné vychovy, typologie osobnosti ucitele télesné vychovy.)

Didaktika télesné vychovy pro stiedni Skoly. Vyucovaci a vychovné Cinnosti ucitele
télesné vychovy. (Klasifikace vyucovacich ¢innosti ucitele télesné vychovy, vyucovaci
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

¢innosti v pripravné fazi didaktického procesu, realizace vyucovani, spektrum
didaktickych stylli, vyucovaci postupy a metody, vychovné ¢innosti a metody.)

Teorie a didaktika TV — gymnastika. Prostna a pteskok u muzi a zen
(charakteristika naradi z hlediska norem a pravidel), pravidla sportovni gymnastiky
(panely rozhod¢ich), bezpecnost ve vyuce (zachrana, dopomoc a sebezéachrana).

Teorie a didaktika TV — gymnastika. Bradla u muzt a Zen (charakteristika naradi
Z hlediska norem a pravidel), pravidla sportovni gymnastiky (panely rozhod¢ich),
bezpecnost ve vyuce (zachrana, dopomoc a sebezachrana).

Teorie a didaktika TV — gymnastika. Hrazda u muzi a Zzen (charakteristika nafadi
z hlediska norem a pravidel), pravidla sportovni gymnastiky (panely rozhod¢ich),
bezpecnost ve vyuce (zachrana, dopomoc a sebezachrana).

Teorie a didaktika TV — atletika. Teorie a didaktika sprintti a béhu (systematika

a charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla startti
a méteni Casi, trénink).

Teorie a didaktika TV — atletika. Teorie a didaktika skokd (systematika

a charakteristika disciplin, zékladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla
disciplina a méfeni vykon, trénink).

Teorie a didaktika TV — atletika. Teorie a didaktika vrhi a hodu (systematika
a charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla
disciplina a méfeni vykont, trénink).

Teorie a didaktika TV — plavani. Technika a didaktika plaveckych zptsobu kraul

a znak, startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada
nacviku vybraného zptisobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku, zasady
bezpecnosti.

Teorie a didaktika TV — plavani. Technika a didaktika plaveckych zpsobu prsa

a motylek, startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka
fada ndcviku vybraného zptsobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku,
zasady bezpecnosti.

Teorie a didaktika TV — plavani. Zakladni realie z historie plavani, teorie a didaktika
plaveckého tréninku, pfi¢iny tonuti a utonuti, komplex zachrany tonoucich.

Teorie a didaktika TV — sportovni hry. (Charakteristika SH — vznik a vyvoj,
zakladni déleni, systematika SH — HCJ, HK, HS.)

Teorie a didaktika TV — sportovni hry. (Charakteristika a vyznam drobnych her,
postup pii vybéru a nacviku pohybové hry, vliv pohybovych her na Zéky, pfinos her
k nacviku t€lovychovnych a sportovnich ¢innosti)

Teorie a didaktika TV — sportovni hry. (Individualni a tymovy herni vykon, dé&j
utkani a jeho €lenéni, herni situace a vztahy, graficky zdznam, testovaci techniky)

Teorie a metodika brusleni a ledniho hokeje. (Metodika brusleni, charakteristika,
nacvik a trénink hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci,
nacvik a trénink hernich systémii.)

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
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€) Pocet otazek a zpusob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis prubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruht

vylosuje jeden. Poté ma pfiblizn¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné¢ odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prub¢hu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

CLS

Zkouska z predmétu SZZ. magistersky dvouspecializacni studijni program Ucditelstvi

pro 2. stupen zakladnich §kol se specializaci télesna vvchova (TVsn)

KTS/0QZ  Ugitelstvi pro 2. stupeii ZS se specializaci télesna vychova

Magistersky studijni program je tvoten takto:

Pedagogicko-psychologicky zaklad 24 kredita

Reflektovana praxe 14 kreditt

Specializace I. a jeji oborova didaktika 30 kredita

Specializace I1. a jeji oborova didaktika 30 kreditd

Ptiprava kvalifika¢ni prace 18 kreditd (v ramci jedné zvolené specializace ¢i
ped. psych. zékladu)

Doplnujici predméty v rameci ucitelské propedeutiky 2 kredity

Volitelné pfedméty 2 kredity

Celkem kreditt 120

(1) Do zkousky usti tyto zdkladni teoretické predméty (ZT)

a)
b)
c)
d)

KTS/OHP Hygiena TV a prvni pomoc

KTS/0ZT1  Teorie a didaktika zdravotni télesné vychovy |
KTS/OPST  Psychologie télesné vychovy

KTS/0ZT2Z Teorie a didaktika zdravotni télesné vychovy Il

(2) Do zkousky usti tyto dalsi pfedméty profilujiciho zdkladu (PZ)

a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)

KTS/0DZ Didaktika télesné vychovy pro zakladni Skoly
KTS/OTDG Teorie a didaktika TV — gymnastika
KTS/OTDH Teorie a didaktika TV — sportovni hry
KTS/OTDA  Teorie a didaktika TV — atletika

KTS/OTDP  Teorie a didaktika TV — plavani

KTS/OTDV  Teorie a didaktika vychovy ke zdravi
KTS/OTBH  Teorie a metodika brusleni a ledniho hokeje

(3) Zkouska se ¢leni na tyto dil¢i soucasti

a)
b)

Télesna vychova a zdravi.
Didaktiky télesné vychovy
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(4) O vysledku zkousky rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousSejici
nejsou ve shodé€, dojde k hlasovani. V ptipad¢ rovnosti hlast rozhoduje hlas predsedy komise.

(5) Pro dil¢i soucast Télesna vychova a zdravi plati, ze

a)

b)

ma Gstni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizng 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zadklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodg¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

tematické okruhy jsou

Psychologie télesné vychovy. Psychologické aspekty pohybové aktivity a sportu. Vliv
raznych druht PA na psychiku jedince, vliv psychiky jedince na provadéni PA v
soutézni, popf. tréninkové ¢innosti. Konkrétni faktory puisobici na bio-psycho-socialni
podstatu jedince, formovani osobnosti. Aktualni psychicky stav, event. moznosti jeho
regulace, aktivace, zvladani psychické zatéze v soutézni ¢innosti.

Psychologie télesné vychovy. Kognitivni procesy a jejich vztah k pohybovym
aktivitam. Smyslové vnimani, mysleni, pozornost a koncentrace, pamét’ a uceni
(motorické), pfedstavivost.

Psychologie télesné vychovy. Motivacni a volni procesy a jejich vztah k pohybovym
aktivitdim. Druhy motivace, rozdily mezi motivaci a viili, selfkoncept osobnosti.

Psychologie télesné vychovy. Emoc¢ni procesy a jejich vztah k pohybovym aktivitam.
Druhy emoci a jejich vlastnosti, vliv pohybové aktivity na emo¢ni prozivani jedince,
vliv emoci na kvalitu pohybového projevu jedince.

Psychologie télesné vychovy. PoZzadavky na osobnost télovychovného pedagoga,
vedeni sportovce — tymu v soutézi. Aktualni psychicky stav, event. moznosti jeho
regulace, aktivace, zvladani psychické zatéZze v soutéZni ¢innosti.

Zdravotni télesna vychova. Pojem zdravi a nemoci. Charakteristika zdravotniho
oslabeni, kategorie zdravotnich oslabeni a jejich stru¢na charakteristika, diagnosticka
¢innost ucitele zdravotni TV, struktura a obsah cvicebni jednotky ve zdravotni TV.

Zdravotni télesna vychova. Oslabeni pohybového systému. Vliv civiliza¢nich
faktorii; poruchy hybnych stereotypt, jejich hodnoceni a zptisob nacviku spravnych
hybnych stereotypil; vyznam vyrovnavacich cviceni; posturalni funkce a jeji poruchy;
podstata spravného a nespravného drzeni téla, metody hodnoceni drzeni téla; odchylky
v postaveni ky¢€li, kolen a nohou, poruchy klenby nozni.

Zdravotni télesna vychova. Oslabeni orgdnovych soustav. Oslabeni dychaciho
systému. Oslabeni kardiovaskularniho systému. Metabolické poruchy. (Podrobna
charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatki, didaktické
zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro dany druh
oslabeni.)

Zdravotni télesna vychova. Oslabeni organovych soustav. Oslabeni zazivaciho
ustroji. Gynekologicka oslabeni. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup
vyrovnavani pohybovych nedostatki, didaktické zasady pro kompenzaci daného
oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro dany druh oslabeni.)
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10. Zdravotni télesna vychova. Nervova a neuropsychickad oslabeni. Oslabeni smysld.
ZTV senioril. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych
nedostatka, didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych
cviceni pro dany druh oslabeni.)

11. Vychova ke zdravi. Zdravi, nemoc a imunita, imunitni trénink, psychosomaticka
a celostni medicina.

12. Vychova ke zdravi. Faktory determinujici zdravi, udrzitelnost zdravi a aktivni zivotni
styl.

13. Hygiena télesnych cvi¢eni a prvni pomoc. Nalé¢havé¢ stavy détského véku. Naléhavé
stavy pfi venkovnich (rekreacnich) aktivitdch, vybava l€karnicky pro pobyty v ptirodé
a zotavovaci akce.

14. Hygiena télesnych cviceni a prvni pomoc. Aktivace ZZS, tirovné bdélosti (AVPU),
zivot zachranujici tkony (ABC), kardio-pulmonalni resuscitace. Ochrana pfti
mimotadnych udalostech.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zpusob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis prub&hu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vy$e uvedenych tematickych okruhti
vylosuje jeden. Pot¢é ma pfiblizné¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nésledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu 1 v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

(6) Pro dil¢i soucast Didaktiky télesné vychovy plati, Ze

a) ma ustni formu. Cas uréeny na p¥ipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zéklad¢ shody hodnoceni, pokud zkouSejici nejsou ve shodé¢,
dojde k hlasovani. V pfipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas pfedsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

1. Didaktika télesné vychovy pro zakladni $koly. Didaktika té€lesné vychovy (¢im se
zabyva), projekty vychovy (centralni a liberdlni, u¢ebni plan, u¢ebni osnovy, ucivo),
cile télesné vychovy (vzdélavaci, vychovné, zdravotni).

2. Didaktika télesné vychovy pro zakladni Skoly. Proces vzdélavani a vychovy
Vv télesné vychove (druhy uceni, motorické uceni, pohybové dovednosti, druhy
senzomotorického uceni, ¢initelé v motorickém uceni)

3. Didaktika télesné vychovy pro zakladni S§koly. T¢lesné zdatnost ve Skolnim pojeti.
Klasifikace pohybovych schopnosti (fyziologicky zéklad pohybovych schopnosti,
senzitivni periody, rozvoj pohybovych schopnosti, sila, rychlost, vytrvalost, obratnost,
pohyblivost).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Didaktika télesné vychovy pro zakladni $koly. Zak ve vychovné vzdélavacim
procesu télesné vychovy (ontogeneticky vyvoj, periodizace vyvoje, mladsi, stfedni
a stars$i Skolni vék — somaticky vyvoj, pohybova vykonnost, motoricka docilita,
psychicky vyvoj.)

Didaktika télesné vychovy pro zakladni S§koly. U¢itel télesné vychovy. (Osobnost
ucitele télesné vychovy, profesiografickd analyza ¢innosti ucitele TV, rozvoj osobnosti
ucitele télesné vychovy, typologie osobnosti ucitele télesné vychovy.)

Didaktika télesné vychovy pro zakladni §koly. Vyucovaci a vychovné ¢innosti
ucitele télesné vychovy. (Klasifikace vyucovacich ¢innosti ucitele télesné vychovy,
vyucovaci ¢innosti v ptipravné fazi didaktického procesu, realizace vyucovani,
spektrum didaktickych stylti, vyu€ovaci postupy a metody, vychovné ¢innosti

a metody.)

Teorie a didaktika TV — gymnastika. Prostna a pfeskok u muzi a zen
(charakteristika naradi z hlediska norem a pravidel), pravidla sportovni gymnastiky
(panely rozhod¢ich), bezpe€nost ve vyuce (zachrana, dopomoc a sebezéachrana).

Teorie a didaktika TV — gymnastika. Bradla u muzt a Zen (charakteristika naradi
Z hlediska norem a pravidel), pravidla sportovni gymnastiky (panely rozhod¢ich),
bezpecnost ve vyuce (zachrana, dopomoc a sebezachrana).

Teorie a didaktika TV — gymnastika. Hrazda u muzi a Zzen (charakteristika nafadi
Z hlediska norem a pravidel), pravidla sportovni gymnastiky (panely rozhod¢ich),
bezpecnost ve vyuce (zachrana, dopomoc a sebezachrana).

Teorie a didaktika TV — atletika. Teorie a didaktika sprintl a béhi (systematika

a charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla startli
a meéfeni Casi, trénink).

Teorie a didaktika TV — atletika. Teorie a didaktika skok (systematika

a charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla
disciplina a méfeni vykont, trénink).

Teorie a didaktika TV — atletika. Teorie a didaktika vrhii a hodt (systematika
a charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla
disciplina a méfeni vykont, trénink).

Teorie a didaktika TV — plavani. Technika a didaktika plaveckych zptsobi kraul

a znak, startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada
nacviku vybraného zpisobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku, zasady
bezpecnosti.

Teorie a didaktika TV — plavani. Technika a didaktika plaveckych zptisobu prsa

a motylek, startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka
fada nacviku vybraného zptsobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku,
zasady bezpecnosti.

Teorie a didaktika TV — plavani. Zakladni realie z historie plavani, teorie a didaktika
plaveckého tréninku, pfi¢iny tonuti a utonuti, komplex zachrany tonoucich.

Teorie a didaktika TV — sportovni hry. (Charakteristika SH — vznik a vyvoj,
zakladni déleni, systematika SH — HCJ, HK, HS.)
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17. Teorie a didaktika TV — sportovni hry. (Charakteristika a vyznam drobnych her,
postup pii vybéru a nacviku pohybové hry, vliv pohybovych her na zaky, ptinos her
k nacviku t€lovychovnych a sportovnich ¢innosti)

18. Teorie a didaktika TV — sportovni hry. (Individualni a tymovy herni vykon, d¢&j
utkani a jeho ¢lenéni, herni situace a vztahy, graficky zdznam, testovaci techniky)

19. Teorie a metodika brusleni a ledniho hokeje. (Metodika brusleni, charakteristika,
nacvik a trénink hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci,
nacvik a trénink hernich systémii.)

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
a) Pocet otazek a zpusob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

b) Popis prubéhu diléi soucasti zkousky. Student si z vyse uvedenych tematickych okruhti
vylosuje jeden. Poté ma piiblizné¢ 10 minut na pisemnou pfipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

Cast 1.
Kvalifikacni prace
CL9
Obsahové a formalni poZzadavky

(1) Obsahové a formalni pozadavky na kvalifikaéni praci vychazejici ze specifik jednotlivych
oblasti védniho oboru kinatropologie.

(2) Detailni poZadavky na rozsah kvalifikaéni prace, na jeji formalni zpracovani, na uspofadani
jeji titulni strany 1 dalSich Gvodnich stran, dale pozadavky na citace a zpisob uvedeni
bibliografickych idaji s uvedenim piikladi jsou detailn€ popsany ve vzorech kvalifikacnich
praci zvetejnénych na webovych strankach KTVS:
https://www.pf.jcu.cz/cz/fakulta/katedry/katedra-telesne-vychovy-a-sportu/pro-
studenty/kvalifikacni-prace

(3) Na strance, ktera obvykle nasleduje za titulnim listem, student uvede toto prohldseni:
~Prohlasuji, Ze jsem autorem této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracoval(a) pouze s pouzitim
pramenti a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdrojii.* Pokud je kvalifikacni préace
vypracovana v jiném jazyce nez v cestin€, uvede student odpovidajici formulaci prohlaSeni
V pfislusném jazyce. K uvedenému prohlaseni student pfipoji datum, své jméno a piijmeni. Ve
vSech tisténych kopiich kvalifika¢ni prace, které student predklada k obhajobég, ke jménu
a piijmeni piipoji rovnéz vlastnorucni podpis. V elektronické verzi kvalifikaéni prace student
namisto vlastnoru¢niho podpisu pfipoji za své jméno a ptijmeni dovétek ,,v.r..
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(4) Kritéria hodnoceni kvalifika¢ni prace jsou uvedena ve formulafi pro posudek, ktery je
ptilohou této smérnice (viz. Ptiloha 1).

(5) Vsechny prace budou kromé dvou vytisténych a svazanych exemplait odevzdany

i v elektronické podobé ve form¢ CD v PDF a také jako dokument Word, ze kterého bude
prevzat idaj o poctu slov a zpisobu vkladani obrazki (bez vnitiniho obsahu tabulek a piiloh).
Tabulky a ptilohy tedy musi byt v praci zaclenény jako samostatné obrazky.

(6) Obsahov¢ a formalni pozadavky na kvalifika¢ni praci vychazejici ze specitik oboru.

CL. 10
Obhajoba kvalifika¢ni prace

(1) Kvalifika¢ni prace je na PF JU samostatnou a zvlast hodnocenou ¢asti SZZ ve vsech
akreditovanych studijnich programech. Neni-li v tomto opatieni stanoveno jinak, student si ji
zadava na katedfe garantujici SZZ, respektive na jedné ze dvou kateder garantujicich SZZ, v jim
studovaném studiu, kdykoliv v pribéhu studia tak, aby mohl ve zbyvajici ¢asti studia ziskat
zapocCty za predméty seminail zaveérené prace.

(2) Vedoucim kvalifikaéni prace mize byt jen akademicky pracovnik, ktery je absolventem
studia v doktorském studijnim programu nebo jemu na roven postaveného, anebo odbornik
pusobici v praxi, ktery je absolventem magisterského studijniho programu; vedoucim
bakalarské prace muze byt vyjimecné i student doktorského studijniho programu. Vedouci
kvalifikacni prace, ktery je zaméstnancem PF JU, mize vést nejvySe 10 kvalifika¢nich praci.

(3) Je-li vedoucim kvalifika¢ni prace odbornik pusobici v praxi anebo student doktorského
studia, je soucasti zadani téZ vedoucim katedry provedené a podepsané odivodnéni jeho
kvalifikace, zplisobilosti a spolehlivosti byt vedoucim kvalifika¢ni prace.

(4) Vedouci prace kromé metodického vedeni prace prubézné dohlizeji, zda nedochazi
k plagiatorstvi v jakékoli formé. K tomu mohou vyuzivat elektronické systémy (napi. Theses).
V piipad€ zjisténi plagiatorstvi, a to 1 v dokoncené praci, nedoporuci praci k obhajobé
s uvedenim zji$téné skutecnosti, a zdroven da dékanovi podnét k zahajeni disciplinarniho fizeni.
Préci, kterd byla posouzena jako plagiovana, musi autor piepracovat, resp. doplnit. Pfitom
termin obhajoby, k némuZz byl autor kvalifikaéni prace piihlaSen nebo v némz probéhla
obhajoba s negativnim vysledkem, je jednim z platnych terminti ve smyslu ptislusného ¢lanku
SZR JU v platném znéni.*

(5) Obhajoba kvalifikaéni prace probiha pied komisi pro SZZ. Student nejprve v ¢asovém limitu
8-10 minut predstavi clentim komise svou praci (prezentace v elektronické podobg), jeji téma,
cile a hypotézy, zvolenou metodiku vyzkumu a vysledky. Poté jsou piecteny posudky
vedouciho a oponenta prace. Nasledné¢ se student vyjadii k posudkim a zodpovi dotazy
a pfipominky. V dalsi diskusi reaguje na otdzky vznesené Cleny komise. Prace je poté
hodnocena komisi nevefejné. Vyslednd znamka z obhajoby je oficidln¢ vyhldSena za
pfitomnosti vSech studentil a ¢lenti komise.
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(1) Studenti magisterskych studijnich programi, jejichZ absolvovanim se ziskava kvalifikace
ucitele, jsou povinni predlozit pted kondnim oborové zamétené ¢asti své portfolium zpracované

CastIV.

Portfolio studenta

dle pokynti stanovenych ve smérnici vedouciho katedry.

(2) Osobni portfolio je dokument ilustrujici miru a rozsah riznych ¢innosti a aktivit studenta.
Portfolio pfedkladané u Statni zavérecné zkousky a Obhajoby kvalifika¢ni prace na Katedie
télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity by mélo byt
reprezentativnim dikazem o profesni, respektive pedagogické a tvirci Cinnosti studenta

Vv pribéhu studia. Podrobné na webovych strankach KTVS
https://www.pf.jcu.cz/cz/fakulta/katedry/katedra-telesne-vychovy-a-sportu/pro-studenty/szz

(3) Dulezité soudasti portfolia:

1. Zakladni identifikacni a studijni udaje (mozno vychézet ze strukturovaného Zivotopisu):

Jméno, Piijmeni, titul/-y
Studijni ¢islo, studijni program a obor
Ptedchozi studia (od-do, nazev skoly)

2. Pedagogicka Cinnost a jeji vystupy:

Pedagogicka praxe (kdy, kde). Ptipravy na hodiny.

Vlastni pedagogicka ¢innost (vedeni riiznych zdjmovych skupin, praxe ve skolnim ¢i
kulturnim zafizeni, sportovnich oddilech, klubech apod.). Ptipravy na hodiny.
Praktické pedagogicka ucast na projektech KTVS PF JU (kdy, nazev akce, nazev
aktivity).

3. Odborna a publika¢ni ¢innost:

ZvySovani odborné kvalifikace v oblasti t€lovychovy a sportu.

Aktivni U€ast na pedagogickych a télovychovnych workshopech (kdy, kde, nazev).
Aktivni ti¢ast na odbornych workshopech a konferencich a sympoziich (kdy, kde,
nazev, popis prispévku).

Citace v literatuie (ndzvy ¢lankt ¢i publikaci, kde je student citovan).

Vlastni publikacni ¢innost (pfispévky, recenze, lanky — uved’te kompletni citaci dle
normy).

Zahrani¢ni studijni pobyty (kdy, kde).

Stipendijni pobyty (kdy, kde).

4. Vlastni sportovni kariéra:

Aktivni Gi€ast na soutézich, utkanich, turnajich (tuzemské ¢i mezinarodni).
Reprezentace CR.
Reprezentace KTVS PF JU.

5. Razné:

Dalsi ¢innosti nespadajici do vySe uvedenych kategorii.

Cast V.
Zavéreéna ustanoveni

ClL 11
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https://www.pf.jcu.cz/cz/fakulta/katedry/katedra-telesne-vychovy-a-sportu/pro-studenty/szz

Zavaznost, aplikovatelnost a vyklad opatieni

(1) Pravidla obsazena v opatieni jsou zdvazna pro vSechny, jichz se tykaji, a to 1 pro vedouciho
katedry. Zména v osob¢ vedouciho nema na pravidla uvedena v tomto opatieni vliv.

(2) Zmény v pravidlech lze €init jen vydanim nového opatieni.
(3) Vyjde-li najevo rozpor smérnice vedouciho katedry s nékterym opatienim dékana,
prodékana, rektora, prorektora, vnitinim ptedpisem JU nebo PF nebo se zdkonem, pouzije se

prednostné ustanoveni, které neni obsazeno v opatieni vedouciho katedry.

(4) Vykladem smérnice je povéten prodékan pro studium. Je-li to vhodné ¢i nezbytné, vyzada
si pred provedenim vykladu stanovisko vedouciho katedry.

CL13
Ukinnost

Toto opatfeni nabyva ucinnosti 1. 4. 2023.

V Ceskych Bud&jovicich 8. 4. 2023

Doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
vedouci katedry télesné vychovy a sportu
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Ptiloha 1. Vzor posudku kvalifikacni prace.

Bud¢jovicich, Pedagogicka fakulta

Ptiloha k protokolu o SZZ ¢. Student:
Vysoka skola: 5 o
Jiho&eska univerzita v Ceskych Studijni obor:

Katedra: télesné vychovy a sportu

Vedouci/ Oponent kvalifika¢ni prace:

NAZEV KVALIFIKACNI PRACE

Cil prace: doplnit

1.

CAST 1 - HODNOCENI ZAKLADNICH POZADAVKU
DIPLOMOVE /BAKALARSKE/ RIGOROZNIi PRACE

Instrukce K vyplnéni:

Prvni cast posudku se zaméruje na zakladni problematiku zpracovani prace, bez jejichz splnéni ji nelze
doporucit k obhajobé. Hodnotit tyto aspekty Ize pouze odpovedmi ANO-NE.

Shoduje se zadani, ndzev, cil a obsah kvalifika¢ni prace?

ANO

NE

Spliuje kvalifikaéni prace formalni poZzadavky kladené na dany typ

kvalifikaéni prace? Uprava dle Smérnice vedouciho KTVS 1/2016, vyskyt
opakovanych pravopisnych chyb (zde se povazuje za max. hranici 10 chyb), u obrdazki
a tabulek nesmi chybét Cislovdni, ndzev a popis, atd.

ANO

NE

Jsou citace, seznam pouzité literatury a pramenti v souladu s
pozadovanou normou (APA, 6. vydani 2010) a jsou pouzité internetové
zdroje pouze z databazi védeckych a odbornych ¢asopist, oficialnich
stranek statnich organizaci (sportovni svazy, MSMT, esky statisticky
urad...)?

ANO

NE

Obsahuje kvalifika¢ni prace ptesny popis cile (ukol popt. piedmétu) a
pouzité metodiky prace a jsou pouzité metody vhodné ke splnéni cile
prace?

ANO

NE

Spliuje kvalifikaéni prace minimalni pozadavky na jeji rozsah (viz.
Smérnice vedouciho KTVS 1/2016)?

ANO

NE

NEMUZE BYT DOPORUCENA K OBHAJOBE.

POKUD NENi SPLNENO JEDNO Z KRITERII (viz vy$e), KVALIFIKACNiI PRACE

V piipad¢ zamitnuti kvalifikacni prace z vySe uvedeného divodu je tieba vypracovat k tomuto
konkrétni zdlivodnéni, nebo uvést potfebné pfipominky ¢i vysvétleni:
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CAST 2 - HODNOCENI KVALITY KVALIFIKACNI PRACE
Instrukce Kk vyplnéni:

1.  Druha cast posudku se vénuje zhodnoceni kvality vybranych aspektit prace. Hodnoti se pomocit
kvalifikacni stupnice 1-4.

2. Znamka 1 — splnéno zcela bez vyhrad vycerpavajicim zpiisobem.
Znamka 2 — splnéno, nedostatky neovliviiuji podstatné celou praci, zejména vysledky.
Znamka 3 — splnéno s vyraznejsimi, ale ne kritickymi nedostatky.
Znamka 4 — splnéno pouze na urovni zakladnich pozadavkii uvedenych v prvni casti.

3. Celkova znamka bude vypoctena pomoci aritmetického priiméru.

Znamka

Hodnoceni kvalifika¢ni prace — kritéria — klasifikace (1,2.3.4)

Hodnoceni urovné formulace cile prace a jeho naplnéni.
Hodnoceni kvality a tirovné teoretickych vychodisek prace.

Hodnoceni urovné zptisobu ¢lenéni a logické stavby préce.

Hodnoceni metodické urovné zpracovani a adekvatnost vybéru
pouzitych metod.

Hodnoceni urovné interpretace vysledku, diskuze a formulace
zavéru kvalifikacni préce.

Mira dodrZovani bibliografickych norem a citaci.

Hodnoceni aktuélnosti a reprezentativnosti pouzité literatury,
prament a internetovych zdroji.

Hodnoceni stylistické a jazykové irovné prace.

Uroven formalni Gipravy a zpracovani kvalifikaéni prace (text,

grafy, tabulky).

| L

© | N o 0

Soucet znamek:

Vyhodnoceni (soucet znamek): 9az15=1 16a%22=2 23a728=3 29 a vice — nevyhovél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

Kvalifika¢ni prace ,je - neni“ doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte).

NavrZeny klasifika¢ni stupeii: | |
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborng, velmi dobfe, dobie, nevyhovél/a

Vedouci/ Oponent kvalifikacni prace:

Jméno, tituly: Podpis:

V Ceskych Budgjovicich dne:
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Poznamky a vysvétlivky k posudku kvalifikacni prace (orientacni kritéria pro posudek):

1. formulace cile prace a jeho naplnéni

a) piesna a jasna formulace, ktera je naplnéna

b) srozumitelna formulace s ¢asteénymi nedostatky pii jeho naplnéni
€) nesrozumitelna formulace a nevhodné stanoveny cil

2 kvalita a tiroven teoretickych vychodisek prace

a) hluboké teoretické poznatky zpracovani zadané problematiky

b) povrchnéjsi pohledy se zastaralymi informacemi ale fe$ici zadané téma
C) odtazita a nedostateéna teoretickd vychodiska pro dané téma

3 ¢lenéni a logicka stavba prace

a) zdatila a logicky utfidéna stavba
b) ptiméfena dle zadaného téma

c) pro dané téma nevhodna

4 metodicka uroven zpracovani adekvatnost a vybéru pouzitych metod
a) vyborna, odpovidajici form¢ a druhu prace

b) piiméfena

c) nedostate¢na, nekorespondujici s formou a druhem prace

5. diskuze a interpretace vysledki

a) jasna a srozumitelna diskuze s daty, informacemi, vysledky i zavéry

b) povrchni diskuze a stru¢ng interpretované zavéry k feSené problematice
€) odtazita nebo absentujici diskuze vzhledem k cili a zavértim prace

6 dodrzovani bibliografickych norem a citaci
a) pregnantni pouziti pfislusné normy v celém rozsahu prace
b) nevhodné pouZita norma &i syntéza vice norem spole¢né

7. aktualnost, reprezentativnost pouzité literatury

a) aktualni a odpovidajici literatura pro zadanou a feSenou problematiku (i cizojazy¢na)
b) ponékud starsi ale jesté vyhovujici

C) stara, nevyhovujici a odtazita od tématu

8. stylisticka a jazykova uroven prace

a) vyborna Ctivost textu s kvalitni Grovni pravopisu piedkladaného textu

b) zbytec¢né slozité formulace textu s obfasnymi chybami (diakritika a apod.)
€) srozumitelny text s pravopisnymi chybami

9. formalni Giprava prace (text, grafy, tabulky)
a) vysoce kvalitni grafické zpracovani, odpovidajici popis obrazku, grafli i tabulek

b) pfijatelna, vyhovujici forma vné&jsi upravy s drobnymi nedostatky
c) nedostate¢né zpracovani po grafické strance, nevhodné ¢i chybéjici popisky
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