Smérnice vedouciho katedry télesné vychovy a sportu ¢. 1/2017
Cast I
Obecna ustanoveni

CL1

(1) Tuto smérnici vydava vedouci katedry télesné vychovy a sportu (dale jen ,,vedouci katedry*)
na zakladé €l. 22 opatteni d€kana ¢. 7/2017 o studiu v bakalarskych a magisterskych studijnich
programech (dale jen ,,opateni dékana“).

(2) Tato smérnice konkretizuje pravidla obsazend v opatieni d€kana tykajici se statni zavéreéné
zkousky (dale jen ,,SZZ*) nebo jeji Casti garantované katedrou. Dale mtze ukladat povinnosti
jednotlivym ¢lentim katedry, a to za Gcelem realizace postupil stanovenych opatfenim dé€kana.

CastI1.
Oborova ¢ast SZZ
ClL2

Zkouska z predmétu SZZ

(1) Oborova cast SZZ zpravidla zahrnuje n€kolik samostatné hodnocenych zkousek z
jednotlivych predméti SZZ (déle jen "zkouska z pfedmétu SZZ"). Zkouska z ptedmétu SZZ se
muze Clenit na dil¢i soucasti; ty jsou v§ak hodnoceny souhrnné zndmkou za zkousku z pfedmétu

SZZ.

(2) Katedra garantuje tyto zkousky z predmétu SZZ

a)

b)

bakalarska SZZ, jednooborovy studijni obor T¢lesnd vychova a sport (jednooborové),
KTS/QZBC1 Biomedicinské discipliny

KTS/QZBC2 Spolecenskovédni discipliny

KTS/QZBC3 Kinantropologické discipliny

bakalatska SZZ, dvouoborovy studijni obor T¢€lesna vychova a sport se zamefenim na
vzd¢lavani,
KTS/QBZ  Télesna vychova a sport se zaméienim na vzdélavani

bakalarska SZZ, dvouoborovy studijni obor T¢€lesna vychova a sport (dvouoboroveé),
KTS/QZBS T¢lesna vychova a sport (dvouoborove)

magisterskd SZZ, jednooborovy studijni obor Ucitelstvi t€lesné vychovy pro stfedni
Skoly (jednooborové),
KTS/QZMS1 Ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly (jednooborové)

magisterskd SZZ, dvouoborovy studijni obor Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni
skoly,
KTS/QZMS  Ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni skoly

1



f) magisterska SZZ, dvouoborovy studijni obor Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni
Skoly,
KTS/QUZ  Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni skoly

W

CL3

Zkouska z predmétii SZZ studijni obor Télesna vychova a sport (jednooborové)
KTS/QZBC1 Biomedicinské discipliny,
KTS/QZBC2 Spole¢enskovédni discipliny,
KTS/QZBC3 Kinantropologické discipliny

Podminkou pro vykonani SZZ je ziskani 180 kredita (povinné pfedmeéty: 135 kredithi, povinné
volitelné predméty: 28 kreditil, vybérové predméty: 17 krediti) a odevzdani bakalaiské prace
v terminu stanoveném harmonogramem.

(1) KTS/QZBC1 Biomedicinské discipliny. Do zkousky usti tyto povinné predméty

a) KBI/ANA1 Anatomie ¢loveka 1

b) KBI/FYCBS Fyziologie ¢lovéka

c¢) KBI/ANA2 Anatomie ¢lovéka 2

d) KTS/FTCBS Fyziologie télesnych cviceni
e) KTS/ZTVIB Zdravotni télesna vychova 1
f) KTS/REG1 Komplexni regenerace 1

g) KTS/ATVB Aplikovana télesna vychova
h) KTS/ZTV2B Zdravotni télesna vychova 2
1) KTS/REG2 Komplexni regenerace 2

i) KTS/VZVS Vyziva ve sportu

k) KTS/TVLBS T¢lovychovné Iékarstvi

1) KBI/HPPBS Hygiena télesné vychovy a prvni pomoc

(2) Do zkousky usti tyto povinné volitelné predméty
KTS/REG3 Komplexni regenerace 3

(3) Zkouska ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zdkladé¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé€, dojde
k hlasovani. V ptipad¢ rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

(4) Tematické okruhy zkousky jsou

1. Anatomie ¢lovéka. Kostra osova, kostra lebky, kostra hornich a dolnich koncetin.
Obecna myologie. Travici soustava. Respiracni soustava - horni a dolni cesty dychaci,
mezihrudi, obaly plic. Kardiovaskuldrni systém: srdce, pfehled tepen a Zil, lymfaticka
soustava, slezina. Vylu€ovaci soustava: ledvina, tvorba moci, vyvodné cesty mocové.
Pohlavni soustava muzska, zenskd, svalové dno panevni. Centralni nervova soustava:
micha hibetni, mozek, mozkové komory a obaly. Periferni nervova soustava: hlavové
nervy, miSni a vegetativni nervy. Zrakové a sluchov¢ - rovnovazné ustroji.



2. Fyziologie télesnych cviceni. Biochemické zéklady zatézové fyziologie.
(Metabolismus cukrii, tukti, bilkovin. Zdroje energie pro fyzické zatizeni. Energeticky
metabolismus pfi riznych dennich a sportovnich aktivitach.)

3. Fyziologie télesnych cviceni. Transportni mechanismy. (Dychaci systém, ukazatele
dechovych funkci pfi fyzickém zatizeni, reaktivni zmény dechovych funkei pfi fyzickém
zatizeni, adapta¢ni zmény dechovych funkci. Obéhovy systém, ukazatele obehovych
funkci pfi fyzickém zatizeni, bezprostfedni obeéhové zmény pfi fyzickém zatiZeni,
adaptacni obéhové zmény.)

4. Fyziologie télesnych cvi¢eni. Pohybovy systém a jeho fizeni. (Struktura a funkce
kosterniho svalu, chemické podklady svalové kontrakce, typologie a funkce svalovych
vléken, svalova inervace, projevy svalové ¢innosti, reaktivni zmény a svalovy
metabolismus pfi zatiZzeni, adaptacni zmény, fizeni motoriky, pasivni komponenty
pohybového systému.)

5. Fyziologie télesnych cvi¢eni. Termoregulace. (Mechanismy termoregulace,
termoregulacni mechanismy pii pohybovém zatizeni, pohybové aktivity pti vysoké teploté
prostiedi, pohybové aktivity pfi nizké teploté prostiedi.)

6. Fyziologie télesnych cvifeni. Funkce ledvin a pitny rezim pfti zatézi. (Zakladni funkce
ledvin, zmény renélnich funkci pii fyzické zatézi, zmény mnozstvi a slozeni moce, vliv
dlouhodobého tréninku na ¢innost ledvin, vodni bilance.)

7. Fyziologie télesnych cvifeni. Regula¢ni systémy. (Propojenost fidicich systémd,
centralni nervovy systém a fyzicka zatéz, principy neuroendokrinnich regulaci, adaptace
neurohumorélnich regulaci v zévislosti na tréninku, reprodukcni systém v narocném
tréninku, imunitni systém pfi fyzické zatézi.)

8. Fyziologie télesnych cviteni. Unava a jeji formy. (Akutni inava. Chronicka tnava.
Regenerace.)

9. Fyziologie télesnych cviceni. Specifika détského, zenského a starnouciho organismu.
(Odlisnosti détského organismu - principy zatézovani déti, Zena a pohybova aktivita -
principy zatézovani zen, involuéni zmény ve staii - principy zatézovani ve stari.)

10. Télovychovné lékarstvi. Testovani zdatnosti v laboratofi a v terénu, jejich hodnoceni
a vyznam. (Fyzicka zdatnost a vykonnost, klasifikace zatézové diagnostiky, metody
stanoveni energetické narocnosti pohybové zatéze.)

11. Télovychovné l1ékarstvi. Pohybové aktivita v primarni a sekundarni prevenci. (Cil
primarni prevence, civilizatni onemocnéni, primarni a sekundarni prevence civiliza¢nich
onemocnéni. )

12. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni pohybového systému. Funkéni poruchy
pohybového systému. Drzeni téla. Diagnostika pohybového systému. Kompenzacni
cviceni.

13. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni dychaciho systému. Oslabeni
kardiovaskularniho systému. (Podrobnd charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani



pohybovych nedostatki, didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni
nevhodnych cviceni pro dany druh oslabeni.)

14. Zdravotni télesna vychova. Metabolické poruchy. Oslabeni zazivaciho ustroji.
(Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkai,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cvi¢eni pro
dany druh oslabeni.)

15. Zdravotni télesna vychova. Gynekologicka oslabeni. Nervova a neuropsychicka
oslabeni. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkii,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro
dany druh oslabeni.)

16. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni smysli. ZTV seniord. (Podrobna
charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkil, didaktické zasady
pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro dany druh oslabeni.)

17. Vyziva ve sportu. Makroziviny, rozdé€leni, struktura, pouziti, zastoupeni v dieté pii
pohybové aktivité, zdroje, aminokyseliny a jejich vyznam pii pohybové aktivité. Vitaminy
a jejich vyznam ve vyzivé sportovce. Energeticka bilance organismu, celkovy energeticky
vydej a jeho variabilita.

18. Vyziva ve sportu. Uloha vody a tekutin ve vyzivé &lovéka, pitny rezim, kvantitativni
a kvalitativni hledisko, metody monitoringu ztraty tekutin pii pohybové aktivité, zasady
kompenzace ztraty tekutin. Mineralni latky a jejich vyznam ve vyzivé sportovce. Specialni
doplnky stravy, argumenty a pravidla pouziti.

19. Hygiena télesnych cvifeni a prvni pomoc. Nalé¢havé stavy détského véku. Naléhavé
stavy pii1 venkovnich (rekreacnich) aktivitach, vybava lékarni¢ky pro pobyty v ptirod¢ a
zotavovaci akce.

20. Hygiena télesnych cvifeni a prvni pomoc. Aktivace ZZS, irovné bdé€losti (AVPU),
zivot zachranujici tkony (ABC), kardio-pulmonalni resuscitace. Ochrana pfi
mimotadnych udalostech.

21. Aplikovana télesna vychova. Definice a klasifikace zdravotniho postizeni dle WHO.

22. Aplikovana télesna vychova. Charakteristika jednotlivych typti zdravotniho postizeni
dle WHO.

23. Aplikovana télesna vychova. Vrcholné sportovni soutéze pro jednotlivé druhy
zdravotniho postizeni na narodni 1 mezinarodni rovni.

24. Aplikovana télesna vychova. Integrace a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim.

25. Aplikovana télesna vychova. Kompenzacni pomticky pro osoby se zdravotnim
postizenim.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.



(5) Pocet otazek a zptsob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

(6) Popis prubé¢hu zkousky z predmétu. Student si z vySe uvedenych tematickych okruha (1. -
25.)vylosuje jeden. Poté ma ptiblizn€ 10 minut na pisemnou ptipravu odpovédi na problematiku
vylosované¢ho tematického okruhu, podle které nasledné odpovida. Student prezentuje své
znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V priibéhu zkouSky zkousSejici pokladaji
doplnujici otazky.

(7) KTS/QZBC2 Spolecenskovédni discipliny. Do zkousky usti tyto povinné predméty

a) KTS/HTV  D¢jiny télesné vychovy a sportu

b) KTS/BM Biomechanika

c) KTS/PSTBS Zéklady psychologie télesné vychovy a sportu
d) KTS/AM Antropomotorika

e) KTS/STR Teorie a didaktika sportovniho tréninku

(8) Zkouska ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé€, dojde
k hlasovéni. V ptipad¢ rovnosti hlast rozhoduje hlas predsedy komise.

(9) Tematické okruhy zkousky jsou
26. Psychologie sportu. Psychologicka ptiprava ve sportu.
27. Psychologie sportu. Poznavaci procesy ve sportu. Pocity, vnimani, pfedstavy a mysleni.

28. Psychologie sportu. Pozornost a jeji vyznam v TV a ve sportu. Emotivné-motivacni
procesy. Volni procesy.

29. Psychologie sportu. Psychologicka analyza télovychovni a sportovni ¢innosti - v§eobecna
charakteristika, teoretické vychodiska psychologické analyzy, ptistupy a ptiklady
psychologické analyzy.

30. Psychologie sportu. Regulace a autoregulace, motivace pfi sportovni ¢innosti. Spoluprace
psychologa, trenéra a sportovce. Védomi a vrcholovy sport, vyzkum psychiky sportovce.

31. Historie télesné kultury. Anticka télesna kultura. Spartsky a Athénsky vychovny systém,
staroveéké olympijské hry a ostatni vSefecké hry. Zakladni realie télesné kultury ve starovékém
Rimgé.

32. Historie télesné kultury. T¢lovychovné systémy 19. a pocatku 20. stoleti. Némecky
turnersky systém, Svédsky (seversky) gymnasticky systém. Francouzské ptirozena metoda.
Novorakouské metoda.

33. Historie télesné kultury. Anglicky insularni systém sportii a her. Kofeny hlavnich
sportovnich odvétvi. Vznik skautingu. Vznik organizace YMCA a jeji podil na rozvoji TVS.



34. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj mezinarodniho sportovniho a olympijského
hnuti. Vznik mezinarodniho sportu, prvni mezinarodni sportovni federace. Obnoveni
olympijskych her, vznik MOV, zakladni realie novodobych OH do 1. svétové valky.

35. Historie télesné kultury. Vyvoj mezindrodniho olympijského hnuti v mezivale¢ném
obdobi. Zéakladni reélie jednotlivych OH a ZOH, vc¢etné her planovanych na roky 1940 a
1944.

36. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj té€lesn¢ vychovy, sportu v Ceskych zemich do
roku 1918. Vznik prvnich soukromych télocviénych ustavii v Ceskych zemich, zakladni redlie
vzniku a vyvoje sokolského hnuti, pficiny vzniku Orla a DTJ.

37. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj ¢eského sportu do roku 1918. Nase ucast na OH
do 1. svétové valky. Vznik a vyvoj skolni télesné vychovy a vznik a vyvoj turistiky v Ceskych
zemich do 1. svétové valky. Zalozeni nasSeho skautského hnuti.

38. Historie télesné kultury. Systém télesné vychovy a sportu v mezivale¢ném
Ceskoslovensku. Role statu a statnich instituci v tomto systému Zakladni reélie sokolského a
orelského hnuti. DTJ, FDTJ a jinonarodnostni télovychovné organizace v Ceskoslovensku.

39. Historie télesné kultury. Zakladni redlie ceskoslovenského sportu v mezivalecném
Ceskoslovensku. Mezinarodni Gispdchy naseho sportu v tomto obdobi. Skolni télesna vychova
a vzdélavani uciteld TV v tomto obdobi. Rozvoj turistiky a role KCST. Skautské hnuti a
fenomén Ceského trampingu. Podil organizace YMCA na vyvoji TVS v mezivale¢ném
Ceskoslovensku.

40. Antropomotorika. Teorie télesnych cviceni (strukturalni, procesualni a findlni stranka).

41. Antropomotorika. Struktura komplexu silovych schopnosti. Biologicky zaklad,
diagnostika, v€kové a pohlavni zvlastnosti.

42. Antropomotorika. Struktura komplexu rychlostnich schopnosti. Biologicky zaklad,
diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

43. Antropomotorika. Struktura komplexu vytrvalostnich schopnosti. Biologicky zédklad,
diagnostika, v€kové a pohlavni zvlastnosti.

44. Antropomotorika. Struktura komplexu obratnostnich schopnosti. Biologicky zéklad,
diagnostika, v€kové a pohlavni zvlastnosti.

45. Antropomotorika. Zjistovani morfologického predpokladu télocvicné a sportovni
motoriky (historie lidské typologie, somatotyp).

46. Antropomotorika. Biologicky veék (metody urceni biologického véku, vyznam uréovani
biologického veku).

47. Antropomotorika. T¢lesné slozeni (metody méteni télesného slozeni, vyznam z hlediska
sportovniho a spolecenského).



48. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Obecna charakteristika sportu, charakteristika
sportovniho tréninku a klasifikace sportovnich vykont. Cil a tkoly sportovniho tréninku,
systém sportovniho tréninku.

49. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Zakony a principy sportovniho tréninku.

50. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje silovych
schopnosti.

51. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje rychlostnich
schopnosti.

52. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje vytrvalostnich
schopnosti.

53. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a obecné zésady rozvoje obratnosti.
54. Teorie a didaktiky sportovniho tréninku. Sportovni trénink jako proces
biopsychosocialni adaptace (principy zatiZzeni a zotaveni, Seleytav adaptacni syndrom, princip

superkomenzace).

55. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Stavba a fizeni sportovniho tréninku (etapy a
cykly sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového planu).

56. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Technicka, takticka a psychologicka ptiprava
ve sportovnim tréninku.

57. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Doping (druhy zakazanych latek, prabéh
dopingové kontroly, nejznaméjsi ptipady dopingu).

58. Biomechanika. Vlastnosti t€la ¢loveka (slozeni, hmota, hmotnost, objem téla, hustota

téla, téziste téla, segmentalni téziste).

59. Biomechanika. Kinematika, pfedmét zkoumani, kinematické charakteristiky, druhy
pohybt.

vV

pohybu).

61. Biomechanika. Hybnost télesa, impuls sily, moment sily, pdkovy mechanismus a jeho
vyuziti.

62. Biomechanika. Biomechanickd analyza chtlize a bé¢hu.
tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
(10) Pocet otazek a zpusob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

(11) Popis prubéhu zkousky z predmétu. Student si z vySe uvedenych tematickych okruht
(26.-62.)vylosuje jeden. Poté ma piiblizné 10 minut na pisemnou piipravu odpoveédi na
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problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné¢ odpovida. Student
prezentuje své znalosti dané¢ho tématu i v SirSich souvislostech. V priitbéhu zkousky zkousejici
pokladaji dopliujici otazky.

(12) KTS/QZBC3 Kinantropologické discipliny. Do zkousky usti tyto povinné piedméty

a) KTS/NAZ  Nazvoslovi

b) KTS/LTV1B Teorie a didaktika lyZovani 1

c) KTS/ZPSTV Praktické zaklady télesné vychovy a sportu
d) KTS/ZMRBS Zaklady marketingu

e) KTS/TDTSP Teorie a didaktika sportt v ptirodé

f) KTS/TDC  Teorie a didaktika cykloturistiky

g) KTS/ZDSV Zéklady didaktiky Tv a sportovni vychovy
h) KTS/TDHA Teorie a didaktika hazené

1) KTS/TDVO Teorie a didaktika volejbalu

j) KTS/FLB Teorie a didaktika florbalu

k) KTS/PLA3B Teorie a didaktika plavani 3

1) KTS/SG3BS Teorie a didaktika sportovni gymnastiky 3
m) KTS/LTV2B Teorie a didaktika lyzovani 2

n) KTS/TBLH Teorie a didaktika brusleni na LH

o) KTS/SQ Seminaft squash

p) KTS/ST Seminaf tenis

q) KTS/TDA3B Teorie a didaktika atletiky 3

r) KTS/SAEB Aerobik

s) KTS/VTWS Teorie a didaktika vodni turistiky a windsurfingu
t) KTS/TDBA Teorie a didaktika basketbalu

u) KTS/TDKO Teorie a didaktika fotbalu

v) KTS/SG Gymnastika

w) KTS/PL Plavani

x) KTS/AT Atletika

y) KTS/KOKBS Zaklady kondi¢ni kulturistiky

z) KTS/PHS Seminat palkovacich her

aa) KTS/SNOBS Kurz snowboardingu

bb) KTS/SPHBS Teorie a didaktika sport. a pohyb. her

cc) KTS/SJOG  Seminaf jogovych cviceni

dd) KTS/SST Seminat stolniho tenisu

ee) KTS/DNH  Teorie a didaktika novych her

ff) KTS/ZUPBS Zaklady sportovnich upoli

gg) KTS/OP Odborna praxe

(13) Do zkousky usti tyto povinné volitelné predméty

a) KIN/ITT Informacni technologie — test

b) KTS/TVO1 Teorie a didaktika volejbalu I

c) KTS/TDB1 Teorie a didaktika basketbalu I

d) KTS/PLA1 Teorie a didaktika plavani I

e) KTS/SGI Teorie a didaktika sportovni gymnastiky I
f) KTS/TDA1 Teorie a didaktika atletiky I

g) KTS/TDA2 Teorie a didaktika atletiky II



h) KTS/THA1 Teorie a didaktika hazené I

1) KTS/TKO1 Teorie a didaktika fotbalu I

j) KTS/PLA2 Teorie a didaktika plavani II

k) KTS/SG2 Teorie a didaktika sportovni gymnastiky II

1) KTS/SKVI1 Sportovni kvalifikace

m) KTS/CPR1  Cviditelska praxe I

n) KTS/ZUP  Zakladni Gpoly

o) KTS/ZAER Zéklady aerobiku

p) KTS/RML  Teorie a didaktika rytmické a moderni gymnastiky, lidovych a
spoleCenskych tancti

q) KTS/SKV2 Sportovni kvalifikace I1

r) KTS/CPR2 Cvicitelska praxe II

s) KTS/ZAER2 Zaklady aerobiku II

t) KTS/REG3B Komplexni regenerace II1

u) KTS/SKV3 Sportovni kvalifikace III

v) KTS/CPR3 Cvicitelska praxe II1

student je povinen splnit nejméné 28 kreditt.

(14) Zkouska mé ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku
zkousky rozhoduje komise na zéklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shode,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

(15) Tematické okruhy zkousky jsou

63. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Obecné zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach. (trenér a jeho odpovédnost za sportovce, maximalni pocty sportovell
pii raznych ¢innostech, pouceni o bezpecnosti, zajisténi prvni pomoci, Skolni hfiste,
télocvicna, posilovna, akce v cizing, pravni piedpisy)

64. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Sportovec - Motorické uceni
(Charakteristika dovednosti, Prvky uceni, Faze procesu osvojovani dovednosti).

65. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Role a ¢innost trenéra (Typologie trenérd,
Naroky kladené na trenéra, Role, Systémovy model, Postoje, Cinnost trenéra teoreticka,
Cinnost trenéra interakce, Sdélovani, Naslouchani, Neverbalni komunikace, Konflikty a
konfrontace).

66. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Sport jako prostiedek vychovy. (Trenér
jako vychovatel, Tti oblasti sportovniho Zivota, Hodnoceni a posuzovani, Diagnostické
prostiedky, Poklesky sportovcl, Metody vychovného plisobeni, Perspektivy trenérské
profese).

67. Teorie a didaktika gymnastiky. (Prostné a ptfeskok u muzt a zen - charakteristika dané
discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika naradi z hlediska norem,
pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhodcich, zdchrana, dopomoc, organiza¢ni formy).

68. Teorie a didaktika gymnastiky. (Bradla u muzi a Zen - charakteristika dané discipliny,
metodickd fada nacviku vybraného prvku, charakteristika naradi z hlediska norem, pravidla
hodnoceni cviceni - panely rozhod¢ich, zachrana, dopomoc, organizacni formy).



69. Teorie a didaktika gymnastiky. (Hrazda a kruhy u muz, kladina u Zen - charakteristika
dané discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika naradi z hlediska
norem, pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhod¢ich, zachrana, dopomoc, organiza¢ni
formy).

70. Teorie a didaktika aerobiku. Vznik, vyvoj a charakteristika kondi¢nich forem cviceni s
hudbou, nizky aerobik, vysoky aerobik, skladba lekce, zdkladni hudebné pohybové vztahy
v aerobiku.

71. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika sprintd a behti (systematika a
charakteristika disciplin, zdkladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla startti a méieni
Casl, trénink).

72. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika skoku (systematika a charakteristika
disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla disciplina a méfeni vykond,
trénink).

73. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika vrhii a hoda (systematika a charakteristika
disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla disciplina a méfeni vykond,
trénink).

74. Teorie a didaktika plavani. Technika a metodika plaveckych zpisobt kraul a znak,
startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodickd fada nacviku
vybraného zpusobu nebo prvku, pravidla, organizacni formy nacviku, zasady bezpecnosti.

75. Teorie a didaktika plavani. Technika a metodika plaveckych zplisobt prsa a motylek,
startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada nacviku
vybraného zptisobu nebo prvku, pravidla, organizac¢ni formy nacviku, zasady bezpecnosti.

76. Teorie a didaktika plavani. Komplex zachrany tonoucich, zaklady teorie plaveckého
tréninku, zakladni reélie z historie plavani.

77. Teorie a didaktika fotbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémi.)

78. Teorie a didaktika florbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systém1.)

79. Teorie a didaktika basketbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémt.)

80. Teorie a didaktika hazené. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémt.)

81. Teorie a didaktika volejbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systém1.)

82. Teorie a didaktika brusleni a ledniho hokeje. (Metodika brusleni, charakteristika,
nacvik a trénink hernich ¢innosti jednotlivce, nécvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a

trénink hernich systémii.)

10



83. Teorie a didaktika palkovacich her. Stolni tenis a squash (charakteristika, nacvik a
trénink hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink
hernich systémti)

84. Teorie a didaktika snowboardingu. Metodicky postup pii nacviku smykanych a
fezanych obloukt, snowboardingové discipliny na ZOH.

85. Teorie a didaktika lyZovani. Technika a metodika sjizdéni a zataCeni na lyzich -
charakteristika snozné techniky a carvingu, metodicka fada nacviku vybrané techniky nebo
prvku, organizacni formy nacviku, zadsady bezpecnosti, zdkladni realie z historie lyZovani.

86. Teorie a didaktika lyZovani. Technika a metodika béhu na lyzich - charakteristika
klasické techniky béhu na lyzich a charakteristika brusleni na lyzich, metodické fada nacviku
vybrané techniky nebo prvku, organizacni formy nacviku, zadsady bezpecnosti, zakladni realie
z historie lyZzovani.

87. Teorie a didaktika vodni turistiky. Metodicky postup pii nacviku jizdy v proudici vodé
na C1, C2 a K1, vodacké discipliny na LOH.

88. Teorie a didaktika upoli. Systematika, zakladni charakteristika a vyznam cviceni
zakladnich a sportovnich tpoli. Metodika padové techniky, rozdéleni zékladnich upold.
Sportovni Gpoly a BU, piiklady (aikido, karate, judo, zapas, $erm...), obsahové a pohybova
charakteristika, druhy soutézi a zakladni pravidla. Metodicka pravidla vyuky, tréninku a
bezpecnost.

89. Teorie a didaktika cykloturistiky a pobytu v prirodé. Systematika turistiky,
charakteristika a vyznam turistickych aktivit pro clovéka, zakladni dovednosti, vyzbroj a
vystroj, pldnovani a bezpecnost pfi turistickych akcich.

90. Teorie a didaktika cykloturistiky a pobytu v prirodé. Systematika a charakteristika
cykloturistiky a jeji vyznam pro ¢loveka, slozky cykloturistky a zdkladni dovednosti,
technologie kola, planovani a bezpecnost pfi cykloturistickych akcich.

tematické okruhy jsou shodné s otdzkami, na které student odpovida.
(16) Pocet otazek a zpiisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.
(17) Popis prubéhu zkousky z predmétu. Student si z vySe uvedenych tematickych okruht
(63.-90.) vylosuje jeden. Poté ma pfiblizn€¢ 10 minut na pisemnou pfipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné¢ odpovida. Student

prezentuje své znalosti dané¢ho tématu i v SirSich souvislostech. V priitbéhu zkousky zkousejici
pokladaji dopliujici otazky.
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CL 4

Zkouska z predmétu SZZ., bakalarsky dvouoborovy studijni obor

Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani,

KTS/QBZ  Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani

Podminkou pro vykonani SZZ je ziskéni 64 kreditd (povinné pfedméty: 59 krediti, povinné
volitelné predméty: 5 kredith).

(1) Do zkousky tsti tyto povinné pfedméty doporucené ke splnéni v semestrech studia dle
studijniho planu uvedeného ve Studijni agendé databaze STAG

D

KTS/NAZ

Nazvoslovi

KTS/HTVBS D¢jiny télesné vychovy a sportu

KTS/LTVIB
KBI/ANA1
KBI/ANA2
KTS/BM
KTS/TDTSP
KTS/TDC
KBI/FYCBS
KTS/ZDSV
KTS/PSTBS
KTS/TDHA

m) KTS/TDVO

n)
0)
p)

z)

KTS/FLB
KTS/PLA3B
KTS/SG3BS
KTS/TDA3B
KTS/SAEB
KTS/LTV2B
KTS/TBLH
KTS/FTCBS
KTS/AM
KTS/TDBA
KTS/TDKO
KTS/VTWS
KTS/STR

aa) KTS/TVLBS
bb) KTS/LTV3B
cc) KTS/DNH

dd) KTS/ZUPBS

Teorie a didaktika lyZzovani |

Anatomie ¢loveka [

Anatomie cloveka 11

Biomechanika

Teorie a didaktika turistiky a sportii v ptirodé
Teorie a didaktika cykloturistiky
Fyziologie ¢lovéka

Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy
Zaklady psychologie TV a sportu

Teorie a didaktika hdzené

Teorie a didaktika volejbalu

Teorie a didaktika florbalu

Teorie a didaktika plavani 111

Teorie a didaktika sportovni gymnastiky I1I
Teorie a didaktika atletiky III

Aerobik

Teorie a didaktika lyzovani II

Teorie a didaktika brusleni a LH
Fyziologie télesnych cviceni
Antropomotorika

Teorie a didaktika basketbalu

Teorie a didaktika fotbalu

Teorie a didaktika vodni turistiky a windsurfingu
Teorie a didaktika sportovniho tréninku
Télovychovné 1ékartstvi

Teorie a didaktika lyZzovani II1

Teorie a didaktika novych her

Zaklady sportovnich upola

(2) Do zkousky usti tyto povinné volitelné predméty

KTS/TVOl
KTS/TDB1
KTS/PLAI
KTS/TDAI
KTS/ZGY

Teorie a didaktika volejbalu I
Teorie a didaktika basketbalu I
Teorie a didaktika plavani I
Teorie a didaktika atletiky I
Zakladni gymnastika
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f) KTS/SGI Teorie a didaktika sportovni gymnastiky I

g) KTS/TDA2 Teorie a didaktika atletiky II

h) KTS/THA1 Teorie a didaktika hazené I

1) KTS/TKO1 Teorie a didaktika fotbalu I

j) KTS/PLA2 Teorie a didaktika plavani II

k) KTS/SG2 Teorie a didaktika sportovni gymnastiky II

1) KTS/REG1 Komplexni regenerace I

m) KTS/SJOG  Seminéi jégovych cviceni

n) KTS/REG2 Komplexni regenerace II

0) KTS/ZUP  Zakladni tipoly

p) KTS/ZAER Zéklady aerobiku

q) KTS/KOKBS Zaklady kondi¢ni kulturistiky

r) KTS/RML  Teorie a didaktika rytmické a moderni gymnastiky, lidovych tanci a
spolecenskych tancti

s) KTS/STMK Statistické metody v Kinantropologii

student je povinen splnit nejméné 5 kredita.
(3) Zkouska se Cleni na tyto dil¢i soucasti

a) Biomedicinské discipliny.
b) Spolecenskovédni discipliny.

(4) O vysledku zkouSky rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousSejici
nejsou ve shodé€, dojde k hlasovani. V ptipad¢€ rovnosti hlast rozhoduje hlas predsedy komise.

(5) Pro dil¢i soucast Biomedicinské discipliny plati, ze

a) ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je piiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zadklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodg¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

1. Anatomie ¢lovéka. Kostra osova, kostra lebky, kostra hornich a dolnich koncetin.
Obecnd myologie. Travici soustava. Respiracni soustava - horni a dolni cesty dychaci,
mezihrudi, obaly plic. Kardiovaskularni systém: srdce, ptehled tepen a zil, lymfaticka
soustava, slezina. VyluCovaci soustava: ledvina, tvorba moci, vyvodné cesty mocové.
Pohlavni soustava muzskd, Zenskd, svalové dno panevni. Centralni nervova soustava:
micha hibetni, mozek, mozkové komory a obaly. Periferni nervova soustava: hlavové
nervy, miSni a vegetativni nervy. Zrakové a sluchové - rovnovazné tustroji.

2. Fyziologie télesnych cviceni. Biochemické zdklady zatézové fyziologie. (Metabolismus
cukrt, tuka, bilkovin. Zdroje energie pro fyzické zatizeni. Energeticky metabolismus pfi
ruznych dennich a sportovnich aktivitach.)

3. Fyziologie télesnych cviceni. Transportni mechanismy. (Dychaci systém, ukazatele

dechovych funkeci pti fyzickém zatizeni, reaktivni zmény dechovych funkci pii fyzickém
zatizeni, adapta¢ni zmény dechovych funkci. Obchovy systém, ukazatele ob&hovych

13



funkci pfi fyzickém zatizeni, bezprostfedni ob€hové zmény pii fyzickém zatiZeni,
adaptacni obéhové zmény.)

4. Fyziologie télesnych cvifeni. Pohybovy systém a jeho fizeni. (Struktura a funkce
kosterniho svalu, chemické podklady svalové kontrakce, typologie a funkce svalovych
vlaken, svalovd inervace, projevy svalové Ccinnosti, reaktivni zmény a svalovy
metabolismus pii zatizeni, adaptacni zmeény, fizeni motoriky, pasivni komponenty
pohybového systému.)

5. Fyziologie télesnych cviceni. Termoregulace. (Mechanismy termoregulace,
termoregulacni mechanismy pti pohybovém zatiZzeni, pohybové aktivity pii vysoké teploté
prostiedi, pohybové aktivity pti nizké teploté prostiedi.)

6. Fyziologie télesnych cviceni. Funkce ledvin a pitny rezim pfi zatézi. (Zakladni funkce
ledvin, zmény rendlnich funkci pii fyzické zatézi, zmeény mnozstvi a slozeni moce, vliv
dlouhodobého tréninku na ¢innost ledvin, vodni bilance.)

7. Fyziologie télesnych cvi¢eni. Regulacni systémy. (Propojenost fidicich systémd,
centralni nervovy systém a fyzicka zatéz, principy neuroendokrinnich regulaci, adaptace
neurohumoralnich regulaci v zavislosti na tréninku, reproduk¢ni systém v naro¢ném
tréninku, imunitni systém pii fyzické zatézi.)

8. Fyziologie t&lesnych cvic¢eni. Unava a jeji formy. (Akutni unava. Chronicka tnava.
Regenerace.)

9. Fyziologie télesnych cvieni. Specifika détského, Zenského a starnouciho organismu.
(Odlisnosti détského organismu - principy zatézovani déti, zena a pohybova aktivita -
principy zatéZovani Zen, involu¢ni zmény ve stafi - principy zatéZovani ve stafi.)

10. Télovychovné 1ékarstvi. Testovani zdatnosti v laboratofi a v terénu, jejich hodnoceni
a vyznam. (Fyzickd zdatnost a vykonnost, klasifikace zatézové diagnostiky, metody
stanoveni energetické narocnosti pohybové zatéze.)

11. Télovychovné lékarstvi. Pohybova aktivita v primarni a sekundarni prevenci. (Cil
primarni prevence, civilizacni onemocnéni, primarni a sekundarni prevence civiliza¢nich
onemocneéni.)

12. Aplikovana télesna vychova. Definice a klasifikace zdravotniho postizeni dle WHO.

13. Aplikovana télesna vychova. Charakteristika jednotlivych typl zdravotniho postizeni
dle WHO.

14. Aplikovana télesna vychova. Vrcholné sportovni soutéze pro jednotlivé druhy
zdravotniho postizeni na narodni i mezinarodni trovni.

15. Aplikovana télesna vychova. Integrace a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim.
16. Aplikovana télesna vychova. Kompenzacni pomicky pro osoby se zdravotnim

postizenim.
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tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zplisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis prubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruha
(1. - 16.) vylosuje jeden. Poté ma piiblizné¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpoveédi
na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které néasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prib¢hu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

(6) Pro dil¢i soucast Spolecensko védni discipliny plati, ze

a) ma Gstni formu. Cas uréeny na piipravu je piiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousSejici nejsou ve shodg,
dojde k hlasovani. V ptipadé rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

17. Historie télesné kultury. Anticka télesna kultura. Spartsky a Athénsky vychovny
systém, starovéké olympijské hry a ostatni vSefecké hry. Zakladni redlie télesné kultury
ve starovékém Rimé.

18. Historie télesné kultury. T¢lovychovné systémy 19. a pocatku 20. stoleti. Némecky
turnersky systém, Svédsky (seversky) gymnasticky systém. Francouzskéd ptirozena
metoda. Novorakouskd metoda.

19. Historie télesné kultury. Anglicky insularni systém sportii a her. Koteny hlavnich
sportovnich odvétvi. Vznik skautingu. Vznik organizace YMCA a jeji podil na rozvoji
TVS.

20. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj mezinarodniho sportovniho a olympijského
hnuti. Vznik mezinarodniho sportu, prvni mezinarodni sportovni federace. Obnoveni
olympijskych her, vznik MOV, zakladni realie novodobych OH do 1. svétové valky.

21. Historie télesné kultury. Vyvoj mezinarodniho olympijského hnuti v mezivale¢ném
obdobi. Zakladni realie jednotlivych OH a ZOH, vcetné her planovanych na roky 1940 a
1944.

22. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj télesné vychovy, sportu v Ceskych zemich
do roku 1918. Vznik prvnich soukromych télocvicnych ustavii v Ceskych zemich,
zéakladni reélie vzniku a vyvoje sokolského hnuti, pfi¢iny vzniku Orla a DTJ.

23. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj ¢eského sportu do roku 1918. Nase ucast na
OH do 1. svétové valky. Vznik a vyvoj Skolni télesné vychovy a vznik a vyvoj turistiky
v Ceskych zemich do 1. svétové valky. Zalozeni naseho skautského hnuti.

24. Historie télesné kultury. Systém télesné vychovy a sportu v mezivalecném
Ceskoslovensku. Role statu a statnich instituci v tomto systému Zakladni realie
sokolského a orelského hnuti. DTJ, FDTJ a jinondrodnostni t€lovychovné organizace
v Ceskoslovensku.
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25. Historie télesné kultury. Zakladni redlie ¢eskoslovenského sportu v mezivalecném
Ceskoslovensku. Mezinarodni uspéchy naseho sportu v tomto obdobi. Skolni télesna
vychova a vzdélavani uiteld TV v tomto obdobi. Rozvoj turistiky a role KCST. Skautské
hnuti a fenomén ¢eského trampingu. Podil organizace YMCA na vyvoji TVS

v mezivale¢ném Ceskoslovensku.

26. Antropomotorika. Teorie t€lesnych cviceni (strukturalni, procesualni a finalni
stranka).

27. Antropomotorika. Struktura komplexu silovych schopnosti. Biologicky zaklad,
diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

28. Antropomotorika. Struktura komplexu rychlostnich schopnosti. Biologicky zaklad,
diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

29. Antropomotorika. Struktura komplexu vytrvalostnich schopnosti. Biologicky
zéklad, diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

30. Antropomotorika. Struktura komplexu obratnostnich schopnosti. Biologicky zaklad,
diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

31. Antropomotorika. Zjistovani morfologického predpokladu télocviéné a sportovni
motoriky (historie lidské typologie, somatotyp).

32. Antropomotorika. Biologicky veék (metody urceni biologického véku, vyznam
ur¢ovani biologického véku).

33. Antropomotorika. T¢lesné sloZzeni (metody méteni télesného slozeni, vyznam
z hlediska sportovniho a spolecenského).

34. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Obecna charakteristika sportu,
charakteristika sportovniho tréninku a klasifikace sportovnich vykonu. Cil a ukoly
sportovniho tréninku, systém sportovniho tréninku.

35. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Zakony a principy sportovniho tréninku.

36. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje silovych
schopnosti.

37. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje rychlostnich
schopnosti.

38. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje
vytrvalostnich schopnosti.

39. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a obecné zasady rozvoje
obratnosti.
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40. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Sportovni trénink jako proces
biopsychosocialni adaptace (principy zatizeni a zotaveni, Seleyliv adaptacni syndrom,
princip superkomenzace).

41. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Stavba a fizeni sportovniho tréninku
(etapy a cykly sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového
planu).

42. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Technicka, takticka a psychologicka
ptiprava ve sportovnim tréninku.

43. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Doping (druhy zakazanych latek, prib¢h
dopingové kontroly, nejznamé;jsi ptipady dopingu).

44. Biomechanika. Vlastnosti téla ¢lovéka (slozeni, hmota, hmotnost, objem téla, hustota

téla, téziste téla, segmentalni téziste)

45. Biomechanika. Kinematika, ptedmét zkoumani, kinematické charakteristiky, druhy
pohybt.

46. Biomechanika. Dynamika pohybu Clovéka (vnitini a vnéj$i sily a jejich aplikace pfti
pohybu).

47. Biomechanika. Hybnost télesa, impuls sily, moment sily, padkovy mechanismus a
jeho vyuziti.
48. Biomechanika. Biomechanicka analyza chiize a béhu.

49. Psychologie sportu. Psychologické pfiprava ve sportu

50. Psychologie sportu. Poznavaci procesy ve sportu. Pocity, vnimani, pfedstavy a
mysleni.

51. Psychologie sportu. Pozornost a jeji vyznam v TV a ve sportu. Emotivné-motivacéni
procesy. Volni procesy.

52. Psychologie sportu. Psychologicka analyza té€lovychovni a sportovni ¢innosti -
vSeobecna charakteristika, teoretické vychodiska psychologické analyzy, pristupy a
priklady psychologické analyzy.

53. Psychologie sportu. Regulace a autoregulace, motivace pfi sportovni ¢innosti.
Spoluprace psychologa, trenéra a sportovce. Védomi a vrcholovy sport, vyzkum psychiky
sportovce.

54. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Obecné zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach. (trenér a jeho odpovédnost za sportovce, maximalni pocty
sportovct pii riznych ¢innostech, pouceni o bezpecnosti, zajisténi prvni pomoci, Skolni
hiisté, télocvicna, posilovna, akce v cizing, pravni piedpisy)
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55. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Sportovec - Motorické uceni
(Charakteristika dovednosti, Prvky uceni, Faze procesu osvojovani dovednosti).

56. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Role a ¢innost trenéra (Typologie
trenéra, Naroky kladené na trenéra, Role, Systémovy model, Postoje, Cinnost trenéra
teoreticka, Cinnost trenéra interakce, Sd&lovani, Naslouchani, Neverbalni komunikace,
Konflikty a konfrontace).

57. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Sport jako prostfedek vychovy.
(Trenér jako vychovatel, Tti oblasti sportovniho zivota, Hodnoceni a posuzovani,
Diagnostické prostiedky, Poklesky sportovct, Metody vychovného plisobeni, Perspektivy
trenérské profese).

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zplisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis prubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruha
(17. - 57.) vylosuje jeden. Poté ma ptiblizn€ 10 minut na pisemnou piipravu odpoveédi
na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které néasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prub¢hu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

CL5

Zkouska z piredmétu SZZ., bakalarsky dvouoborovy studijni obor
Télesna vvchova a sport (dvouoborové),
KTS/ QZBS Télesna vychova a sport (dvouoborové)

Podminkou pro vykonani SZZ je ziskani 75 kreditl (povinné piedméty: 65 kreditd, povinné
volitelné predméty: 7 krediti, vybérove predméty: 3 kredity).

(1) Do zkousky usti tyto povinné predméty doporucené ke splnéni v semestrech studia dle
studijniho planu uvedeného ve Studijni agendé databaze STAG

a) KTS/NAZ  Nazvoslovi

b) KTS/HTVBS D¢jiny télesné vychovy a sportu

c) KTS/LTV1B Teorie a didaktika lyZzovani I

d) KBI/ANA1 Anatomie ¢lovéka I

e) KBI/ANA2 Anatomie ¢loveéka II

f) KTS/BIO Biomechanika

g) KTS/TDTSP Teorie a didaktika turistiky a sportii v piirodé
h) KTS/TDC  Teorie a didaktika cykloturistiky

i) KBI/FYCBS Fyziologie ¢lovéka

j) KTS/ZDSV  Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy
k) KTS/PSTBS Zaklady psychologie TV a sportu

1) KTS/TDHA Teorie a didaktika hazené

m) KTS/TDVO Teorie a didaktika volejbalu
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z)

KTS/FLB
KTS/PLA3B
KTS/SG3BS
KTS/TDA3
KTS/SAEB

KTS/LTV2B

KTS/TBLH
KTS/REG1
KTS/FTCBS

Teorie a didaktika florbalu

Teorie a didaktika plavani I11

Teorie a didaktika sportovni gymnastiky I1I
Teorie a didaktika atletiky III

Aerobik

Teorie a didaktika lyzovani II

Teorie a didaktika brusleni a LH
Komplexni regenerace I

Fyziologie télesnych cviceni

KTS/ANTBS Antropomotorika

KTS/TDBA
KTS/TDKO
KTS/VTWS

aa) KTS/REG2
bb) KTS/SPTBS

cc) KTS/TVLBS
dd)KTS/LTV3B

ee) KTS/SPHBS

ff)

KBI/HPPBS

gg) KTS/DNH

hh) KTS/ZUPBS

Teorie a didaktika basketbalu

Teorie a didaktika fotbalu

Teorie a didaktika vodni turistiky a windsurfingu
Komplexni regenerace 11

Teorie a didaktika sportovniho tréninku
Télovychovné 1ékaftstvi

Teorie a didaktika lyZzovani II1

Teorie a didaktika sport. a pohyb. her
Hygiena Tv a prvni pomoc

Teorie a didaktika novych her

Zaklady sportovnich upola

(2) Do zkousky usti tyto povinné volitelné predméty

a)
b)

KTS/TVOI
KTS/TDBI
KTS/PLA1
KTS/TDA1
KTS/ZGY
KTS/SG1
KTS/TDA2
KTS/THA1
KTS/TKO1
KTS/PLA2
KTS/SG2
KTS/SJIOG

m) KTS/ZUP

n)

KTS/ZAER

Teorie a didaktika volejbalu I

Teorie a didaktika basketbalu I

Teorie a didaktika plavani |

Teorie a didaktika atletiky I

Zakladni gymnastika

Teorie a didaktika sportovni gymnastiky I
Teorie a didaktika atletiky 11

Teorie a didaktika hazené 1

Teorie a didaktika fotbalu I

Teorie a didaktika plavani 11

Teorie a didaktika sportovni gymnastiky II
Seminat jogovych cviceni

Zakladni upoly

Zaklady aerobiku

o) KTS/KOKBS Zaklady kondi¢ni kulturistiky

p)

KTS/RML

Teorie a didaktika rytmické a moderni gymnastiky, lidovych tanct a

spolecenskych tancti

student je povinen splnit nejméné 7 kreditu.

(3) Zkouska se ¢leni na tyto dilci soucasti

a) Biomedicinské discipliny.
b) Spolecensko védni discipliny.
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(4) O vysledku zkouSky rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousejici
nejsou ve shodég, dojde k hlasovani. V ptipad¢€ rovnosti hlast rozhoduje hlas predsedy komise.

(5) Pro dil¢i soucast Biomedicinské discipliny plati, ze

a) ma ustni formu. Cas uréeny na ptipravu je piiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodg,
dojde k hlasovani. V ptipad¢ rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

1. Anatomie ¢lovéka. Kostra osova, kostra lebky, kostra hornich a dolnich koncetin.
Obecnd myologie. Travici soustava. Respiracni soustava - horni a dolni cesty dychaci,
mezihrudi, obaly plic. Kardiovaskularni systém: srdce, ptehled tepen a zil, lymfaticka
soustava, slezina. VyluCovaci soustava: ledvina, tvorba moci, vyvodné cesty mocové.
Pohlavni soustava muzskd, Zenskd, svalové dno panevni. Centralni nervova soustava:
micha hibetni, mozek, mozkové komory a obaly. Periferni nervova soustava: hlavové
nervy, misni a vegetativni nervy. Zrakové a sluchové - rovnovazné tustroji.

2. Fyziologie télesnych cvi¢eni. Biochemické zéklady zatézové fyziologie. (Metabolismus
cukrt, tukd, bilkovin. Zdroje energie pro fyzické zatiZzeni. Energeticky metabolismus pfi
riznych dennich a sportovnich aktivitach.)

3. Fyziologie télesnych cviceni. Transportni mechanismy. (Dychaci systém, ukazatele
dechovych funkei pii fyzickém zatiZeni, reaktivni zmény dechovych funkei pfi fyzickém
zatizeni, adaptacni zmény dechovych funkci. Ob&hovy systém, ukazatele ob&hovych
funkci pii fyzickém zatiZeni, bezprostfedni ob&hové zmény pii fyzickém zatiZeni,
adaptacni obéhové zmény.)

4. Fyziologie télesnych cvifeni. Pohybovy systém a jeho fizeni. (Struktura a funkce
kosterniho svalu, chemické podklady svalové kontrakce, typologie a funkce svalovych
vlaken, svalovd inervace, projevy svalové Ccinnosti, reaktivni zmény a svalovy
metabolismus pii zatizeni, adaptacni zmeény, fizeni motoriky, pasivni komponenty
pohybového systému.)

5. Fyziologie télesnych cviceni. Termoregulace. (Mechanismy termoregulace,
termoregulacni mechanismy pti pohybovém zatiZzeni, pohybové aktivity pii vysoké teploté
prostiedi, pohybové aktivity pti nizké teploté prostiedi.)

6. Fyziologie télesnych cviceni. Funkce ledvin a pitny rezim pfi zatézi. (Zakladni funkce
ledvin, zmény rendlnich funkci pii fyzické zatézi, zmeény mnozstvi a slozeni moce, vliv
dlouhodobého tréninku na ¢innost ledvin, vodni bilance.)

7. Fyziologie télesnych cvi¢eni. Regulacni systémy. (Propojenost fidicich systémd,
centralni nervovy systém a fyzicka zatéz, principy neuroendokrinnich regulaci, adaptace
neurohumoralnich regulaci v zavislosti na tréninku, reproduk¢ni systém v naro¢ném
tréninku, imunitni systém pii fyzické zatézi.)

8. Fyziologie t&lesnych cvic¢eni. Unava a jeji formy. (Akutni unava. Chronicka tnava.
Regenerace.)
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9. Fyziologie télesnych cviceni. Specifika détského, zenského a starnouciho organismu.
(Odlisnosti détského organismu - principy zatézovani déti, Zzena a pohybova aktivita -
principy zatéZzovani zen, involuéni zmeny ve staii - principy zatézovani ve stafi.)

10. Télovychovné lékarstvi. Testovani zdatnosti v laboratofi a v terénu, jejich hodnoceni
a vyznam. (Fyzickd zdatnost a vykonnost, klasifikace zatéZzové diagnostiky, metody
stanoveni energetické narocnosti pohybové zatéze.)

11. Télovychovné lékarstvi. Pohybova aktivita v primarni a sekundarni prevenci. (Cil
primarni prevence, civilizacni onemocnéni, primarni a sekundarni prevence civiliza¢nich
onemocneéni. )

12. Aplikovana télesna vychova. Definice a klasifikace zdravotniho postizeni dle WHO.

13. Aplikovana télesna vychova. Charakteristika jednotlivych typt zdravotniho postizeni
dle WHO.

14. Aplikovana télesna vychova. Vrcholné sportovni soutéze pro jednotlivé druhy
zdravotniho postizeni na narodni i mezinarodni trovni.

15. Aplikovana télesna vychova. Integrace a vzdélavani osob se zdravotnim postizenim.

16. Aplikovana télesna vychova. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zdravotnim
postizenim.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zptsob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis pribéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhti
(1. - 16.) vylosuje jeden. Poté ma ptiblizn€ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prabéhu
zkousky zkousSejici pokladaji dopliujici otazky.

(6) Pro dil¢i soucast Spole¢enskovédni discipliny plati, ze

a) ma Gstni formu. Cas uréeny na piipravu je piiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkouSejici nejsou ve shodg,
dojde k hlasovani. V ptipadé rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

17. Historie télesné kultury. Anticka télesna kultura. Spartsky a Athénsky vychovny

systém, starovéké olympijské hry a ostatni vSefecké hry. Zakladni realie télesné kultury

ve starovékém Rime.

18. Historie télesné kultury. T¢lovychovné systémy 19. a pocatku 20. stoleti. Némecky

turnersky systém, Svédsky (seversky) gymnasticky systém. Francouzskd ptirozena
metoda. Novorakouské metoda.
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19. Historie télesné kultury. Anglicky insuldrni systém sportii a her. Koteny hlavnich
sportovnich odvétvi. Vznik skautingu. Vznik organizace YMCA a jeji podil na rozvoji
TVS.

20. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj mezinarodniho sportovniho a olympijského
hnuti. Vznik mezinarodniho sportu, prvni mezinarodni sportovni federace. Obnoveni
olympijskych her, vznik MOV, zakladni realie novodobych OH do 1. svétové valky.

21. Historie télesné kultury. Vyvoj mezinarodniho olympijského hnuti v mezivale¢ném
obdobi. Zakladni reélie jednotlivych OH a ZOH, v¢etné her planovanych na roky 1940 a
1944.

22. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj télesné vychovy, sportu v Ceskych zemich
do roku 1918. Vznik prvnich soukromych télocvicnych ustavii v Ceskych zemich,
zéakladni reélie vzniku a vyvoje sokolského hnuti, pfi¢iny vzniku Orla a DTJ.

23. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj ¢eského sportu do roku 1918. Nase ucast na
OH do 1. svétové valky. Vznik a vyvoj Skolni télesné vychovy a vznik a vyvoj turistiky
v Ceskych zemich do 1. svétové valky. Zalozeni naSeho skautského hnuti.

24. Historie télesné kultury. Systém télesné vychovy a sportu v mezivalecném
Ceskoslovensku. Role statu a statnich instituci v tomto systému Zakladni realie
sokolského a orelského hnuti. DTJ, FDTJ a jinonarodnostni télovychovné organizace
v Ceskoslovensku.

25. Historie télesné kultury. Zakladni reélie ceskoslovenského sportu v mezivalecném
Ceskoslovensku. Mezinarodni uspéchy naseho sportu v tomto obdobi. Skolni télesna
vychova a vzdélavani uéitellt TV v tomto obdobi. Rozvoj turistiky a role KCST. Skautské
hnuti a fenomén ¢eského trampingu. Podil organizace YMCA na vyvoji TVS

v mezivale¢ném Ceskoslovensku.

26. Antropomotorika. Teorie télesnych cviceni (strukturdlni, procesudlni a finalni
stranka).

27. Antropomotorika. Struktura komplexu silovych schopnosti. Biologicky zaklad,
diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

28. Antropomotorika. Struktura komplexu rychlostnich schopnosti. Biologicky zaklad,
diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

29. Antropomotorika. Struktura komplexu vytrvalostnich schopnosti. Biologicky
zéklad, diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

30. Antropomotorika. Struktura komplexu obratnostnich schopnosti. Biologicky zaklad,
diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

31. Antropomotorika. Zjistovani morfologického predpokladu télocvicné a sportovni
motoriky (historie lidské typologie, somatotyp).
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32. Antropomotorika. Biologicky veék (metody urceni biologického véku, vyznam
ur¢ovani biologického véku).

33. Antropomotorika. T¢lesné sloZzeni (metody méteni télesného slozeni, vyznam
z hlediska sportovniho a spolecenského).

34. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Obecna charakteristika sportu,
charakteristika sportovniho tréninku a klasifikace sportovnich vykoni. Cil a tkoly
sportovniho tréninku, systém sportovniho tréninku.

35. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Zakony a principy sportovniho tréninku.

36. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje silovych
schopnosti.

37. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje rychlostnich
schopnosti.

38. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a metody rozvoje
vytrvalostnich schopnosti.

39. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Struktura a obecné zésady rozvoje
obratnosti.

40. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Sportovni trénink jako proces
biopsychosocialni adaptace (principy zatizeni a zotaveni, Seleyliv adaptacni syndrom,
princip superkomenzace).

41. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Stavba a fizeni sportovniho tréninku
(etapy a cykly sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového
planu).

42. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Technicka, takticka a psychologicka
piiprava ve sportovnim tréninku.

43. Teorie a didaktika sportovniho tréninku. Doping (druhy zakazanych latek, pribeh
dopingové kontroly, nejznamé;jsi ptipady dopingu).

44. Biomechanika. Vlastnosti téla clovéka (sloZzeni, hmota, hmotnost, objem téla, hustota
téla, teziste téla, segmentalni t&ziste)

45. Biomechanika. Kinematika, pfedmét zkoumani, kinematické charakteristiky, druhy
pohybii.

v

46. Biomechanika. Dynamika pohybu ¢loveka (vnitini a vnéjsi sily a jejich aplikace pti
pohybu).

47. Biomechanika. Hybnost télesa, impuls sily, moment sily, pdkovy mechanismus a
jeho vyuziti.
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48. Biomechanika. Biomechanick4 analyza chiize a béhu.
49. Psychologie sportu. Psychologicka ptiprava ve sportu

50. Psychologie sportu. Poznavaci procesy ve sportu. Pocity, vnimani, piedstavy a
mysleni.

51. Psychologie sportu. Pozornost a jeji vyznam v TV a ve sportu. Emotivné-motivacéni
procesy. Volni procesy.

52. Psychologie sportu. Psychologicka analyza té¢lovychovni a sportovni ¢innosti -
vSeobecna charakteristika, teoretické vychodiska psychologické analyzy, ptistupy a
ptiklady psychologické analyzy.

53. Psychologie sportu. Regulace a autoregulace, motivace pfi sportovni ¢innosti.
Spoluprace psychologa, trenéra a sportovce. Védomi a vrcholovy sport, vyzkum psychiky
sportovce.

54. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Obecné zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach. (trenér a jeho odpovédnost za sportovce, maximalni pocty
sportovct pii riiznych ¢innostech, pouceni o bezpecnosti, zajisténi prvni pomoci, Skolni
htiste, télocvicna, posilovna, akce v cizing, pravni predpisy)

55. Ziaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Sportovec - Motorické uceni
(Charakteristika dovednosti, Prvky uceni, Faze procesu osvojovani dovednosti).

56. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Role a ¢innost trenéra (Typologie
trenért, Naroky kladené na trenéra, Role, Systémovy model, Postoje, Cinnost trenéra
teoreticka, Cinnost trenéra interakce, Sdélovani, Naslouchani, Neverbalni komunikace,
Konflikty a konfrontace).

57. Zaklady didaktiky TV a sportovni vychovy. Sport jako prostfedek vychovy.
(Trenér jako vychovatel, Tti oblasti sportovniho zivota, Hodnoceni a posuzovani,
Diagnostické prostiedky, Poklesky sportovct, Metody vychovného ptlisobeni, Perspektivy
trenérské profese).

tematické okruhy jsou shodné s otdzkami, na které student odpovida.

c) Pocet otazek a zplisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis prubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruha
(17.-57.) vylosuje jeden. Poté ma ptiblizné 10 minut na pisemnou ptipravu odpoveédi
na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.

Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prub¢hu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

24



CL6

Zkouska z predmétu SZZ. jednooborovy studijni obor
Ucditelstvi télesné vychovy pro stiredni §koly (jednooborové),
KTS/QZMS1 Ucditelstvi télesné vychovy pro stiedni §koly (jednooborové)

Podminkou pro vykonani SZZ je ziskéni 96 krediti (povinné pfedméty: 60 krediti, povinné
volitelné ptredméty: 20 krediti, vybérové predméty: 16 kredity).

(1) Do zkousky usti tyto povinné predméty doporucené ke splnéni v semestrech studia dle
studijniho planu uvedeného ve Studijni agendé databaze STAG

a) KTS/DTVSM Didaktika TV pro SS

b) KTS/ZTVIM Zdravotni télesna vychova I

c) KTS/KZ Kineziologie

d) KTS/DVZ  Vybrané kapitoly z didaktiky vychova ke zdravi
e) KTS/PZ Psychologie zdravi

f) KTS/ZTV2M Zdravotni télesna vychova II

g) KTS/SG Gymnastika

h) KTS/AT Atletika

i) KTS/PL Plavani

7)) KTS/SH Sportovni hry

k) KTS/NPPS Pribézna pedagogicka praxe

1) KTS/STMK Statistické metody v Kinantropologii
m) KTS/TDJ Teorie a didaktika jogy

n) KTS/NMP1 Diplomova prace I

o) KTS/NSPS Souvisla pedagogicka praxe

p) KTS/NMP2 Diplomova prace I1

(2) Do zkousky usti tyto povinné volitelné predméty

a) KTS/LTVIB Teorie a didaktika lyZzovani I

b) KTS/LTV2B Teorie a didaktika lyzovani II

c) KTS/LTV3B Teorie a didaktika lyzovani III

d) KTS/SNOBS Kurz snowboardingu

e) KTS/KCVH Kurz carvingu a vysokohorského lyzovani

f) KTS/TCH  Zdravotni cvi¢eni vychodu - tai chi chuan

g) KTS/SEBV Sebeobrana

h) KTS/PTLV Pilates

1) KTS/REG3B Komplexni regenerace I11

1) KTS/ZAER2 Zéklady aerobiku II

k) KTS/BMAV Biomechanicka analyza pohybu

1) KTS/BDV  Badminton

m) KTS/L1 Lezeni I

n) KTS/BOSV BOSU

o) KTS/TDTSP Teorie a didaktika turistiky a sportl v piirodé
p) KTS/TDC  Teorie a didaktika cykloturistiky

q) KTS/VTWS Teorie a didaktika vodni turistiky a windsurfingu
r) KTS/VKW  Vybérovy kurz windsurfingu

s) KTS/KWEL Wellness kurz
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t) KTS/PHV  Plazové hry

u) KTS/KTAI Kurz regenerace a psychorelaxace metodou vychodnich cviceni a
masazi

v) KTS/VTUV Letni vycvikovy kurz vodni turistiky

w) KTS/ZAER Zéklady aerobiku I

x) KTS/AKOBS Atletika kondi¢ni

y) KTS/SPGV  Spinning

z) KTS/INS Inline — skating

aa) KTS/SOFV  Softball, baseball

bb) KTS/ZPL Zachranné plavani

cc) KTS/BSTV  Body styling

student je povinen splnit nejméné 20 kreditt.
(3) Zkouska se ¢leni na tyto dilci soucasti
a) Biomedicinské discipliny.
b) Kinantropologické discipliny.
¢) Didaktika télesné vychovy a sportu.

(4) O vysledku zkousky rozhoduje komise na zakladé shody hodnoceni, pokud zkousejici
nejsou ve shod¢, dojde k hlasovani. V ptipad¢€ rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

(5) Pro dil¢i soucast Biomedicinské discipliny plati, Zze
a) ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zédklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shode¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

1. Kineziologie. Funkce pohybové soustavy a fizeni motoriky (vSeobecné a na
jednotlivych arovnich).

2. Kineziologie. Posturalni a lokomo¢ni motorika (hruba motorika).
3. Kineziologie. Obratné pohyby - jemné motorika.
4. Kineziologie. Axidlni motorika a jeji hodnoceni.

5. Kineziologie. Kineziologicka analyza horni a dolni koncetiny (svaly, klouby, pohyby,
deformity, vySetiovani rozsahu pohybi).

6. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni pohybového systému. Funkéni poruchy
pohybového systému. Drzeni téla. Diagnostika pohybového systému. Kompenzacni

cviceni.

7. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni dychaciho systému. Oslabeni kardiovaskularniho
systému. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkai,
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didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro
dany druh oslabeni.)

8. Zdravotni télesna vychova. Metabolické poruchy. Oslabeni zazivaciho ustroji.
(Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkai,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cvi¢eni pro
dany druh oslabeni.)

9. Zdravotni télesna vychova. Gynekologicka oslabeni. Nervova a neuropsychicka
oslabeni. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkii,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro
dany druh oslabeni.)

10. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni smysli. ZTV seniord. (Podrobna
charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkil, didaktické zasady
pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro dany druh oslabeni.)
11. Hygiena télesnych cvic¢eni a prvni pomoc. Nal¢havé stavy détského véku. Naléhavé

stavy pfi venkovnich (rekreacnich) aktivitdch, vybava l€karnicky pro pobyty v ptirodé a
zotavovaci akce.

12. Hygiena télesnych cviceni a prvni pomoc. Aktivace ZZS, trovné bdélosti (AVPU),
zivot zachranujici ukony (ABC), kardio-pulmonaélni resuscitace. Ochrana pti
mimotadnych udalostech.

13. Vychova ke zdravi.

14. Psychologie zdravi.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

c) Pocet otazek a zptsob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis pribéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhti
(1. - 14.) vylosuje jeden. Poté ma ptiblizn€ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prabéhu
zkousky zkousSejici pokladaji dopliujici otazky.

(6) Pro dil¢i soucast Kinantropologické discipliny plati, ze

a) ma Gstni formu. Cas uréeny na piipravu je piiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousSejici nejsou ve shodg,
dojde k hlasovani. V ptipadé rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

15. Biomechanika. Biomechanické analyza chtize. Kinematické a dynamické parametry

chuiize (délka kroku, Sitka kroku, vyska tézisté, Casové trvani kroku, ¢asové chovani
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Vvoev

chodeckého cyklu, faze kroku a jejich trvani, rychlost a zrychleni centralniho tézisté téla a
ostatnich segmenti téla, silové ptisobeni pii chlizi)

16. Biomechanika. Silové ptisobeni ve vybranych pohybovych aktivitdch a sportech.
Vnitini (svalové) a vnéjsi (sila tihova, tieci, odstrediva, setrvacnosti, ...) sily a jejich

pusobeni v jednotlivych mikrofazich pohybu téla ¢loveka.

17. Psychologie sportu. Sportovni chovani, charakter, respekt, kurdz, sebedisciplina,
sebekontrola, ritualy, zvyky, gesta. Ptiklady.

18. Psychologie sportu. Emoce a jejich dé€leni, tizkost, koncentrace, motivace, euforie,
satisfakce, anticipace, empatie, tymova kultura, tymovy duch (spirit). Ptiklady ze

sportovni a télovychovni praxe.

19. Antropomotorika. Struktura jednotlivych pohybovych schopnosti. Biologicky
zéklad, diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

20. Antropomotorika. Télesné slozeni a télesna typologie (metody, vyznam z hlediska
sportovniho a spolecenského).

21. Sportovni trénink. Metody rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti.

22. Sportovni trénink. Planovani a fizeni sportovniho tréninku (etapy a cykly
sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového planu).

23. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj télesné vychovy a sportu v Ceskych zemich
do roku 1938.

24. Historie télesné kultury. Nejvyznamnéjsi fragmenty télesné vychovy a sportu ve
svete.
tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

c) Pocet otazek a zplisob jejich zaddvani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis priubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vyse uvedenych tematickych okruhii
(15. - 24.) vylosuje jeden. Poté ma ptiblizné 10 minut na pisemnou pitipravu odpovédi
na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu 1 v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

(7) Pro dil¢i soucast Didaktika télesné vychovy a sportu plati, Ze

a) ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je piiblizné 10 minut. O vysledku zkousky

rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodg¢,

dojde k hlasovani. V ptipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou
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25. Didaktika Skolni télesné vychovy. Podminky vzdélavani a vychovy ve skolni TV
(Institucionalni a socidlni podminky, personalni podminky, materialni podminky, pravni
podminky, bezpecnost ve skolni TV.)

25. Didaktika Skolni télesné vychovy. Projekty vzdélavani a vychovy ve Skolni télesné
vychoveé. (Ucebni plan, RVP, vzdélavaci, vychovné a zdravotni cile v télesné vychove,
ucivo - vybeér, strukturace, osnovani, celoro¢ni plan.)

27. Didaktika Skolni télesné vychovy. Organiza¢ni formy vzdélavani a vychovy ve
Skolni TV. (Vyucovaci jednotka télesné vychovy, struktura vyucovaci jednotky, efektivita
vyucovaci jednotky, specifické didaktické formy ve vyucovaci jednotce.)

28. Didaktika $kolni télesné vychovy. Zak ve vychovné vzd&lavacim procesu télesné
vychovy. (Ontogeneticky vyvoj, periodizace vyvoje, mladsi, stfedni a starsi Skolni vk -
somaticky vyvoj, pohybova vykonnost, motoricka docilita, psychicky vyvoj.)

29. Didaktika $kolni télesné vychovy. Ucitel télesné vychovy. (Osobnost ucitele télesné
vychovy, profesiograficka analyza ¢innosti ucitele TV, rozvoj osobnosti ucitele télesné
vychovy, typologie osobnosti ucitele télesné vychovy.)

30. Didaktika $kolni télesné vychovy. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné
vychovy. (Klasifikace vyucovacich ¢innosti ucitele télesné vychovy, vyucovaci ¢innosti
v pripravné fazi didaktického procesu, realizace vyucovani, spektrum didaktickych stylu,
vyucovaci postupy a metody, vychovné ¢innosti a metody.)

31. Teorie a didaktika gymnastiky. (Prostné a pfeskok u muzii a Zen - charakteristika
dané discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika naradi

z hlediska norem, pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhod¢ich, zdchrana, dopomoc,
organiza¢ni formy).

32. Teorie a didaktika gymnastiky. (Bradla u muzii a Zen - charakteristika dané
discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika nafadi z hlediska
norem, pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhod¢ich, zachrana, dopomoc, organizacni
formy).

33. Teorie a didaktika gymnastiky. (Hrazda a kruhy u muzq, kladina u Zen -
charakteristika dané discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika
nafadi z hlediska norem, pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhodcich, zachrana,
dopomoc, organiza¢ni formy).

34. Teorie a didaktika aerobiku. Vznik, vyvoj a charakteristika kondi¢nich forem
cviceni s hudbou, nizky aerobik, vysoky aerobik, skladba lekce, zdkladni hudebné
pohybové vztahy v aerobiku.

35. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika sprintii a béht (systematika a

charakteristika disciplin, zékladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla starti a
méieni ¢ast, trénink).
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36. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika skokii (systematika a charakteristika
disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutéZzi, pravidla disciplina a méteni
vykont, trénink).

37. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika vrhii a hoda (systematika a
charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla disciplina a
méieni vykont, trénink).

38. Teorie a didaktiky plavani. Technika a metodika plaveckych zptisobt kraul a znak,
startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada nacviku
vybraného zpiisobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku, zasady
bezpecnosti.

39. Teorie a didaktika plavani. Technika a metodika plaveckych zpiisobt prsa a
motylek, startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada
nacviku vybraného zptisobu nebo prvku, pravidla, organizac¢ni formy nacviku, zasady
bezpecnosti.

40. Teorie a didaktika plavani. Komplex zachrany tonoucich, zaklady teorie plaveckého
tréninku, zakladni realie z historie plavani.

41. Teorie a didaktika fotbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

42. Teorie a didaktika florbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

43. Teorie a didaktika basketbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivee, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systém.)

44. Teorie a didaktika hazené. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

45. Teorie a didaktika volejbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

46. Teorie a didaktika brusleni a ledniho hokeje. (Metodika brusleni, charakteristika,
nacvik a trénink hernich Cinnosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nadcvik
a trénink hernich systému.)

47. Teorie a didaktika palkovacich her. Stolni tenis a squash (charakteristika, nacvik a
trénink hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink

hernich systémi)

48. Teorie a didaktika snowboardingu. Metodicky postup pfi nacviku smykanych a
fezanych oblouki, snowboardingové discipliny na ZOH.

49. Teorie a didaktika lyZovani. Technika a metodika sjizdéni a zataceni na lyZzich -
charakteristika snozné techniky a carvingu, metodicka fada nacviku vybrané techniky
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nebo prvku, organiza¢ni formy nacviku, zasady bezpecnosti, zakladni reélie z historie
lyzovani.

50. Teorie a didaktika lyZovani. Technika a metodika béhu na lyzich - charakteristika
klasické techniky béhu na lyzich a charakteristika brusleni na lyzich, metodicka fada
nacviku vybrané techniky nebo prvku, organizac¢ni formy nacviku, zasady bezpecnosti,
zékladni realie z historie lyzovani.

51. Teorie a didaktika vodni turistiky. Metodicky postup pfi nacviku jizdy v proudici
vodé na C1, C2 a K1, vodacké discipliny na LOH.

52. Teorie a didaktika upoli. Systematika, zakladni charakteristika a vyznam cviceni
zéakladnich a sportovnich tpoli. Metodika padové techniky, rozdéleni zékladnich upold.
Sportovni Gpoly a BU, piiklady (aikido, karate, judo, zapas, Serm...), obsahova a
pohybova charakteristika, druhy soutézi a zakladni pravidla. Metodicka pravidla vyuky,
tréninku a bezpecnost.

53. Teorie a didaktika cykloturistiky a pobytu v prirodé. Systematika turistiky,
charakteristika a vyznam turistickych aktivit pro cloveka, zadkladni dovednosti, vyzbroj a
vystroj, planovani a bezpecnost pii turistickych akcich.

54. Teorie a didaktika cykloturistiky a pobytu v prirodé. Systematika a charakteristika
cykloturistiky a jeji vyznam pro ¢lovéka, slozky cykloturistky a zakladni dovednosti,
technologie kola, planovani a bezpecnost pii cykloturistickych akcich.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zplisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis pribéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruht
(25. - 54.) vylosuje jeden. Poté méa piiblizn¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpoveédi
na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nésledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

CL7
Zkouska z predmétu SZZ. magistersky dvouoborovy studijni obor

Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly,
KTS/QZMS Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly

Podminkou pro vykonani SZZ je ziskéni 36 kreditd (povinné pfedméty: 30 krediti, povinné
volitelné predméty: 6 kreditd).

(1) Do zkousky usti tyto povinné predméty doporucené ke splnéni v semestrech studia dle
studijniho planu uvedeného ve Studijni agendé databaze STAG

a) KTS/DTVSM Didaktika TV pro SS

b) KTS/ZTVIM Zdravotni télesna vychova I
c) KTS/KZ Kineziologie
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d) KTS/ZTV2M Zdravotni télesna vychova II

e) KTS/SG Gymnastika

f) KTS/AT Atletika

g) KTS/PL Plavani

h) KTS/SH Sportovni hry

i) KTS/VZVS Vyziva ve sportu

7)) KTS/STMK Statistické metody v Kinantropologii

(2) Do zkousky usti tyto povinné volitelné predméty

a) KTS/LTV1B Teorie a didaktika lyzovani I

b) KTS/LTV2B Teorie a didaktika lyzovani II

c) KTS/LTV3B Teorie a didaktika lyZzovani II1

d) KTS/SNOBS Kurz snowboardingu

e) KTS/KCVH Kurz carvingu a vysokohorského lyzovani

f) KTS/DVZ  Vybrané kapitoly z didaktiky vychova ke zdravi

g) KTS/TDTSP Teorie a didaktika turistiky a sportli v ptirodé

h) KTS/TDC  Teorie a didaktika cykloturistiky

1) KTS/VTWS Teorie a didaktika vodni turistiky a windsurfingu

j)  KTS/VKW  Vybérovy kurz windsurfingu **)

k) KTS/KWEL Wellness kurz **)

I) KTS/PHV  Plazové hry **)

m) KTS/KTAI Kurz regenerace a psychorelaxace metodou vychodnich cviceni a
masazi

n) KTS/PSZ Psychologie zdravi

0) KTS/AKOBS Atletika kondi¢ni

p) KTS/TDIJ Teorie a didaktika jogy

q) KTS/REG3B Komplexni regenerace 111

r) KTS/BMAV Biomechanickd analyza pohybu

s) KTS/SJOG Seminaf jogovych cviceni

t) KTS/ZAER2 Zéklady aerobiku II

u) KTS/ZMRBS Zaklady marketingu

student je povinen splnit nejmén¢ 6 kredita.
(3) Zkouska se ¢leni na tyto dilci soucasti
a) Biomedicinské discipliny.
b) Kinantropologické discipliny.
¢) Didaktika télesné vychovy a sportu.

(4) O vysledku zkousky rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici
nejsou ve shod¢, dojde k hlasovani. V ptipad¢€ rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

(5) Pro dil¢i soucast Biomedicinské discipliny plati, Ze
a) ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky

rozhoduje komise na zédkladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shode¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.
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b) tematické okruhy jsou

1. Kineziologie. Funkce pohybové soustavy a fizeni motoriky (vSeobecné a na
jednotlivych trovnich).

2. Kineziologie. Posturalni a lokomoc¢ni motorika (hruba motorika).
3. Kineziologie. Obratné pohyby - jemna motorika.
4. Kineziologie. Axialni motorika a jeji hodnoceni.

5. Kineziologie. Kineziologicka analyza horni a dolni koncetiny (svaly, klouby, pohyby,
deformity, vySetfovani rozsahu pohybt).

6. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni pohybového systému. Funk¢ni poruchy
pohybového systému. Drzeni téla. Diagnostika pohybového systému. Kompenzaéni
cviceni.

7. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni dychaciho systému. Oslabeni kardiovaskularniho
systému. (Podrobnd charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatk,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro
dany druh oslabeni.)

8. Zdravotni télesna vychova. Metabolické poruchy. Oslabeni zazivaciho ustroji.
(Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkai,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cvi¢eni pro
dany druh oslabeni.)

9. Zdravotni télesna vychova. Gynekologicka oslabeni. Nervova a neuropsychicka
oslabeni. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatk,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cvieni pro
dany druh oslabeni.)

10. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni smysli. ZTV seniord. (Podrobna
charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkii, didaktické zasady
pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro dany druh oslabeni.)
11. Hygiena télesnych cvifeni a prvni pomoc. Nalé¢havé stavy détského véku. Naléhavé
stavy pii1 venkovnich (rekreacnich) aktivitach, vybava lékarni¢ky pro pobyty v ptirod¢ a
zotavovaci akce.

12. Hygiena télesnych cvifeni a prvni pomoc. Aktivace ZZS, irovné bdé¢losti (AVPU),
zivot zachranujici ukony (ABC), kardio-pulmonalni resuscitace. Ochrana pfi
mimotadnych udalostech.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

c) Pocet otazek a zptsob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.
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d) Popis pribéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhti
(1. -12.) vylosuje jeden. Poté ma ptiblizn€ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prabéhu
zkousky zkousSejici pokladaji dopliujici otazky.

(6) Pro dil¢i soucast Kinantropologické discipliny plati, ze

a) ma ustni formu. Cas uréeny na p¥ipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zdkladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shodé¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

13. Biomechanika. Biomechanické analyza chtize. Kinematické a dynamické parametry

chuiize (délka kroku, Sitka kroku, vyska téziste, Casové trvani kroku, ¢asové chovani

chodeckého cyklu, faze kroku a jejich trvani, rychlost a zrychleni centralniho tézisté téla a

ostatnich segmenti téla, silové ptsobeni pii chiizi)

14. Biomechanika. Silové plisobeni ve vybranych pohybovych aktivitach a sportech.

Vnitini (svalové) a vnéjsi (sila tithova, tfeci, odstiediva, setrvacnosti, ...) sily a jejich

pusobeni v jednotlivych mikrofazich pohybu téla ¢loveka.

15. Psychologie sportu. Sportovni chovani, charakter, respekt, kuraz, sebedisciplina,
sebekontrola, ritudly, zvyky, gesta. Priklady.

16. Psychologie sportu. Emoce a jejich déleni, tizkost, koncentrace, motivace, euforie,
satisfakce, anticipace, empatie, tymova kultura, tymovy duch (spirit). Priklady ze

sportovni a télovychovni praxe.

17. Antropomotorika. Struktura jednotlivych pohybovych schopnosti. Biologicky
zéklad, diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

18. Antropomotorika. Télesné slozeni a télesna typologie (metody, vyznam z hlediska
sportovniho a spolecenského).

19. Sportovni trénink. Metody rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti.

20. Sportovni trénink. Planovani a fizeni sportovniho tréninku (etapy a cykly
sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového planu).

21. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj télesné vychovy a sportu v Ceskych zemich
do roku 1938.

22. Historie télesné kultury. Nejvyznamné;jsi fragmenty télesné vychovy a sportu ve
svete.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zptsob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.
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d) Popis pribéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhti
(13. - 22.) vylosuje jeden. Poté ma piiblizné 10 minut na pisemnou piipravu odpovedi
na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné¢ odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prabéhu
zkousky zkousSejici pokladaji dopliujici otazky.

(7) Pro dil¢i soucast Didaktika télesné vychovy a sportu plati, ze

a) ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zédkladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shode¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

23. Didaktika $kolni télesné vychovy. Podminky vzdélavani a vychovy ve Skolni TV
(Institucionalni a socialni podminky, personalni podminky, materialni podminky, pravni
podminky, bezpecnost ve skolni TV.)

24. Didaktika $kolni télesné vychovy. Projekty vzdélavani a vychovy ve Skolni télesné
vychové. (Ucebni plan, RVP, vzdélavaci, vychovné a zdravotni cile v télesné vychove,
ucivo - vybér, strukturace, osnovani, celoro¢ni plan.)

25. Didaktika $kolni télesné vychovy. Organiza¢ni formy vzdélavani a vychovy ve
Skolni TV. (Vyucovaci jednotka télesné vychovy, struktura vyucovaci jednotky, efektivita
vyucovaci jednotky, specifické didaktické formy ve vyucovaci jednotce.)

26. Didaktika $kolni télesné vychovy. Zak ve vychovné vzdélavacim procesu télesné
vychovy. (Ontogeneticky vyvoj, periodizace vyvoje, mladsi, stiedni a starsi Skolni vék -
somaticky vyvoj, pohybova vykonnost, motoricka docilita, psychicky vyvoj.)

27. Didaktika Skolni télesné vychovy. Ucitel télesné vychovy. (Osobnost ulitele télesné
vychovy, profesiograficka analyza ¢innosti ucitele TV, rozvoj osobnosti uitele télesné
vychovy, typologie osobnosti ucitele télesné vychovy.)

38. Didaktika $kolni télesné vychovy. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné
vychovy. (Klasifikace vyucovacich ¢innosti ucitele télesné vychovy, vyucovaci ¢innosti
v pripravné fazi didaktického procesu, realizace vyucovani, spektrum didaktickych stylt,
vyucovaci postupy a metody, vychovné ¢innosti a metody.)

29. Teorie a didaktika gymnastiky. (Prostna a pfeskok u muzt a zen - charakteristika
dané discipliny, metodické fada nacviku vybraného prvku, charakteristika naradi

z hlediska norem, pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhod¢ich, zachrana, dopomoc,
organiza¢ni formy).

30. Teorie a didaktika gymnastiky. (Bradla u muZzi a Zen - charakteristika dané
discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika nafadi z hlediska
norem, pravidla hodnoceni cvi€eni - panely rozhod¢ich, zdchrana, dopomoc, organiza¢ni
formy).
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31. Teorie a didaktika gymnastiky. (Hrazda a kruhy u muzt, kladina u Zen -
charakteristika dané discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika
naradi z hlediska norem, pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhodcich, zachrana,
dopomoc, organiza¢ni formy).

32. Teorie a didaktika aerobiku. Vznik, vyvoj a charakteristika kondi¢nich forem
cviceni s hudbou, nizky aerobik, vysoky aerobik, skladba lekce, zdkladni hudebné
pohybové vztahy v aerobiku.

33. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika sprintii a béht (systematika a
charakteristika disciplin, zékladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla starti a
méieni ¢ast, trénink).

34. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika skokii (systematika a charakteristika
disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutéZzi, pravidla disciplina a méteni
vykon, trénink).

35. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika vrhii a hoda (systematika a
charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla disciplina a
méieni vykont, trénink).

36. Teorie a didaktika plavani. Technika a metodika plaveckych zptisobt kraul a znak,
startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada nacviku
vybraného zpiisobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku, zasady
bezpecnosti.

37. Teorie a didaktika plavani. Technika a metodika plaveckych zpiisobt prsa a
motylek, startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada
nacviku vybraného zptisobu nebo prvku, pravidla, organizac¢ni formy nacviku, zasady
bezpecnosti.

38. Teorie a didaktika plavani. Komplex zachrany tonoucich, zéklady teorie plaveckého
tréninku, zakladni realie z historie plavani.

39. Teorie a didaktika fotbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivee, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systému.)

40. Teorie a didaktika florbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

41. Teorie a didaktika basketbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivee, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systém.)

42. Teorie a didaktika hazené. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivee, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systém.)

43. Teorie a didaktika volejbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)
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44. Teorie a didaktika brusleni a ledniho hokeje. (Metodika brusleni, charakteristika,
nacvik a trénink hernich ¢innosti jednotlivece, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik
a trénink hernich systému.)

45. Teorie a didaktika palkovacich her. Stolni tenis a squash (charakteristika, nacvik a
trénink hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink
hernich systémi)

46. Teorie a didaktika snowboardingu. Metodicky postup pfi nacviku smykanych a
fezanych oblouki, snowboardingové discipliny na ZOH.

47. Teorie a didaktika lyZovani. Technika a metodika sjizdéni a zataCeni na lyzich -
charakteristika snozné techniky a carvingu, metodicka fada nacviku vybrané techniky
nebo prvku, organiza¢ni formy nacviku, zasady bezpecnosti, zakladni reélie z historie
lyzovani.

48. Teorie a didaktika lyZovani. Technika a metodika b&hu na lyzich - charakteristika
klasické techniky béhu na lyzich a charakteristika brusleni na lyzich, metodicka fada
nacviku vybrané techniky nebo prvku, organizac¢ni formy nacviku, zasady bezpecnosti,
zékladni realie z historie lyzovani.

49. Teorie a didaktika vodni turistiky. Metodicky postup pii nacviku jizdy v proudici
vodé na C1, C2 a K1, vodacké discipliny na LOH.

50. Teorie a didaktika apoli. Systematika, zakladni charakteristika a vyznam cviceni
zéakladnich a sportovnich tpoli. Metodika padové techniky, rozdéleni zékladnich upolt.
Sportovni Gpoly a BU, piiklady (aikido, karate, judo, zapas, Serm...), obsahova a
pohybové charakteristika, druhy soutézi a zakladni pravidla. Metodicka pravidla vyuky,
tréninku a bezpecnost.

51. Teorie a didaktika cykloturistiky a pobytu v prirodé. Systematika turistiky,
charakteristika a vyznam turistickych aktivit pro cloveka, zadkladni dovednosti, vyzbroj a
vystroj, planovani a bezpecnost pii turistickych akcich.

52. Teorie a didaktika cykloturistiky a pobytu v prirodé. Systematika a charakteristika
cykloturistiky a jeji vyznam pro ¢loveka, slozky cykloturistky a zadkladni dovednosti,
technologie kola, planovani a bezpecnost pii cykloturistickych akcich.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

c) Pocet otazek a zpiisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis prubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vyse uvedenych tematickych okruhii
(23. - 52.) vylosuje jeden. Poté ma ptiblizné 10 minut na pisemnou piipravu odpoveédi
na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledn¢ odpovida.

Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousSejici pokladaji dopliujici otazky.
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CL8

Zkouska z predmétu SZZ. magistersky dvouoborovy studijni obor

Ucditelstvi télesné vvchovy pro zakladni $koly,

KTS/QUZ  Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni Skoly

Podminkou pro vykonani SZZ je ziskéni 36 kreditd (povinné predméty: 30 krediti, povinné
volitelné predméty: 6 kreditd).

(1) Do zkousky usti tyto povinné predméty doporucené ke splnéni v semestrech studia dle
studijniho planu uvedeného ve Studijni agendé databaze STAG

KTS/DTVM

Didaktika TV pro SS

KTS/ZTV1IM Zdravotni télesna vychova |

KTS/KZ

Kineziologie

KTS/ZTV2M Zdravotni télesna vychova II

KTS/SG
KTS/AT
KTS/PL
KTS/SH
KTS/HPPBS
KTS/STMK

Gymnastika

Atletika

Plavani

Sportovni hry

Hygiena Tv a prvni pomoc
Statistické metody v Kinantropologii

(2) Do zkousky usti tyto povinné volitelné predméty

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
)
i),
k)
)

KTS/LTVIB
KTS/LTV2B
KTS/LTV3B
KTS/SNOBS
KTS/KCVH
KTS/DVZ
KTS/TDTSP
KTS/TDC
KTS/VTWS
KTS/VKW
KTS/KWEL
KTS/PHV
KTS/KTAI
masazi
KTS/ZUP
KTS/VZVS
KTS/PHS

Teorie a didaktika lyZzovani I

Teorie a didaktika lyzovani II

Teorie a didaktika lyZzovani II1

Kurz snowboardingu

Kurz carvingu a vysokohorského lyzovani
Vybrané kapitoly z didaktiky vychova ke zdravi
Teorie a didaktika turistiky a sportii v ptirodé
Teorie a didaktika cykloturistiky

Teorie a didaktika vodni turistiky a windsurfingu
Vybérovy kurz windsurfingu **)

Wellness kurz **)

Plazové hry **)

Kurz regenerace a psychorelaxace metodou vychodnich cviceni a
Zakladni upoly

Vyziva ve sportu
Seminaf palkovacich her

KTS/AKOBS Atletika kondi¢ni

KTS/PSZ

Psychologie zdravi

KTS/ZMRBS Zaklady marketingu

KTS/ZAER2
KTS/TDJ
KTS/ST
KTS/SQ
KTS/SST

Zaklady aerobiku 2
Teorie a didaktika jogy
Seminaf tenisu
Seminaf squash
Seminaf stolniho tenisu
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y) KTS/SJIOG Seminai jogovych cviceni
z) KTS/REG3B Komplexni regenerace III
aa) KTS/BMAV Biomechanickd analyza pohybu

student je povinen splnit nejméné 6 kredita.
(3) Zkouska se ¢leni na tyto dil¢i soucasti
a) Biomedicinské discipliny.
b) Kinantropologické discipliny.
¢) Didaktika télesné vychovy a sportu.

(4) O vysledku zkousky rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousejici
nejsou ve shod¢, dojde k hlasovani. V ptipad¢€ rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

(5) Pro dil¢i soucast Biomedicinské discipliny plati, Zze
a) ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zédkladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shode¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

1. Kineziologie. Funkce pohybové soustavy a fizeni motoriky (vSeobecné a na
jednotlivych arovnich).

2. Kineziologie. Posturalni a lokomo¢ni motorika (hruba motorika).
3. Kineziologie. Obratné pohyby - jemna motorika.
4. Kineziologie. Axidlni motorika a jeji hodnoceni.

5. Kineziologie. Kineziologicka analyza horni a dolni koncetiny (svaly, klouby, pohyby,
deformity, vySetiovani rozsahu pohybii).

6. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni pohybového systému. Funk¢ni poruchy
pohybového systému. Drzeni téla. Diagnostika pohybového systému. Kompenzacni
cviceni.

7. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni dychaciho systému. Oslabeni kardiovaskularniho
systému. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkai,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cvi¢eni pro
dany druh oslabeni.)

8. Zdravotni télesna vychova. Metabolické poruchy. Oslabeni zazivaciho Gstroji.
(Podrobné charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatki,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro
dany druh oslabeni.)
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9. Zdravotni télesna vychova. Gynekologicka oslabeni. Nervova a neuropsychicka
oslabeni. (Podrobna charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatkii,
didaktické zasady pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro
dany druh oslabeni.)

10. Zdravotni télesna vychova. Oslabeni smysli. ZTV seniori. (Podrobna
charakteristika oslabeni, postup vyrovnavani pohybovych nedostatki, didaktické zasady
pro kompenzaci daného oslabeni, stanoveni nevhodnych cviceni pro dany druh oslabeni.)

11. Hygiena télesnych cvifeni a prvni pomoc. Nalé¢havé stavy détského véku. Naléhaveé
stavy pii1 venkovnich (rekreacnich) aktivitach, vybava lékarni¢ky pro pobyty v ptirod¢ a
zotavovaci akce.

12. Hygiena télesnych cviceni a prvni pomoc. Aktivace ZZS, trovné bdélosti (AVPU),
zivot zachranujici ukony (ABC), kardio-pulmonaélni resuscitace. Ochrana pti
mimotadnych udalostech.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zptsob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis pribéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhti
(1. -12.) vylosuje jeden. Poté ma ptiblizn€ 10 minut na pisemnou piipravu odpovédi na
problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nasledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V prabéhu
zkousky zkousSejici pokladaji dopliujici otazky.

(6) Pro dil¢i soucast Kinantropologické discipliny plati, Ze

a) ma Gstni formu. Cas uréeny na piipravu je piiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zaklad¢ shody hodnoceni, pokud zkousSejici nejsou ve shodg,
dojde k hlasovani. V piipadé rovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

13. Biomechanika. Biomechanickd analyza chliize. Kinematické a dynamické parametry
chiize (délka kroku, sitka kroku, vyska tézisté, Casové trvani kroku, ¢asové chovani
chodeckého cyklu, faze kroku a jejich trvani, rychlost a zrychleni centralniho tézisté téla a
ostatnich segmenti téla, silové ptisobeni pii chlizi)

14. Biomechanika. Silové plisobeni ve vybranych pohybovych aktivitdch a sportech.
Vnitini (svalové) a vnéjsi (sila tihova, tieci, odstrediva, setrvacnosti, ...) sily a jejich
pusobeni v jednotlivych mikrofazich pohybu téla ¢loveka.

15. Psychologie sportu. Sportovni chovani, charakter, respekt, kurdz, sebedisciplina,
sebekontrola, ritualy, zvyky, gesta. Ptiklady.

16. Psychologie sportu. Emoce a jejich déleni, tizkost, koncentrace, motivace, euforie,

satisfakce, anticipace, empatie, tymova kultura, tymovy duch (spirit). Priklady ze
sportovni a télovychovni praxe.
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17. Antropomotorika. Struktura jednotlivych pohybovych schopnosti. Biologicky
zéklad, diagnostika, vékové a pohlavni zvlastnosti.

18. Antropomotorika. T¢lesné sloZeni a télesna typologie (metody, vyznam z hlediska
sportovniho a spolec¢enského).

19. Sportovni trénink. Metody rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti.

20. Sportovni trénink. Planovani a fizeni sportovniho tréninku (etapy a cykly
sportovniho tréninku, tréninkova jednotka, sestavovani tréninkového planu).

21. Historie télesné kultury. Vznik a vyvoj télesné vychovy a sportu v Ceskych zemich
do roku 1938.

22. Historie télesné kultury. Nejvyznamnéjsi fragmenty télesné vychovy a sportu ve
svete.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zptisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis pribéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruhti
(13. - 22.) vylosuje jeden. Poté ma piiblizn¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpoveédi
na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nésledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

(7) Pro dil¢i soucast Didaktika télesné vychovy a sportu plati, Ze

a) ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 10 minut. O vysledku zkousky
rozhoduje komise na zédkladé shody hodnoceni, pokud zkousejici nejsou ve shode¢,
dojde k hlasovani. V piipad¢ rovnosti hlasii rozhoduje hlas predsedy komise.

b) tematické okruhy jsou

23. Didaktika Skolni télesné vychovy. Podminky vzdélavani a vychovy ve Skolni TV
(Institucionalni a socidlni podminky, personalni podminky, materialni podminky, pravni
podminky, bezpecnost ve skolni TV.)

24. Didaktika $kolni télesné vychovy. Projekty vzdélavani a vychovy ve Skolni télesné
vychové. (Ucebni plan, RVP, vzdélavaci, vychovné a zdravotni cile v télesné vychove,
ucivo - vybér, strukturace, osnovani, celoro¢ni plan.)

25. Didaktika $kolni télesné vychovy. Organiza¢ni formy vzdélavani a vychovy ve
Skolni TV. (Vyucovaci jednotka télesné vychovy, struktura vyucovaci jednotky, efektivita
vyucovaci jednotky, specifické didaktické formy ve vyucovaci jednotce.)

26. Didaktika $kolni télesné vychovy. Zak ve vychovné vzd&lavacim procesu télesné
vychovy. (Ontogeneticky vyvoj, periodizace vyvoje, mladsi, stfedni a starsi Skolni vk -

somaticky vyvoj, pohybova vykonnost, motoricka docilita, psychicky vyvoj.)
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27. Didaktika Skolni télesné vychovy. Ucitel télesné vychovy. (Osobnost ulitele télesné
vychovy, profesiograficka analyza ¢innosti ucitele TV, rozvoj osobnosti ucitele télesné
vychovy, typologie osobnosti ucitele télesné vychovy.)

38. Didaktika Skolni télesné vychovy. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné
vychovy. (Klasifikace vyucovacich ¢innosti ucitele télesné vychovy, vyucovaci ¢innosti
v ptipravné fazi didaktického procesu, realizace vyucovani, spektrum didaktickych styli,
vyucovaci postupy a metody, vychovné ¢innosti a metody.)

29. Teorie a didaktika gymnastiky. (Prostna a preskok u muzi a Zen - charakteristika
dané discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika naradi

z hlediska norem, pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhod¢ich, zdchrana, dopomoc,
organiza¢ni formy).

30. Teorie a didaktika gymnastiky. (Bradla u muZzi a Zen - charakteristika dané
discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika nafadi z hlediska
norem, pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhodc¢ich, zachrana, dopomoc, organiza¢ni
formy).

31. Teorie a didaktika gymnastiky. (Hrazda a kruhy u muzq, kladina u Zen -
charakteristika dané discipliny, metodicka fada nacviku vybraného prvku, charakteristika
naradi z hlediska norem, pravidla hodnoceni cviceni - panely rozhodcich, zachrana,
dopomoc, organiza¢ni formy).

32. Teorie a didaktika aerobiku. Vznik, vyvoj a charakteristika kondi¢nich forem
cviceni s hudbou, nizky aerobik, vysoky aerobik, skladba lekce, zdkladni hudebné
pohybové vztahy v aerobiku.

33. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika sprinti a behi (systematika a
charakteristika disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutéZzi, pravidla startd a
meéieni ¢ast, trénink).

34. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika skokii (systematika a charakteristika
disciplin, zakladni metodika nacviku, systém soutéZzi, pravidla disciplina a méteni
vykon, trénink).

35. Teorie a didaktika atletiky. Teorie a didaktika vrhi a hodi (systematika a
charakteristika disciplin, zdkladni metodika nacviku, systém soutézi, pravidla disciplina a
méfeni vykont, trénink).

36. Teorie a didaktika plavani. Technika a metodika plaveckych zptsobi kraul a znak,
startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada nacviku
vybraného zptisobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku, zasady
bezpecnosti.

37. Teorie a didaktika plavani. Technika a metodika plaveckych zpiisobt prsa a
motylek, startovni skoky a obratky. - charakteristika danych disciplin, metodicka fada
nacviku vybraného zptisobu nebo prvku, pravidla, organiza¢ni formy nacviku, zasady
bezpecnosti.
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38. Teorie a didaktika plavani. Komplex zachrany tonoucich, zédklady teorie plaveckého
tréninku, zakladni redlie z historie plavani.

39. Teorie a didaktika fotbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivee, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systému.)

40. Teorie a didaktika florbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

41. Teorie a didaktika basketbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

42. Teorie a didaktika hazené. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivee, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systému.)

43. Teorie a didaktika volejbalu. (Charakteristika, nacvik a trénink hernich ¢innosti
jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink hernich systémd.)

44. Teorie a didaktika brusleni a ledniho hokeje. (Metodika brusleni, charakteristika,
nacvik a trénink hernich ¢innosti jednotlivece, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik
a trénink hernich systému.)

45. Teorie a didaktika palkovacich her. Stolni tenis a squash (charakteristika, nacvik a
trénink hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik a trénink hernich kombinaci, nacvik a trénink
hernich systémi)

46. Teorie a didaktika snowboardingu. Metodicky postup pfi nacviku smykanych a
fezanych oblouki, snowboardingové discipliny na ZOH.

47. Teorie a didaktika lyZovani. Technika a metodika sjizdéni a zataCeni na lyzich -
charakteristika snozné techniky a carvingu, metodicka fada nacviku vybrané techniky
nebo prvku, organiza¢ni formy nacviku, zasady bezpecnosti, zakladni reélie z historie
lyzovani.

48. Teorie a didaktika lyZovani. Technika a metodika b&hu na lyzich - charakteristika
klasické techniky béhu na lyzich a charakteristika brusleni na lyzich, metodicka fada
nacviku vybrané techniky nebo prvku, organizac¢ni formy nacviku, zasady bezpecnosti,
zékladni realie z historie lyzovani.

49. Teorie a didaktika vodni turistiky. Metodicky postup pfi nacviku jizdy v proudici
vodé na C1, C2 a K1, vodacké discipliny na LOH.

50. Teorie a didaktika upoli. Systematika, zakladni charakteristika a vyznam cviceni
zéakladnich a sportovnich tpoli. Metodika padové techniky, rozdéleni zékladnich upold.
Sportovni Gpoly a BU, piiklady (aikido, karate, judo, zapas, Serm...), obsahova a
pohybové charakteristika, druhy soutézi a zakladni pravidla. Metodicka pravidla vyuky,
tréninku a bezpecnost.
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51. Teorie a didaktika cykloturistiky a pobytu v prirodé. Systematika turistiky,
charakteristika a vyznam turistickych aktivit pro cloveka, zadkladni dovednosti, vyzbroj a
vystroj, planovani a bezpecnost pii turistickych akcich.

52. Teorie a didaktika cykloturistiky a pobytu v prirodé. Systematika a charakteristika
cykloturistiky a jeji vyznam pro ¢lovéka, slozky cykloturistky a zakladni dovednosti,
technologie kola, planovani a bezpecnost pii cykloturistickych akcich.

tematické okruhy jsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
c) Pocet otazek a zptisob jejich zadavani. Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

d) Popis priubéhu dil¢i soucasti zkousky. Student si z vySe uvedenych tematickych okruht
(23. - 52.) vylosuje jeden. Poté ma piiblizn¢ 10 minut na pisemnou piipravu odpoveédi
na problematiku vylosovaného tematického okruhu, podle které nésledné odpovida.
Student prezentuje své znalosti daného tématu i v SirSich souvislostech. V pribéhu
zkousky zkousejici pokladaji dopliujici otazky.

Cast I11.
Kvalifikacni prace
CL9
Obsahové a formalni pozadavky

(1) Minimalni rozsah bakalarské prace 1. kategorie — experimentalni prace (Bibliograficka
identifikace az Referencni seznam vcetné), ¢ini 15 000 slov. Tato prace musi obsahovat
experiment v $ir§Sim slova smyslu (viz metodologicka literatura). Prace by m¢la mit stanoveny
hypotézy a konstrukt prace by mél umoznit jejich statisticky vyznamné potvrzeni ¢i vyvraceni.
Tabulky, obrazky a prilohy uvedené v kvalifikaéni praci nejsou soucasti vlastniho textu.

Minimalni rozsah bakalarské prace II. kategorie (Bibliografickd identifikace az
Referencni seznam vcetn€) - prace teoreticka a didakticka, ¢ini 17 000 slov. U praci
teoretickych prevlada z hlediska metodologického kvalitni obsahova analyza a v zavérech pak
syntéza. Didaktické prace by mély obsahovat konstrukei né€jakého nového ¢i inovativniho
vyuCovaciho postupu. Patii sem 1 dalsi didaktickd problematika jako napft. interakce ucitel —
zak apod. Tabulky, obrizky a prilohy uvedené v kvalifika¢ni praci nejsou soucasti
vlastniho textu.

Minimalni rozsah bakalarské prace IIl. kategorie (Bibliograficka identifikace az
Referencni seznam vcetn€) - prace historicka, ¢ini 19 000 slov. Obsahuje metody,
poznamkovy aparat a ¢lenéni pouzitych prament a literatury podle zvyklosti historickych véd.
Tabulky, obrazky a prilohy uvedené v kvalifikacni praci nejsou soucasti vlastniho textu.

Minimalni rozsah diplomové prace I. kategorie — experimentalni prace (Bibliograficka
identifikace az Referencni seznam vcetné), ¢ini 17 000 slov. Tato prace musi obsahovat
experiment v $irSim slova smyslu (viz metodologické literatura). Tato prace by méla mit
stanoveny hypotézy a konstrukt prace by mél umoznit jejich statisticky vyznamné potvrzeni ¢i
vyvraceni. Tabulky, obrazky a prilohy uvedené v kvalifika¢ni praci nejsou soucasti
vlastniho textu.
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Minimalni rozsah diplomové prace II. kategorie - prace teoreticka a didakticka
(Bibliograficka identifikace az Referencni seznam vcetn€), ¢ini 19 000 slov. U praci
teoretickych prevlada z hlediska metodologického kvalitni obsahova analyza a v zavérech pak
syntéza. Didaktické prace by mély obsahovat konstrukci n¢jakého nového ¢i inovativniho
vyucovaciho postupu, ten musi byt vzdy podroben ovéfeni. Patii sem i dalsi didakticka
problematika jako napf. interakce ucitel — zak apod. Tabulky, obrazky a prilohy uvedené v
kvalifikaéni praci nejsou soucasti vlastniho textu.

Minimalni rozsah diplomové prace III. kategorie - prace historicka (Bibliograficka
identifikace az Referen¢ni seznam véetn¢), €ini 22 000 slov vlastniho textu. Obsahuje metody,
poznamkovy aparat a ¢lenéni pouzitych prament a literatury podle zvyklosti historickych véd.
Tabulky, obrazky a prilohy uvedené v kvalifikaéni praci nejsou soucasti vlastniho textu.

(2) VSechny prace budou kromé dvou vytisténych a svazanych exemplarii odevzdany i
v elektronické podobé ve formé CD v PDF a také jako dokument Word, ze kterého bude prevzat
udaj o poctu slov a zptisobu vkladani obrazki (bez vnitiniho obsahu tabulek a ptiloh). Tabulky
a ptilohy tedy musi byt v praci zaclenény jako samostatné obrazky.

(3) Predepsany format prace je A4, prace je vytiSténa jednostranné na bilych listech
kancelatského papiru, tisk je rozlozen na strance tak, ze vlevo je pismo odrazeno o 3,5 cm,
vpravo o 2,5 cm, nahote 2,5 cm, dole 2,5 cm pii strankovani dole, fadkovani je 1,5, predepsané
pismo zakladniho textu je Calibri 12 (v zékladu netu¢né). Text je zarovnan oboustranné.
Zacatek odstavce je vyznacen odsazenim prvniho fadku nastavenim tabulatoru na 1cm.

(4) Zékladni formalni pozadavky na zpracovani titulni strany a tivodnich stran kvalifikacni
prace jsou uvedeny v pfiloze 2 a 3 této smérnice. Student je povinen tyto strany upravit podle
skutecnosti. Dalsi uptesniujici informace k formalni Gipravé a zpracovani prace jsou uvedeny na:
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/vzor_kvalifikacnich_praci.phtml

(5) Pozadavky na citace a zplusob uvedeni bibliografickych udajii s uvedenim piikladi.
Primérnim zdrojem cita¢ni metody je manudl vydany organizaci APA: Publication manual of
the American Psychological Association. 6th ed. Washington, DC: American Psychological
Association, 2010. 272 s. ISBN 9781433805615.

Jedna se o publika¢ni manuéal APA (6. vydani, 2010).

Pravidla bibliografické citace:

Autor:
e 'V pifipad¢ 1 az 7 autort uvadime vSechny, posledniho a ptfedposledniho autora spojime
symbolem &.
Priklad:

Kvapilik, J., Camek, R., Hosek, V., & Pavld, D. (1992). Teorie a praxe sportovni
masaze. Praha: Karolinum.
e Je-li autort 8 a vice, uvddime prvnich 6, poté uvedeme tfi tecky a jméno posledniho
autora.
Priklad:
Kolaft, P., Bitnar, P., Dyrhonova, O., Horacek, O., Ktiz, J., Addmkova, M., ... Zumrova,
L. (2009). Rehabilitace v klinicke praxi. Praha: Galén.
e Rok vydéni: Uvadime za jménem posledniho autora v oblych zavorkach.
Ptiklad:
Flandera, S. (2008). Sportovni masaze. Olomouc: Poznani.
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e Literatura se uvadi pouze ta, ktera byla skutecnym podkladem pro napséani kvalifikacni
prace. Musi odpovidat publika¢nimu manualu APA (6. vydéni, 2010).

e C(itace se fadi abecedné podle jména prvnich autord.

e Schématické znadzornéni hlavnich citaci:
* periodika (pravidelné vydavané zurnaly, Casopisy, sborniky apod.) = Autor, A., Autor,
B., & Autor, C. (1998). Nazev ¢lanku. Nazev casopisu, rocnik (¢islo), stranky.
* neperiodika (knihy, monografie, sborniky, skripta, brozury, manualy, audio-vizualni
média apod.) = Autor, A. (1998). Nazev dila. Misto vydani: vydavatel.
« ¢ast z neperiodika (kapitoly ve sborniku, knize apod.) = Autor, A., & Autor, B. (1998).
Nazev kapitoly. In A. Editor, B. Editor, & C. Editor, (Ed.), Nazev knihy (pp. xx—xx).
Misto vydani: Vydavatel.
» webova stranka = Titulek stranky. (1998). Dostupné 9. fijen 2015, z http://... .
Je-1i dokumentu piidéleno DOI (Digital Object Identifier), vzdy je uvedeme namisto
webové adresy

e V textu se odkaz na literaturu uvadi pfijmenim autora a rokem vydani Pt.: (Novak,
2009), (Novak, 2009; Petr & Pavel, 2011; Kiiz et al., 2015), Novak (2009), pfima citace
(Novak, 2009, s. 40).

e Do seznamu se zafazuji vSechny prace citované v textu, na prace uvedené v seznamu
literatury musi byt v textu odkaz (viz vyse). Pro citaci se pouziva plnych nazvi. U
historickych textl je poZzadovana piesna citace (pt.: poznamka pod Carou).

(6) Obsahov¢ a formalni pozadavky na kvalifika¢ni praci vychazejici ze specifik oboru.

Struktura kvalifikacni prace musi odpovidat jedné z uvedenych tii variant a to dle povahy
zadani kvalifikacni prace (viz. Tabulka 1).

Tabulka 1. Zékladni struktury kvalifikacnich praci:

Zakladni struktura kvalifikac¢ni prace
experimentalni povahy:

Zakladni struktura kvalifikacni prace
teoretické a didaktické povahy:

Uvodni identifika¢ni strana

Bibliograficka identifikace v Cj

Bibliograficka identifikace v Aj

Prohléseni autora

Podékovani

Obsah

1 Uvod

2 Metodologie (formulace cile prace, tkoll prace a
hypotéz, ptipadné védeckych otazek, pouzité metody,
metodika vyzkumu, charakteristika vyzkumného
souboru,
organizace prace)

3 Piehled poznatkii (podrobna reserSe
literatury a pramentl)

4 Projekt experimentu a jeho organizace (detailni

popis typu experimentu)

5 Vysledky (akceptovatelna kapitola 4 spojend
s kapitolou 5 — pak je kapitola - 4 Vysledky a diskuse,
nasledn¢ se kapitola 5 vynechd)

6 Diskuse

7 Zavér

Uvodni identifikaéni strana

Bibliograficka identifikace v Cj

Bibliograficka identifikace v Aj

Prohlaseni autora

Podékovani

Obsah

1 Uvod

2 Metodologie (formulace cile prace, ukoll prace a
predmétu prace, pouzité metody prace)

3 Analyticka cast prace

4 Synteticka ¢ast prace

5 Zavér

Referencni seznam literatury

Poznamkovy aparat (napt. zkratky)

Seznam priloh
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Referencni seznam literatury
Seznam ptiloh

Zakladni struktura kvalifikaéni prace
historické povahy:

Uvodni identifika¢ni strana

Bibliograficka identifikace v Cj

Bibliograficka identifikace v Aj

Prohlaseni autora

Podékovani

Obsah

1 Uvod

2 Metodologie (cil, ukoly, pfedmét prace, pouzité
metody prace, rozbor literatury, kritika pramenti)

3 Obecna historicka vychodiska problematiky

4 Historicka analyza pifedmétu prace v jednotlivych
obdobich.

5 Zavér

Referencni seznam literatury

Poznamkovy aparéat (napft. zkratky)

Seznam piiloh

(7) Kritéria hodnoceni kvalifikaéni prace jsou uvedena ve formulafi pro posudek, ktery je
prilohou této smérnice (viz. Ptiloha 1).

ClL 10
Obhajoba kvalifika¢ni prace
Obhajoba kvalifikacni prace probihé pied komisi pro SZZ. Student nejprve v ¢asovém
limitu cca 10 minut obvykle v PowerPointové prezentaci piedstavi clenim komise svou praci,
jeji téma, cil, védecké otazky ¢i hypotézy, zvolenou metodiku vyzkumu vysledky a zavéry. Poté

jsou ptecteny posudky vedouciho a oponenta prace. Nasledné se student vyjadii k posudkiim a
zodpovi dotazy a pfipominky.

CastIV.
ClL 11
Portfolio studenta
Osobni portfolio je dokument ilustrujici miru a rozsah riznych ¢innosti a aktivit studenta.
Portfolio ptredkladané u statni zadvérecné zkousky a obhajoby kvalifikacni prace na Katedie
télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich by

mélo byt reprezentativnim dikazem o profesni, respektive pedagogické a tvir¢i ¢innosti
studenta v prubéhu studia.
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Diilezité soucasti portfolia:
1. Zakladni identifikacni a studijni udaje (mozno vychézet ze strukturovaného zivotopisu):
— Jméno, ptfijmenti, titul/-y.
— Studijni ¢islo, studijni program a obor.
— Ptedchozi studia (od-do, ndzev skoly).
2. Pedagogicka Cinnost a jeji vystupy:
— Pedagogicka praxe (kdy, kde). Ptipravy na hodiny.
— Vlastni pedagogicka ¢innost (vedeni raznych zajmovych skupin, praxe ve Skolnim ¢i
kulturnim zafizeni, sportovnich oddilech, klubech apod.). Pfipravy na hodiny.
— Prakticka pedagogicka ucast na projektech KTVS PF JU (kdy, ndzev akce, nazev
aktivity).
3. Odborna a publikaéni ¢innost:
— ZvysSovani odborné kvalifikace v oblasti télovychovy a sportu.
— Aktivni ucast na pedagogickych a télovychovnych workshopech (kdy, kde, nazev).
— Aktivni ucast na odbornych workshopech a konferencich a sympoziich (kdy, kde,
nazev, popis prispévku).
— Citace v literatufe (nazvy ¢lanku ¢i publikaci, kde je student citovan).
— Vlastni publikacni ¢innost (pfispévky, recenze, clanky — uved’'te kompletni citaci dle
normy).
— Zahrani¢ni studijni pobyty (kdy, kde).
— Stipendijni pobyty (kdy, kde).
4. Vlastni sportovni kariéra:
— Aktivni ucast na soutézich, utkdnich, turnajich (tuzemské ¢i mezinarodni).
— Reprezentace CR.
— Reprezentace KTVS PF JU.
5. Riizné:
— Dalsi ¢innosti nespadajici do vyse uvedenych kategorii.

Cast V.
Zavérecna ustanoveni
Cl 12
Zavaznost, aplikovatelnost a vyklad opatreni

(1) Pravidla obsazena v opatieni jsou zavazna pro vSechny, jichz se tykaji, a to i pro vedouciho
katedry. Zména v osob¢ vedouciho nema na pravidla uvedend v tomto opatteni vliv.

(2) Zmény v pravidlech lze ¢init jen vydanim nového opatieni, a to postupem podle ¢l. 22 odst.
3 a 4 opatfeni dékana.

(3) Vyjde-li najevo rozpor smeérnice vedouciho katedry s nékterym opatfenim deékana,

prod&kana, rektora, prorektora, vnitinim pfedpisem JU nebo PF nebo se zdkonem, pouzije se
prednostné ustanoveni, které neni obsazeno v opatieni vedouciho katedry.
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(4) Vykladem smérnice je povéten prodekan pro studium. Je-li to vhodné ¢i nezbytné, vyzada
si pted provedenim vykladu stanovisko vedouciho katedry.

Cl. 13
ZruSujici ustanoveni

Zrusuje se smernice vedouciho katedry télesné vychovy a sportu €. 1/2016.

ClL 14
Ukinnost

Toto opatfeni nabyva ucinnosti 1. 12. 2017.

V Ceskych Budgjovicich 13. 11. 2017

Doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
vedouci katedry télesné vychovy a sportu
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Ptiloha 1. Vzor posudku kvalifika¢ni prace.

Ptiloha k protokolu o SZZ ¢. Student:
Vysoka skola: y o
Jiho¢eska univerzita v Ceskych Studijni obor:

Bud¢jovicich, Pedagogicka fakulta

Vedouci/ Oponent kvalifikaéni prace:
Katedra: télesné vychovy a sportu

NAZEV KVALIFIKACNI PRACE

CAST 1 - HODNOCENI ZAKLADNICH POZADAVKU
DIPLOMOVE /BAKALARSKE/ RIGOROZNIi PRACE

Instrukce k vyplnéni:

1. Prvni ¢ast posudku se zaméruje na zakladni problematiku zpracovani prdace, bez jejichz splnéni ji nelze
doporucit k obhajobé. Hodnotit tyto aspekty Ize pouze odpovedmi ANO-NE.

Shoduje se zadani, ndzev, cil a obsah kvalifika¢ni prace?

ANO

NE

Splnuje kvalifikacni prace formalni pozadavky kladené na dany typ
kvalifikaéni prace? Uprava dle Smérnice vedouciho KTVS (aktudlni verze),
vyskyt opakovanych pravopisnych chyb (zde se povazuje za max. hranici 10 chyb), u
obrazkii a tabulek nesmi chybét Cislovani, ndzeyv a popis, atd.

ANO

NE

Jsou citace, seznam pouzité literatury a prament v souladu s
pozadovanou normou (APA, 6. vydani 2010) a jsou pouzité internetové
zdroje pouze z databazi védeckych a odbornych ¢asopisti, oficidlnich
stranek statnich organizaci (sportovni svazy, MSMT, &esky statisticky
urad...)?

ANO

NE

Obsahuje kvalifikacni prace piesny popis cile (ukoll popt. predmétu) a
pouzité metodiky prace a jsou pouzité metody vhodné ke splnéni cile
prace?

ANO

NE

Splituje kvalifikaéni prace minimalni pozadavky na jeji rozsah (viz.
Smérnice vedouciho KTVS, aktudlni verze)?

ANO

NE
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POKUD NENi SPLNENO JEDNO Z KRITERII (viz vy3e), KVALIFIKACNI PRACE
NEMUZE BYT DOPORUCENA K OBHAJOBE.

V ptipadé zamitnuti kvalifikacni prace z vySe uvedeného divodu je tieba vypracovat k tomuto
konkrétni zdlivodnéni, nebo uvést potfebné pripominky ¢i vysvétleni:

CAST 2 - HODNOCENI KVALITY KVALIFIKACNI PRACE

Instrukce k vyplnéni:

1. Druha ¢ast posudku se vénuje zhodnoceni kvality vybranych aspektii prace. Hodnoti se pomoci
kvalifikacni stupnice 1-4.

2. Znamka 1 — splnéno zcela bez vyhrad vycerpavajicim zpiisobem.
Znamka 2 — splnéno, nedostatky neovliviiuji podstatné celou prdci, zejména vysledky.
Znamka 3 — splnéno s vyraznéjsimi, ale ne kritickymi nedostatky.
Znamka 4 — splnéno pouze na urovni zdakladnich pozadavkii uvedenych v prvni casti.

3. Celkova znamka bude vypoctena pomoci aritmetického primeéru.

Znamka

Hodnoceni kvalifika¢ni prace — kritéria — klasifikace (12,3,4)

1. | Hodnoceni irovné formulace cile prace a jeho naplnéni.
Hodnoceni kvality a arovné teoretickych vychodisek prace.

3. | Hodnoceni tirovné zplisobu Clenéni a logické stavby prace.

Hodnoceni metodické urovné zpracovani a adekvatnost vybéru
pouzitych metod.

Hodnoceni trovné interpretace vysledku, diskuze a formulace
zéveru kvalifikaéni prace.

Mira dodrzovani bibliografickych norem a citaci.

Hodnoceni aktualnosti a reprezentativnosti pouzité literatury,
prament a internetovych zdroja.

Hodnoceni stylistické a jazykové tirovné prace.

Uroveti formalni ipravy a zpracovani kvalifikagni prace (text,
grafy, tabulky).

A N e Pl

Soucet znamek:

Vyhodnoceni (soucet znamek): 9ai15=1 16a%22=2 23a728=3 29 a vice — nevyhovél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

Kvalifikacni prace ,je - neni“ doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte).
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NavrzZeny klasifikacni stupen:
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborn¢€, velmi dobie, dobie, nevyhovél/a

Vedouci/ Oponent kvalifika¢ni prace:

Jméno, tituly: Podpis:

V Ceskych Budgjovicich dne:

Poznamky a vysvétlivky k posudku kvalifika¢ni prace (orienta¢ni kritéria pro posudek):

1. formulace cile prace a jeho naplnéni

a) presna a jasna formulace, ktera je naplnéna

b) srozumitelnd formulace s ¢aste€nymi nedostatky pfi jeho naplnéni
¢) nesrozumitelnd formulace a nevhodné stanoveny cil

2 kvalita a tiroven teoretickych vychodisek prace

a) hluboké teoretické poznatky zpracovani zadané problematiky

b) povrchnéjsi pohledy se zastaralymi informacemi ale feSici zadané téma
c) odtazitd a nedostatecna teoreticka vychodiska pro dané téma

3 ¢lenéni a logicka stavba prace

a) zdarila a logicky utfidéna stavba
b) pfiméfena dle zadaného téma

¢) pro dané téma nevhodna

4 metodicka uroven zpracovani adekvatnost a vybéru pouzitych metod
a) vyborna, odpovidajici forme a druhu prace

b) piiméfena

¢) nedostatena, nekorespondujici s formou a druhem prace

5. diskuze a interpretace vysledka

a) jasna a srozumitelna diskuze s daty, informacemi, vysledky i zavéry

b) povrchni diskuze a stru¢né interpretované zavéry k fesené problematice
c) odtazitd nebo absentujici diskuze vzhledem k cili a zavérim prace

6 dodrzovani bibliografickych norem a citaci
a) pregnantni pouziti pfislusné normy v celém rozsahu prace
b) nevhodné pouzitd norma ¢i syntéza vice norem spolecné

7. aktualnost, reprezentativnost pouzité literatury

a) aktualni a odpovidajici literatura pro zadanou a feSenou problematiku (i cizojazycna)
b) ponékud starsi ale jesté vyhovujici

c) stara, nevyhovujici a odtazitd od tématu

8. stylisticka a jazykova uroven prace

a) vyborna Ctivost textu s kvalitni Grovni pravopisu predkladaného textu

b) zbytecné slozité formulace textu s ob¢asnymi chybami (diakritika a apod.)
¢) srozumitelny text s pravopisnymi chybami

9. formalni Giprava prace (text, grafy, tabulky)

a) vysoce kvalitni grafické zpracovani, odpovidajici popis obrazki, grafii i tabulek
b) pfijatelnd, vyhovujici forma vnéjsi upravy s drobnymi nedostatky

¢) nedostate¢né zpracovani po grafické strance, nevhodné ¢i chybéjici popisky
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Ptiloha 2. Vzory kvalifika¢nich praci s vysvétlujicim popisem jsou ke staZeni na
strankach KTVS PF JU https://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/bp _dp_szz.phtml
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