Jarni probuzeni

Jaro je symbolem novych zacatku. Pfiroda se po dlouhé zimé znovu probouzi k Zivotu a ve
vzduchu je opét citit vérné znama cerstvost a opojna viiné rozkvetlych strom( a kvétin. Ta,
kterd ndm doddva pocit nadéje a lehkosti. Teplo slunecnich paprsk(i opét pfijemné Simra na

k(zi a s pfivalem svétla se vSe zdd zas o néco jasnéjsi. VSechno oziva.

Jarni probuzeni je také tématem vystavy akvarell studentek 3. ro¢niku oboru arteterapie. Ma
navodit nejen dojem svézesti a krdsy, kterou si s rozkvetlym jarem spojujeme, ale chce
pfipomenout i pocity melancholie, které s sebou mohou prinaset jarni desté. Vystava obsahuje
dila malovana v pribéhu tfi let a pfedstavuje tak jakysi prirez vyvojem studentek jak v malbé,

tak i ve zplsobu sebevyjadrenti jejich vlastniho nitra.

Téma jara neni pfihodné pouze pro momentalni rocni dobu, ale nese s sebou i mnoho metafor
pro studium arteterapie jako takové. Pravé studium predstavovalo totiz i pro studentky novy
zacatek dulezité Zivotni etapy, kterd je navedla na cestu k sebepoznani. Bylo pro né takovym
Zivotnim jarem, které napomohlo rozkvést tomu, co potrebovalo pouze patficné opecovat,
vneslo ¢erstvy vzduch tam, kde uz se nedalo dychat a osvétlilo to, co se dlouho schovavalo ve
tmé. Kde byl potencidl ristu, tam studium arteterapie zasadilo seminko a nabidlo vyZivné

prostredi.

Stejné vSak jako na jafe neni kvétin bez desté, i nase Zivoty se neobejdou bez obcasnych
bourek ¢i krupobiti, strasti a starosti, nesnazi a zal(. | to bylo nedilnou soucasti pribéhu studia,
avsak praveé prostiedi, jez fakulta a vyucujici arteterapie byli schopni vytvorit, umoznilo vzejit

a rozkvést mnoha kvétindm a prekonat kdejaké nepfizné Zivota.

Vystavena dila maji poskytnout divakovi celou skalu emoci a pocitd, jeZ se s jarem poji, a to
prostfednictvim zobrazeni riznych atmosférickych podminek. Maji pfipomenout, Ze jaro neni

dokonalé, stejné jako zivot sam.



