Nez se nocCni obloha pokryje ¢ernocernym sametem a blystivé hvézdy vnesou
svétlo do této temnoty, rozsviti se namésti u Samsona. Kolem bludného
kamene preslapuji lidé a snih jim kfupe pod nohama. Zachumlani do Cepic a
sal ohrivaji svoje zkrehlé ruce teplym vinem, které voni po skofici a hrebiCku.
Dama v ¢erném s tajuplnym usmévem shlizi na tuto adventni idylu ze svych
73 metrda.

Nez v kostele u svatého Mikulase zazni pllno¢ni m8e, rozvoni se purpura na
kamnech a polibime se pod vetvickou jmeli, sejdeme se u stromecku. Vanoce
na miru, darky zabalené do papiru. Rozzarené ocCi planou jako plaminky
svi¢ek. Tekaji po darcich a hledaji na nich jméno.

Ktery je ten muj? Zaviu o€i. V ruce drzim darek a pfemyslim, co najdu v
hedvabném papiru se snéhovymi vio¢kami. Je to doopravdy ten darek, ktery
Jjsem si prala? Povolim stuhu a...

Jeden takovy darek pro Vas mame.

Pojdme se na chvilku zastavit v tomto adventnim cCase. Viné kadidla nam
pomuze se pomysiné pfenést do dob davno minulych, kdy nad Betlémem
Jjasné svitila hvézda.

Milymi pravodci v tomto putovani nam budou akvarely student( arteterapie,
kteri si pro vas pripravili tematicky spjaté malby.

Toto predvanocni obdobi, které je plné pranostik i typickych ¢innosti vazanych
k zimnimu obdobi, primo vybizi k vytvarnému zpracovani techto témat.

Prohlédnéte si, jakym zplsobem zpracovali budouci terapeuti biblicky pfibéh o
narozeni JeZiska a dalsi vanoc¢ni motivy, vcetné zimné ladenych krajin.

Kdy jindy nez vtomto zimnim ¢ase vnimame pravidelnost naseho Zivota.
Vnasi do byti uréity Fad a ukotveni v realité. Ctyfi adventni nedéle, které nas
déli od Stédrého dne, jsou plné pfipominek na svétce, ktefi jsou spojeni
s tradicemi. Pomahaji nam pfeklenout toto obdobi, kdy se den zkracuje a noc
prodluzuje.

S ubyvajicimi slunec¢nimi paprsky osvétlujeme nase domovy a vracime se ke
spole¢nému stolu. Je to ¢as odpocinku a sdileni.



