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Téma migrace neni novym fenoménem. Jisté je ale jednou z aktualnich vyzev soucasnosti,
nejcastéji spojenou se zménami klimatu, chudobou, valkami a humanitarnimi krizemi.
Pokusy o reSeni téchto témat lze sledovat v oblasti politické, socidlni i charitativni, nové
lze dohledat i zkuSenosti, kdy je uprchlikim poskytovana rovnéz terapeuticka péce.
V oborové oblasti arteterapie lze zminit Edith Kramerovou, ktera pracovala s détmi
uteCencl z nacistického Némecka, novéji Ize odkazat na publikované zkuSenosti
arteterapeutt z prace s uprchliky predevsim z byvalé Jugoslavie nebo ze Syrie.

Prispévkem k této problematice je i tato vystava, ktera prezentuje vytvarné prace déti
z Ukrajiny Zijicich v Ceské republice. Vystavené obrazky vznikaly v obdobi od jara 2022
do podzimu 2023, kdy neziskova organizace InBaze, zabyvajici se dlouhodobé podporou
imigrantu pri zaclenovani do Ceskeé spoleCnosti, zacala nabizet volnocCasove aktivity pro
deti nové prichozich uprchlikd z Ukrajiny. Na podzim 2022 spojila InBaze sily s Prazskym
inovacnim institutem a nabidka se rozsifila na dvé skupiny déti tydné. Arteterapeuticka
setkani vedla MgA. Petra Lacinova, v té dobe studentka 3. a 4. roCniku oboru arteterapie

na JihoCeské univerzité v Ceskych Budéjovicich.

Ateliér mél zpocatku podobu otevieného prostoru pro tvorbu a setkavani déti se stejnym
osudem bézencl z valkou napadené Ukrajiny, fluktuace déti byla vysoka. Od zari 2022
se skupiny vice ustalily a zacaly mit charakter uzavrenych arteterapeutickych setkani.
Vétsi stabilita skupin byla podporena vétsi ukotvenosti déti po nastupu do cCeskych skol,
| presto pocet ucastnikd velmi kolisal. Na setkanich byla pritomna ukrajinska
psycholozka, ktera zajistovala preklad z ceStiny do ukrajinstiny Ci rustiny, pokud bylo
potfeba, a naopak. Déti zaroven kazdym dnem vice a vice komunikovaly v jednoduché
cestine.

Hlavnim cilem aktivity bylo zajistit bezpecCné a prijimajici prostfedi, prostor pro svobodu
vytvarneho vyjadreni a relaxaci pri tvorbé podporované lektorskym vedenim. Dulezitym
zamérem bylo zprostredkovat kazdému ditéti alespon drobny uspéch a radost z vy-
sledného dila, nebot Skolni Uspéchy se pro neznalost CeStiny zpocdtku nedostavovaly
a Spatné znamky byly zdrojem dalsi frustrace. Cilem bylo déti po prozitych traumatickych
udalostech posilit, dodat jim sebevedomi a obnovit jejich diveru v okolni svét. Kazdému
byla vénovana pozornost a poskytnuta prilezitost byt vidén, vniman a prijiman takovy,
jaky je a jak se praveé citi. Vytvarna tvorba slouzila jako most pro komunikaci, ktera byla
kvlli jazykove bariere omezena, jako ventil emoci, zpusob vypraveni pribéha, i jako
metoda lecCeni aktualnich obtizi. Vyhoda arteterapeutické intervence spociva predevsim
v moznosti cestou neverbalniho sdéleni *hovorit” i o vecech a prozitcich, které mohou byt
tizivé a o kterych déti mluvit neumi nebo ani mluvit nechtéji.




