_KDYZ SLOVA NESTACI“

Dospivani je dobou nesnadnou. Jistot pramalo, moznosti naopak zaplava... otazek
plno, odpovédi poskrovnu. Kde budu 7it? A s kym? Cim budu? A bude mé to bavit?
Co kdyz to nevyjde? Prevlada tajemno a temnota.

Spolecnost cestu moc neumeta... Pfed katastrofickymi scénari neni témér uniku:

,Ekologickd krize”, ,Znicena planeta”, ,Hladiny oceanl stoupaji“, ,Vymirani
{

zivocisnych druh(”, ,,Z mikroplastl v naSem mozku by Sla vyrobit plastova IZicka“...
D3 se to vlbec prezit?

Diktat dokonalosti postavy, stylu... Byt ,cool” a ,mit rizz“ je fuska. Hlavni je
»zapadnout”, najit si ,,své lidi“. Ale co kdyz to zrovna nejde?

Cestou k dospélosti potkdavdame nemalo krizovatek a vyzev. Klopytani je
nevyhnutelné. Snad nejdllezitéjsi je pevna zachranna sit a vlle znovu vstat.

Arteterapie predstavuje fotografii stavu duse — at uz plnou radosti, bolesti,
touhy...

Jde o sdileni vnitfniho svéta formou vytvarného dila. MulzZeme si jej poté
prohlédnout, pozménit, povidat si o ném, ale tfeba i objevit krdsné momenty
ve znepokojivych obrazech, nové souvislosti mezi zdanlivé nesouvisejicimi motivy.

Ustfednim bodem terapie je vidy svoboda, a to absolutni. Jakékoliv vyjadfeni je
vitdno, nic zde neni Spatné. Symbolika, ktera je ve spoleCnosti spojovana
s ideologiemi ¢i extrémnimi hnutimi, zde mlze byt ¢tena napf. jako protest, odpor,
téma vlastni identity, obranny mechanismus a mnohé dalsi. Je tfeba hledat osobni
symbolické kontexty, skrz které pak véc nahlizime.

Tvorbou se da vyvztekat, vyplakat, jasat... spojit se s hlubokymi prozitky.
V tématech si miZzeme to tézké odZit, smifit se s tim nebo dokonce zménit
perspektivu a najit cestu ke zméné.

Vystavovana dila vznikla pfi pravidelnych arteterapeutickych setkanich, ktera jsou
na détském oddéleni v nemocnici v Ceskych Budé&jovicich poskytovana pacientfim
v nelehkych Zivotnich situacich.

Détské oddéleni nemocnice ohledné problematiky dusevniho zdravi komunikuje
tézZ s Krizovym centrem (kccb.cz), s organizacemi Fokus (fokus-cb.cz) a Prevent99
(prevent99.cz).



