TYDEN - ot
VZDELAVANI

DOSPELYCH

Od umélé inteligence pres dusevni zdravi az po kariérni rozvoj @‘;m;:éé@

a aktivni starnuti. Tyden vzdélavani dospélych 2026 piedstavi ”%%%ﬁ
pestry program, ktery propoji odborniky, vzdélavatele i Sirokou %ﬁ'%
verejnost a nabidne inspiraci pro zivot i praci. (@) st

Osobni rozvoj a dusevni odolnost
/ Témata zaméfena na sebepoznani, motivaci, psychickou pohodu,

zvladani stresu a rozvoj meékkych dovednosti.

@ Digitalni kompetence a uméla inteligence
Vyuzivani modernich technologii, Al nastrojd, digitalni gramotnost
a orientace v rychle se ménicim technologickém svété.

Profesni vzdélavani a trh prace
ZvysSovani kvalifikace, kariérni rozvoj, budoucnost profesi
a dovednosti potfebné pro zaméstnavatele.

\  Zdravi a zdravy Zivotni styl
@ Fyzické i psychické zdravi, prevence, aktivni starnuti
N a péce o vlastni kondici.

Financni a obéanska gramotnost
; Orientace ve financich, odpovédné rozhodovani a témata souvisejici
= s fungovanim spolecnosti a vefejného Zivota.

x|+
|

@ Mezigeneraéni uc€eni a aktivni spole¢nost
Podpora celoZivotniho vzdélavani, sdileni zkuSenosti mezi generacemi
q:P qu a aktivni zapojovani lidi do komunitniho Zivota.
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TYDEN VZDELAVANIi DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Jak rozvijet své osobni dovednosti a pracovni
kompetence potrfebné pro budoucnost.

9.11.117:30 - 19:00

Timemanagement (nejen) pro rodice

10.11.117:00 - 18:00

Joga jako nastroj osobniho rozvoje

11.11. 1 15:00 - 16:30

Pout jako prisecik normativniho a Zitého nabozenstvi

12. 11. 1 13:00 - 15:00

Zameéstnavani cizincl na ¢eském trhu prace

13.11.19:00 - 12:00

Ukazka vyukoveé hodiny U3V
(Ekonomika v proménach c¢asu)
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TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 |

Moderni technologie
a prace s informacemi

Jak se orientovat v rychle se ménicim svéte,
kriticky myslet a neztratit se v Al.

== 10. 11.

12:00 - 13:00 | Cisla nelZou. Nebo ano?

15:00 - 16:00 | Demokracie a obcanstvi v casech umélé
inteligence: kratky pravodce pro
skeptiky i tésitele

= 11. 11.

10:00 - 11:30 | Jak hledat informace na internetu
a neztratit se v nich

16:00 - 17:00 | Zelena reklama a greenwashing.
ProC se k nemu firmy uchyluji
a jak jej odhalit?

== 12, 11.

11:30 - 12:45 | Virtualni zivot 2042
17:00 - 18:30 | Chytré vyhledavani:
od Googlu k odbornym databazim
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TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Jak pecovat o fyzické i dusevni zdravi a kazdodenni pohodu,

jak zvladat zmény a posilovat psychickou odolnost.

10. 11.

17:00 - 18:00 | Kvalita potravin - co je na etiketach
a jak se v tom vyznate?

11.11.

9:00 - 10:30 | O prvni pomoci vazne i nevazne:
co je dobré vedét?
13:00 - 17:00 | Onkologicka prevence v praxi:
Naucte se samovysetreni prsou a varlat
18:00-19:30 | Vinoveda: jak se vyznat ve svéteé vina

12. 11.

17:00-18:00 | Proc¢ zdrazila cokolada? Cesta kakaového
bobu od péstitele do naseho kosiku

13. 11.

14:00 - 15:00 | Baleni evakuac¢niho zavazadla
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TYDEN VZDELAVANIi DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Jak pomoci zivotnimu prostredi a krajiné
a jak zvladat dopady klimatické zmény

10. 11.

10:00 - 11:30 | Uzitecné houby

15:30 - 17:00 | Pozemkové upravy v praxi: Jak chytré
planovani vraci vodu do prirody
a pomaha zpfristupnit krajinu

17:00 - 18:00 | Jak cist klimatickou zménu z vesmiru

12. 11.

8:30 - 9:45 | Jak klimaticka zména meéni svét,
ve kterém zijeme
14:00 - 15:00 | Bud¢jce pod drobnohledem:
jak zelené je nase mésto doopravdy?
15:00 - 16:00 | Méstské louky aneb konec anglickych
travnika v Cechach?
13. 11.

14:00 - 15:30 | Zelen kolem nas a jeji
ulturné-historicky vyznam

15:00 - 16:30 | Akvaponie
- kdyZ se s pomoci ryb péstuje zelenina
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TYDEN VZDELAVANIi DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Jak se orientovat ve verejném déni, spolecenskych
souvislostech a ekonomickych procesech

10. 11.

18:30 - 9:45 | Ekonomické pojeti zloCinu moderni doby
13:00 - 15:00 | Zachrante statni rozpocet

12. 11.

16:00 - 17:00 | Nové trendy a kompetence
pro budoucnost podnikani

13.11.

16:00 - 17:00 | Darova zatéz v Ceské republice

@ Jihotesks univeraita Jihotesks | ® ® pro j 9% Jinocesky = A - P CESKOBUDEJOVICKY l( \Y
vvvvvvvvvvv R y pakt — - éicka
@% i Jhotesd !: - B liom Ceské Budéjovice Msv denik ¢z 1) CICEVCl) DRBNA



TYDEN VZDELAVANIi DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Utery 10. 11.

8:30 - 9:45 | Ekonomické pojeti zloCinu moderni doby
16:00 - 17:00 | Zelena reklama a greenwashing.

ProcC se k nemu firmy uchyluji

a jak jej odhalit?
17:00 - 18:00 | Jak cist klimatickou zménu z vesmiru

Ctvrtek 12. 11.

8:30 - 9:45 | Jak klimaticka zména meéni svét,
ve kterém zijeme
11:30 - 12:45 | Virtualni zivot 2042
16:00 - 17:00 | Nové trendy a kompetence
pro budoucnost podnikani
17:00 - 18:00 | Proc zdraZila cokolada?
Cesta kakaového bobu od péstitele
do naseho koSiku

Patek 13. 11.
9:00 - 12:00 | Ukazka vyukové hodiny U3V
(Ekonomika v proménach c¢asu)

16:00 - 17:00 | Darova zatéz v Ceské republice
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TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 |

Nabidka
Filozofickeé fakulty

Utery 10. 11.

14:00 - 15:30

Sidla prvnich Schwarzenberku
v jiznich Cechach



TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 |

Nabidka
Fakulty rybarstvi a ochrany vod

Patek 13. 11.

15:00 - 16:30

Akvaponie - kdyz se s pomoci
ryb pestuje zelenina



TYDEN VZDELAVANIi DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Utery 10. 11.

15:30 - 17:00 | Pozemkové upravy v praxi: Jak chytré
planovani vraci vodu do prirody
a pomaha zpfristupnit krajinu

17:00 - 18:00 | Kvalita potravin - co je na etiketach
a jak se v tom vyznate?

Streda 11. 11.

16:00 - 17:30 | Antioxidanty:
superhrdinové v potravinach?
18:00 - 19:30 | Vinovéda: jak se vyznat ve svéteé vina

Patek 13. 11.

14:00 - 15:30 | Zelen kolem nas a jeji
kulturné-historicky vyznam
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TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 |

Nabidka
Pedagogickeé fakulty

Utery 10. 11.

12:00 - 13:00

Cisla nelzou. Nebo ano?

13:00 - 15:00

Zachrante statni rozpocet

15:00 - 16:00
Demokracie a obc¢anstvi v ¢asech
umeélé inteligence

16:00 - 17:00

Studena valka stara a nova

17:00 - 18:00

Joga jako nastroj osobniho rozvoje
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TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Utery 10. 11.

10:00 - 11:30

Uzitecné houby

Ctvrtek 12. 11.

14:00

Budéjce pod drobnohledem: Jak zelené
je nase meésto doopravdy?

15:00

Méstské louky aneb konec anglickych
travnikd v Cechach?

16:00

Komentovana prohlidka fakultni zahrady
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TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Streda 11. 11.

15:00 -16:30

Pout jako prisecik normativniho a zitého nabozenstvi

Ctvrtek 12. 11.

10:00 - 11:30

Osmanska rise: uméni, vzdélani, literatura
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TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Streda 11. 11.

9:00 - 10:30

"4

O prvni pomoci vazné i nevazné: co je dobré védet?

13:00 - 17:00

Onkologicka prevence v praxi: Naucte se samovysetreni
prsou a varlat

Patek 12. 11.

14:00 - 15:00

Baleni evakuacniho zavazadla
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TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Ctvrtek 12. 11.

13:00 - 15:00

Zameéstnavani cizincl na ¢eském trhu prace

Patek 13. 11.

15:00 - 16:30

Odchazeni jako soucast péce
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TYDEN VZDELAVANI DOSPELYCH 2026 19.-15. 11. 2026

Utery 10. 11.

10:00 - 11:30

Knihovny v Ceské republice: od minulosti k sou¢asnosti

Streda 11. 11.

10:00 - 11:30

Jak hledat informace na internetu a neztratit se v nich

16:30 - 18:00

Povésti a legendy z jihu Cech

Ctvrtek 12. 11.

17:00 - 18:30

Chytré vyhledavani: od Googlu k odbornym databazim
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