CO CLOVEK, TO SVET....CO SVET, TO OBRAZ

O Domové se zvlastnim reZimem:

Domov se zvlastnim rezimem (DZR) je soucasti Domova Libni¢ a Centra socialnich sluzeb Empatie. Jde
o pobytovou sluzbu, kde klienti ziji a travi prevaznou vétSinu svého zivota. Poslanim DZR je poskytovani
specifické podpory a pomoci klientim se snizenou sobéstacnosti z divodi chronického duSevniho
onemocnéni. Cilem sluzby je vytvoreni bezpecného, klidného a empatického prostiedi klienttim, ktefi jsou
zavisli na pravidelné podpote okoli a kterym nemiize byt jiz zajiSténa pomoc jejich blizkymi ani terénni
sluzbou.

Domov se nachazi v malé obci vedle Ceskych Bud&jovic v budové byvalych Schwarzenberskych lazni.
V nazvu Domov se zvlastnim rezimem se nachazi na prvnim misté slovo domov. Pojem domov vnimame
predevsim jako misto, které je pro nas centrem zivotniho prostoru. Poskytuje nejen bezpeci, ale i moznost
prozivat hlubsi vztahy k druhym i k sob¢. Nejen odpoc€inout, ale i zrat. Najit cestu dal, hloub. Pojem domov
v sob¢ obsahuje i smifeni nikoliv jako rezignaci, ale jako piekroceni a integraci minulého. Konotace domova
jsou bezesporu ruzné, proto bychom se nikdy neméli zapominat ptat na jejich individualni a konkrétni
podobu.

O Klientech:

Konkrétni obraz slozeni klientdh DZR nam piedklada velice Siroké spektrum. Pomineme-li vyse individualitu
kazdého Cloveka lze konstatovat, Ze vékové rozlozeni klientii se pohybuje mezi 30 az 80 lety. Stejné velka
ruznorodost se skryva i pod pojmem chronické dusevni onemocnéni, a to bez ohledu na to, ze valna cast
klientt trpi psychotickym onemocnénim. K tomuto se pfidavaji i dualni diagnézy, rtizna doba onemocnéni,
riznd progndza. Prestoze klienti potiebuji ¢asto velkou miru podpory a pomoci snazime se zarovei v nasem
zafizeni zvySovat jejich kompetence a miru sobésta¢nost a samostatnosti v béznych ukonech pécée o vlastni
osobu a svijj vlastni prostor.

O nasi praci:

Klienti maji moznost seberealizace v dilnach. Cilem je mimo jiné posilovat, upevilovat a rozvijet jejich
smyslové a kognitivni funkce, podporovat tvofivost a predstavivost, nabizet moznost setkani a Cinnosti
s ostatnimi. Klienti mohou dochéazet do ateliéru rucnich praci a vytvarného ateliéru, cvicit v télocvicné
i venku. Probihaji skupiny rizného slozeni a zamétfeni. Do DZR pravidelné dochazi duchovni. Kromé vyse
zminéného mohou klienti travit ¢as aktivné i na zahrad¢ ptipadné v prilehlém lesoparku. Nabidka programu
je 1 v ramci dalSich zajmovych cinnosti jako je sport, tanec, hudebni produkce a divadelni produkce.
Realizuji se aktivizace i mimo domov, a to formou exkurzi a navstév zajimavych mist v ramci okoli a celého
JihoCeského kraje. Nedilnou soucasti zivota v DZR je i cviéna kavarna ve které obsluhuji nékteii z klientd.
Z hlediska posilovani a podpory v sobéstacnosti probiha s nékterymi klienty nacvik prani osobnich véci,
nacvik vareni, pfiprava stolovani atd.

Je potieba zdiraznit, ze aktivizace, jak byla nastinéna vySe je nejen napli volného ¢asu nebo nacvik
sobéstacnosti. Jde i 0 moznost napliiovani, rozriiziiovani a harmonizaci obsahu Zivota, vinimani vztahti a péci
o n¢, vCetn¢ vztahu sama k sobé, k svému zivotu a zivotnimu prostoru.

O vytvarné tvorbé v Domové:

Vytvarna tvorba je pro nékteré klienty nedilnou soucasti Zivota v DZR. Jako takova ma dlouhou tradici.
Urcite stoji za zminku, ze tato za¢ina mimo jiné u arteterapie s pani Veérou Kvitkovou, ktera je absolventkou
Ateliéru arteterapie Pedagogické fakulty JihocCeské univerzity. Jedna se tedy téméft o 25 let. Vytvarny ateliér
je spiSe multifunk¢ni (hlavné dopoledne), lidé zde rozhodné€ jen nemaluji, nebo se nevénuji rucnim pracim,
ale i rozhovoru, hram, zpévu atd. Vytvarna tvorba je zde s mensim metodickym vedenim a klidem. Na
druhou stranu prostor umoziuje vice spontanniho setkani a interakce. Dal$i moznosti k vytvarné tvorbé jsou
arteterapeutické skupiny. Zde se metodické vedeni, reflexe vytvorl, procesu tvorby a sebe sama objevuje
pravidelné, v ustalenéj$im prostoru, se stabilni Gi¢asti. Tieti moznosti jsou klienti, kteti vytvarné reflektovani
sebe a svéta natolik pfijali za své, Ze tvoii i mimo aktivizace. Ve vSech tfech podobéch ¢innosti se objevuje
z nasi strany individualni doprovazeni, sdileni tvorby i svéta klienta. Tento presah, setkani s klientem nad a
v tvorbé je v posledni zminéné podobé nejvétsi, jesté zietelnéji se zde objevuje komunikacni a vztahova
rovina tvorby.

Z vytvarnych technik preferuji klienti nejvice nenarocné techniky, v nichZ mohou mit tvorbu pod kontrolou,
tedy kresbu. Obvykle se objevuje obsahova bezradnost, stereotyp, maly format a barevna paleta. Toto miize
byt vSak jenom pocatek cesty......



