Smérnice vedouciho ateliéru arteterapie ¢. 1/2017
Cast 1.
Obecna ustanoveni
ClL 1

(1) Tuto smérnici vydava vedouci ateliéru arteterapie (dale téz jen ,,vedouci ateliéru®) na
zéklad¢ Cl. 22 opatifeni dékana €. 7/2017 o studiu v bakaléaiskych a magisterskych studijnich
programech (déle jen ,,opatfeni dékana“).

(2) Tato smérnice zejména konkretizuje pravidla obsazena v opatfeni dékana tykajici se statni
zéveérecné zkousky (dale jen ,,SZZ*) nebo jeji Casti garantované ateliérem. Déale mtze ukladat
povinnosti jednotlivym c¢lenim ateliéru, a to za Ucelem realizace postupti stanovenych
opatienim dékana.

Cast I1.
SZZ Arteterapie 7701R012
Cl.2
Zkouska z predmétu SZZ

(1) SZZ zahrnuje tfi samostatné hodnocené zkousky z jednotlivych pfedméti SZZ (dale jen
"zkouska z pfedmétu SZZ"):
ART/QZBI1 - Arteterapeutickd metodika a interpretacni postupy
ART/QZB?2 - Psychologie a psychopatologie
ART/QZB3 - Dé&jiny uméni

CL3

Zkouska zpredmétu SZZ ART/QZB1 - Arteterapeuticki metodika a
interpretacni postupy

(1) Do zkousky tsti tyto povinné predméty:

ART/VAVAI Vycvik v analyze vytvarného dila I
ART/UARTK Uvod do arteterapie

ART/SZKA1 Sebezkusenostni ateliér I

ART/ATIAT Autobiograficka tvorba a jeji interpretace |
ART/VAVA?2 Vycvik v analyze vytvarného dila II
ART/ATIA2 Autobiograficka tvorba a jeji interpretace 11
ART/SZKA2 Sebezkusenostni ateliér 11

ART/TEBA Teorie barev

ART/PXEI1K Praxe v zatizeni I

ART/ZAMK Zaklady arteterapeutické metodiky



ART/AATKI1 Ateliér abreakcnich technik I

ART/PVPSI Prakticky vycvik v projektivni arte skuping I
ART/PVVAK Psychopatologie vytvarného vyrazu
ART/PXE2K Praxe II

ART/AATK?2 Ateliér abreakénich technik 11

ART/PVPS2 Prakticky vycvik v projektivni arte skupiné I1
ART/SASA Soucasné arteterapeutické smery

ART/UPS Uméni a psychoanalyza

ART/VSSAK Vytvarna symbolika a symptom
ART/FOVVK Fylogeneze a ontogeneze vytvarného vyrazu
ART/IAPI Interpretacni (arte) postupy I

ART/AKTAI1 Ateliér kombinovanych technik a aktivit I
ART/AKTAZ2 Ateliér kombinovanych technik a aktivit II
ART/IAP2 Interpretacni (arte) postupy II

ART/PXE3K Praxe III

ART/BASBK Balintovské skupiny modifikované pro arteterapie
ART/KTCK Kvinternocolor

(2) Zkouska ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je pfiblizné 20 minut. O vysledku
zkousky rozhoduje komise na zdkladé posouzeni urovné znalosti arteterapeutické
metodiky a interpreta¢nich postupii a na zaklad¢ praktické aplikace znalosti na predlozené
vytvarné produkci. Student by mél byt schopen na predlozenych artefaktech uplatnit
znalost teoretickych vychodisek a praktickych dovednosti vedeni klienta. M¢l by byt
schopen v Casové vymezené dob¢ interpretovat produkci a stanovit pracovni hypotézu,
ur¢it miru vytvarné patologie (i v subklinické podob€) a doporucit odpovidajici
terapeuticky postup i metodické vedeni, které koresponduje s postupy intervencni
arteterapie. Vykon je hodnoceny jednou znamkou.

(3) Tematické okruhy zkousky jsou:

Podoby kompozi¢ni vystavby artefaktu s ohledem na dynamizujici prvky v produkei.
Prace s barvou a jeji symbolicky obsah.
Psychologicka a vytvarna typologie klienta a jeji vytvarna morfologie.

Utinné faktory v arteterapii.

A

Vytvarna metafora emocné-kognititvniho rozporu s odkazem ke stadiim ontogeneze
vytvarného projevu (Lowenfeld) a ontogenetickému modelu uplatnitelnému
v intervencni arteterapii.

Ontogeneticky model v arteterapii, jeho presah k fylogenetické metafote.

7. Vytvarna symbolika a symptom, znaky vytvarného regresu, redukovanosti a fixace
v produkci klienta, zékladni znakoslovi vytvarné psychopatologie - horror vacui,
ornamentalni stereotypie, perseverace figurativniho motivu, dekorativismus,
geometrizace, lettrismus, neurotickd kompozi¢ni schémata, etc.

8. Metodické postupy a vytvarné vedeni klienta uplatnitelné v intervencni arteterapii,
rozdil pti jejich pouziti s ohledem na diagnézu a vék klienta.

9. Obraz jako metafora - interpretacni postupy pii praci s artefaktem, latentni
terapeutické a interpretac¢ni obsahy metodickych postupti.



10. Geneticka rovina osobnosti - etapy psychosexualniho vyvoje osobnosti, zékladni

pojmy a jejich vyznamy vcetné ptislusnych ego defenzivnich mechanismi a jejich

funkce, vytvarné metafory infantilniho ego vyvoje.

11. Sen a mechanismy snové prace jako paralela k procesu tvorby obrazu, podobnosti a

rozdily mezi procesem vzniku artefaktu a snovou praci.

12. Vytvarny vyraz - styl, stylizace, stylizacni schéma, projekce a tzv. vytvarny posun.

Tematické okruhy nejsou shodné s otazkami, na néz student odpovida.

(4) Student si vylosuje jeden tematicky okruh.

(5) Cas trvani zkousky je pfiblizné 50 minut. Zkouska je rozpravou nad vylosovanym
tématem a prezentaci teoretickych a praktickych znalosti studenta nad ptedlozenou vytvarnou
produkci. Komise v pritbé¢hu zkousky pokladé studentovi dopliujici otazky.

CL 4

Zkouska z predmétu SZZ ART/QZB2 - Psychologie a psychopatologie

(1) Do zkousky tsti tyto povinné predméty:

ART/UPSAK Uvod do psychologie

ART/PSKAK Psychologie socidlni komunikace
ART/PDGAK Psychodiagnostika

ART/PPK Psychologické praktikum

ART/ULPEK Uvod do 1é&ebné pedagogiky
ART/ZPPAK Zaklady psychopatologie

ART/ZPTK Zéklady psychoterapie

ART/APDDK Arteterapeutické ptistupy k détem a dospivajicim
ART/DPTBK Dynamicka psychoterapie
ART/KINAK Krizova intervence

ART/PETNK Pravni a etické normy pro arteterapeuty

(2) Zkouska ma ustni formu. Cas uréeny na piipravu je piiblizné 20 minut. O vysledku
zkousky rozhoduje komise na zdklad¢ posouzeni Grovné zakladni orientace v tematickych
okruzich, schopnosti uvazovat nad nimi z teoretického i z praktického hlediska. Vykon je
hodnoceny jednou znadmkou.

(3) Tematické okruhy zkousky jsou:

1.

Psychoterapie - zékladni pojmy, pfistupy (humanistickd psychoterapie, KBT atd.),
specifika psychoterapie u déti a dospélych, specifika psychoterapie u riiznych typt
diagnoz; postaveni arteterapie v ramci psychoterapie.

Osobnost psychoterapeuta. Etika a moralni hodnoty v psychoterapii. Kultivace a
osobnostni rozvoj psychoterapeuta. Vyznam supervize.

Psychoanalyza a neopsychoanalyza. Zakladni pojmy, principy a piedstavitelé.
Dynamicka psychoterapie, Zakladni principy, shody a rozdily s psychoanalyzou,
klicovi predstavitelé.

Socialni komunikace. Pygmalion-efekt, Golem-efekt v kontextu psychoterapie.
Rozhovor v psychoterapii. Komunika¢ni dovednosti.



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21

23.

24.

Dusevni zdravi a psychohygiena. Syndrom vyhoieni.

Psychologicka diagnostika. Rozdil mezi klinickymi a testovymi metodami. Déleni
psychodiagnostickych metod. Standardizace a objektivita testovych metod.

Projekce — vysvétleni pojmu. Vyuziti projekce v ramcei psychodiagnostiky. Projektivni
metody v psychodiagnostice déti a dospélych - déleni projektivnich metod (s diirazem
na kresebné projektivni metody), rizika pouziti projektivnich metod. Ptinos
psychodiagnostiky pro arteterapii.

Zatéz a krize. Druhy krizi, krizova intervence, moznosti uplatnéni arteterapie v ramci
krizové intervence. Zékladni typy zatéZovych situaci (frustrace, stres, konflikt,
deprivace) a mechanismy adaptace na né (copingove strategie, obranné mechanismy).

Osobnost, biopsychosocidlni a spiritudlni rozmér osobnosti, poruchy osobnosti
(déleni, moznosti terapie, vyuziti arteterapie).
Emoce - zakladni charakteristika, pfistupy, vyvoj emoci a faktory, které¢ ho ovliviuji,
poruchy emoci a motivace, afektivni poruchy.

Motivace. Pojeti motivace v psychodynamickych a nepsychodynamickych smérech.
Motivace v kontextu psychoterapie.

Kognitivni procesy. Kognitivni vyvoj a faktory, které ho ovliviiuji. Poruchy
kognitivniho vyvoje. Demence a mentalni retardace (projevy, typy, charakteristika
vytvarného projevu a vyuziti arteterapie).

Predstavy, fantazie (a jejich vyvojova specifika), tvotivost, faktory ovliviiujici vyvoj
tvofivosti. Konvergentni vs. divergentni mysleni.

Neurotické poruchy (pfiCiny, projevy, teoretické ptistupy, terapie, vyuziti arteterapie).
Psychotické poruchy a schizofrenie (pfi€iny, projevy, moznosti terapie, charakteristika
vytvarného projevu a vyuziti arteterapie v terapii psychotikii).

Poruchy piijmu potravy (pfi¢iny, projevy, terapie, moznosti arteterapie, charakteristika
vytvarného projevu osob s poruchami pfijmu potravy).

Zavislostni chovani, navykové a impulzivni poruchy (alkoholové a nealkoholové

zavislosti, patologické hracstvi a dalsi varianty navykového a impulzivniho chovani,
priCiny, terapie, vyuziti arteterapie, charakteristika vytvarného projevu).

Psychosomatika (piedpoklady vzniku psychosomatickych poruch, terapie, moznosti
arteterapie).

Periodizace vyvoje jedince, charakteristika jednotlivych vyvojovych etap.

. Zékladni teorie vyvoje (Piaget, Erikson, Freud, Kohlberg, Mahlerova).
22.

Socidlni vlivy na utvareni jedince. Rodina, skola, vrstevnickd skupina atd. Primarni a
sekundérni socializace.

Potize déti v kontextu Skolni dochazky (specifické poruchy uceni a chovani,
neurotické obtize, vychovné problémy, potize v tfidnim kolektivu apod.).

Obdobi stafi, specifika seniorského véku. Existencialni témata. Socialni kontext staii.
Specifika terapeutické prace se seniory.

Tematické okruhy nejsou shodné s otazkami, na které student odpovida.

(4) Student si vylosuje jeden okruh.



(5) Cas trvani zkousky je pfiblizné 20 minut. Student v priibéhu zkousky prokazuje orientaci
ve vylosovaném tématu, komise mu poklada dopliiujici otazky. Tyto otdzky se nemuseji
tykat jen tématu samotného, ale mohou byt smérovany i k jeho vytvarné metaforické
hodnot€ a pfesahu smérem k arteterapeutické praxi.

CL5

Zkouska z predmétu SZZ ART/QZB3 Dé&jiny uméni

(1) Do zkousky usti tyto povinné piedméty:

ART/DUMIK D¢jiny uméni I
ART/PUMAL1 Psychologie uméni I
ART/DU2K D¢jiny uméni 11
ART/TEBA Teorie barev
ART/PUMAZ2 Psychologie uméni I1
ART/DU3K D¢jiny uméni IIT
ART/TEKA Teorie kultury

(2) Zkouska ma ustni formu. Cas urdeny na piipravu je piiblizné 20 minut. O vysledku
zkousky rozhoduje komise na zéklad¢ studentovych znalosti déjin uméni a jeho schopnosti
aplikovat tyto znalosti na arteterapeutickou problematiku. Kromé¢ zékladnich vécnych
védomosti se hodnoti i schopnost transferu do osobni psychologické problematiky a jejiho
vytvarného vyjadieni. Vykon je hodnoceny jednou zndmkou.

(3) Tematické okruhy zkousky jsou:

1.

Pravéké "uméni"
obraz a magie - perspektiva pravékych maleb

Antické "uméni"
Egypt a Recko - socha a magie - lidské télo jako systém proporci - antické iluzivni
malifstvi - fimsky sochatsky portrét

Rané krestanstvi a Byzanc
pozdné fimské uméni: Klasicismus, naturalismus a abstrakce - vztah kiestanstvi
k obrazu - teologie ikony a klasicismus byzantského uméni

Stiedovéké "uméni"

konceptualismus ran¢ stfedovékého zobrazeni - realismus 13. stoleti - Giotto a Simone
Martini - zdokonalovani perspektivy ve 14. stoleti: Italie a Stiedni Evropa (Mistr
Vysebrodského cyklu, Mistr Theodorik, Mistr Treboiiského oltaie) - nové obrazové
typy a mystika 14. stoleti - mezinarodni sloh kolem roku 1400

Flamska a italska renesance

Brunelleschi a objev centralni perspektivy - Masaccio, Ucello a Piero della Francesca
- L. B. Alberti a kodifikace neoklasické estetiky - Robert Campin, bratti Eyckové a
Rogier van der Weiden: skryty symbolismus a realismus detailu - vyuziti grafiky -
pozdné gotické sochatstvi

Italsky a stfedoevropsky manyrismus
vrcholna renesance a promény funkce obrazu ve 20. letech 16. stoleti: Leonardo.



Michelangelo, Raffael a jeho zéaci: Giulio Romano - G. Vasari a nova estetika 16.
stoleti - uméni na dvote Rudolfa II. - manyristicka barevnost

7. Baroko
obraz jako souc¢ast propagandy, Gtok na divéka - Caravaggio a Bernini - svétlo, barva a
perspektiva v 17. a 18. stoleti - William Blake: osobni symbolika a mytologie jako
vyjadreni pozice jedince na prahu industrialni éry

8. 19. stoleti a rozvoj technickych obrazu
daguerrotypie a fotografie - od realismu k impresionismu a postimpresionismu:
Gauguin, van Gogh, Seurat

9. Avantgardy 1. poloviny 20. stoleti
kubismus, expresionismus a abstrakce: Picasso, Matisse, Kupka, Kandinsky - vliv
fotografie a filmu - klasicismus diktatorskych rezimi a jeho patologicky potencial

10. Druha polovina 20. stoleti a vliv novych médii
Tematické okruhy jsou/nejsou shodné s otazkami, na které student odpovida.
(4) Student si vylosuje jeden okruh.

(5) Cas trvani zkousky je piiblizné 20 minut. Student v priibéhu zkousky prokazuje orientaci
ve vylosovaném tématu a komise mu muze polozit dopliujici otazky. Tyto otazky se nemuseji
tykat jen tématu samotného, ale mohou byt smérovany i k jeho vytvarné metaforické hodnote
a pfesahu smérem k arteterapeutické praxi.

Cast II1.

Kvalifikacni prace

4

CL 6
Obsahové a formalni poZzadavky

(1) Minimalni rozsah bakalarské prace ¢ini 80 000 znakll vCetné mezer. Do uvedeného
rozsahu se zapocitavaji 1 napi. vSechny formalni nalezitosti prace vcetné titulni strany a
prohlaseni podle ¢l. 20 odst. 9 pism. d) opatieni dékana; nezapocitavaji se vSak ptilohy prace.
Maximalni rozsah bakalatské prace ¢ini 160 000 znakli vcetné mezer. Ve vyjimecnych a
odiivodnénych ptipadech mtize vedouci ateliéru na navrh vedouciho péace rozhodnout o pfijeti
rozséahlejsi prace. Prace v§ak nesmi mit mensi nez uvedeny rozsah.

(2) Prace musi obsahovat titulni stranu dle vzoru uvedeného na webu fakulty, viz
https://www.pf.jcu.cz/education/kvalifikacni_prace-titul.php, dale prohlaseni dle ¢l. 20 odst. 9
pism. d) opatfeni d¢kana, abstrakt se seznamem klicovych slov v ¢eském a anglickém
jazyce, zadani prace, obsah prace, samotny text prace, seznam pouzitych prament (pokud
na n¢ prace odkazuje) a seznam pouzité literatury, a to pfesné v uvedeném poradi. Kazda
z uvedenych nalezitosti musi zacinat na samostatné stran¢.

(3) Citace v bakalatfské praci budou provedeny dle normy American Psychological
Association (APA). Konkrétni priklady jsou uvedeny nize.



1. Citace knihy, jeden autor:

Piorecky, K. (2011). Ceska poezie v postmoderni situaci. Praha: Academia.

2. Citace knihy, dva autofi:

Kozmin, Z., & Travnicek, J. (1998). Na tvrdém lozi z psiho vina. Brno: Jota-Books.

3. Citace knihy, tfi autofi:

Svobodova, J., Svobodova, D., & Gejgusova, 1. (2010). Zdroje a cile jazykové popularizace.
Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta.

4. Citace knihy, vice nez tfi autofi:

Retichova, V., Sladova, J., Vanova, K., & Homolova, K. (2008). Literatura pro déti a mladez
anglicky mluvicich zemi. Olomouc: Hanex.

Refichova, V. et al. (2008). Literatura pro déti a mladez anglicky mluvicich zemi. Olomouc:
Hanex.

5. Citace editované knihy nebo sborniku:

fijnu 1994. Krométiz: Muzeum Krométizska.

Kopég, R., & Jirkalova, K. (Eds.). (2004). Antologie nové Ceské literatury 1995-2004. Praha:
Fra.

6. Citace knihy bez autora nebo editora:

Slovnik spisovné ¢estiny pro Skolu a vetejnost. (2003). Praha: Academia.

7. Citace ¢lanku z ¢asopisu:

Blahova, K. (2010). Hravé! — Autenticky! Napfic literarnimi ¢asopisy devadesatych let. Host,
26 (7). 15-21.

8. Citace ¢lanku z internetového ¢asopisu:

Novotny, V. (2000). Zeny jsou kritické — ale ne literarnékritické! Dobra adresa [online]. 1(9)
[cit. 2012-02-26]. Dostupné z WWW: <http://www.dobraadresa.cz/2000/DA09 00.pdf>.

9. Citace ¢lanku na internetu v ramci jiného zdroje nez casopis:

Onufer, P. (2012). Pfibéh inZenyra lidskych dusi: Dvoji ¢teni ndzvu roméanu [online]. In
Literarni.cz. Svétova literatura zivé. [cit. 2012-02-26]. Dostupné z WWW:

<http://www literarni.cz/rubriky/aktualni/clanky/pribeh-inzenyra-lidskych-dusi-dvoji-cteni-
nazvu-romanu_8810.html>.

10. Citace ¢lanku ze sborniku ¢i zeditované knihy:

Kvitkova, N. (2009). Promény a upravy pisné€ Jesu Kriste, S¢edry knéze. In Uli¢ny, O. (Ed.),
Eurolingua & Eurolitteraria 2009 (91-96). Liberec: Technicka univerzita Liberec.

11. Citace nepublikované diplomové, disertacni aj. prace:

Vala, J. (2004). Vyzkum ctenaiské recepce lyrické poezie metodou sémantického
diferencialu. Nepublikovana disertacni prace. Olomouc: Univerzita Palackého.

(4) Krom¢ zakladnich znalosti z psychologie, psychoterapie, d€¢jin uméni a dalSich obort by
prace méla dokladat zejména osvojeni si specifické arteterapeutické metodiky, ktera je jddrem
studia v Ateliéru arteterapie PF JU.

(5) Bakalafska prace je posuzovana dle nasledujicich kritérii:

Hodnoti se zejména ndrocnost tématu prace a jeji ptinos pro obor. Dale se hodnoti, zda byly
naplnény cile prace, jak vyplyvaji ze zadani a jsou konkretizovany v ivodu prace (ptip. na
zaCatku praktické c¢asti prace v podobé otazek, ptip. hypotéz). Pfi posouzeni obsahu
bakalarskych praci se déale zohlediuje predevSim rozsah zpracovavaného tématu, Casova
naroc¢nost prace v terénu, mnozstvi ziskanych dat i vlastni podil prace diplomanta. Z prace by
mélo byt jasné, ze student identifikoval hlavni problémy obsazené v tématu, umi pracovat
s odbornou literaturou, piipadn¢ dal§imi informacnimi zdroji, je schopen elementarniho



kritického mysleni a dokaze srozumiteln¢ formulovat své myslenky. Piedpokladem kladného
posouzeni prace je dodrZeni profesiondlni etiky studentem béhem pfipravy prace. Pii
posouzeni formalni stranky bakalarskych praci se konecné pfiihlizi k jejich gramatické a
stylistické urovni. Za samoziejmé se predpoklada zvladnuti odborného terminologie
psychologickych a psychoterapeutickych oborGt na urovni vytéené v pozadavcich k SZZ.
Prace rovnéz musi spliiovat pozadavky kladené na citace.
Cast IV.
Zavérecna ustanoveni
ClL7

Zavaznost, aplikovatelnost a vyklad smérnice

(1) Pravidla obsazend ve smérnici jsou zavazna pro vSechny, jichz se tykaji, a to i pro
vedouciho ateliéru. Zmeéna v osob€ vedouciho nema na pravidla uvedena v této smérnici vliv.

(2) Zmény v pravidlech 1ze ¢init jen vyddnim nové smérnice, a to postupem podle ¢l. 22 odst.
3 a 4 opatfeni dé¢kana.

(3) Vyjde-li najevo rozpor smérnice vedouciho ateliéru s nékterym opatfenim dékana,
prod€kana, rektora, prorektora, vnitinim pfedpisem JU nebo PF nebo se zdkonem, pouzije se

prednostné ustanoveni, které neni obsazeno ve smérnici vedouciho ateliéru.

(4) Vykladem smérnice je povéten prodékan pro studium. Je-li to vhodné ¢i nezbytné, vyzada
si pred provedenim vykladu stanovisko vedouciho ateliéru.

ClL8
ZruSujici ustanoveni
Zrusuje se smérnice vedouciho ateliéru arteterapie ¢. 1/2016.
CL9
U&innost

Tato smérnice nabyva Gcinnosti 1. 11. 2017.

V Ceskych Budgjovicich 1. 11. 2017

PhDr. Yvona Mazehoova, Ph.D.
vedouci Ateliéru arteterapie



