KoldZ oznacuje jak techniku, tak vysledné umélecké dilo, ve kterém jsou kousky papiru,
fotografii, latek a jinych predmét( usporadany a nalepeny na podlozku. Jedna se o mnohem
sofistikovanéjsi proces, nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Neznamend jen lepeni
predmétl na podklad. Vytvari komplexni vyznamotvorné vztahy mezi obrazovou tradici

a obrazovym prostorem. Je vedlejSim produktem modernity spojené s masovou produkci
efemérnich vyrobkl na jedno pouziti: ¢asopistl, pohlednic, plakatd, reklamnich letakd apod.
Umeélci skrze kolaz reflektovali svét, ktery ji stvofil a v némz Zili. Zakladni princip kolaze
spocivajici ve spojovani fragment( reality a jejich reorganizace do nového celku se vidy
pfizplsoboval tomu, s jakymi formalnimi a obsahovymi intencemi byla tato technika
aplikovana. Tento jeji podstatny rys zpUsobuje, Ze svého konzumenta vtahuje do utvareni

novych a novych vyznamd, vidy nejednoznacnych a nestalych.

Kolaz je obecné povazovdna za vytvarnou techniku, kterd zdsadné zménila uméleckou teorii
a praxi ve dvacdtém stoleti. Poskytla totiz moznost najit rychleji a presnéji souvislosti mezi
nékterymi vytvarnymi, literarnimi a filozofickymi fenomény, pro které by se jen obtizné
hledal adekvatné;jsi prostifedek. Koldz jako arteterapeuticka technika patfi k jednomu z pilirQ
arteterapeutické prace v Ateliéru arteterapie PF JU. Je dokladem toho, jak hluboce jsou

propojeny déjiny moderniho uméni s rozvojem kreativnich terapii.

Kolaz mUzeme chapat jako projekcni platno, do néhoz autor promita sam sebe. Predstavuje
velmi intimni zpravu o jeho pocitech, myslenkach, zkuSenostech, postojich, vzpominkach
nebo vztazich. Arteterapeuticka prace s koldzi mGze byt zdrojem sebepoznani, ndhledem na
nékteré nevédomé obsahy, cestou k proméné pohledu na vztahy a minulé zkusenosti,

a proto ma potencial prinést ulevu od starosti nebo symptoma.

V roce 2018 vyhlasil kanadsky umélecky ¢tvrtletnik Kolaj Magazine prvni ro€nik Svétového
dne koldze. Jeho smyslem je propojovat jednotlivé umélce, skupiny a zdjemce o koldz na
mezindrodni Urovni a poskytovat jim podporu. Oslavy jsou obvykle spojeny s pofadanim
vystav, festivalll a sympozii, do nichZ se zapojuji také ceské instituce. VSechny tyto iniciativy,
véetné aktualni publikace Kolaz jako nastroj (arte)terapie a sebepoznani, jednoznacné svédci

o tom, Ze potencidl koldZe dosud nebyl vyCerpan ani v uméni, ani v arteterapii.



