Vystava absolventt Ateliéru arteterapie

Mozaika kolektivniho nevédomi

Absolventska vystava ukazuje nasi spole€¢nou “cestu do hlubin Studakovy duse”.

Cestu slozenou z mnoha cest. MGZeme ji vnimat jako kolektivni nevédomi.

Vyvoj nasi tvorby za posledni tfi roky studia.

Je to MOZAIKA obsahujici nevédomi kazdého jednoho z nas.

Pomysina mozaika veselych i smutnych artefaktl, ktera diky procesu tvorby ukazuje nasi
situacni i Zivotni etapu...

Mozaika poznani, uvédoméni si zivotnich prozitkd, udalosti a postoju, na které se ucime
divat z riznych uhld pohledu.

Jak predeslal Carl Gustav Jung, tyto archetypalni obrazy, vnimani a intuice mohou byt
kolektivni, pokud jsou v dany €as charakteristické pro velkou skupinu lidi.

Pravé takova jsou nase dila, ktera prosla procesem tvorby béhem nasich spoleCnych chvil
ve Skole. V momentech, kdy jsme spolecné, a pfitom zaroven kazdy sam za sebe, zazivali
prekvapeni pfi vzniku akéniho akvarelu nebo kolektivniho tematického malovani.

Jak se z ndhody rodi zamér a ze zaméru nahoda?

Zazivali jsme silu okamziku pfi tvorbé a poznani novych vytvarnych technik. Nebali jsme
se experimentovat, michat barvy...

Nejen malovani samotné, ale i verbalni komentar, interpretacni vstupy ktvorbé nam
prinasi potfebny nahled, ktery je v konec¢ném dusledku pro terapii zadouci. Ziskana
sebezkusenost nasledné ovliviiuje, jak Clovék pfistupuje a proziva dalsi vlastni tvorbu. VSe
je jeden celek. Jde o rovnocennost prozitkovou a sebezkuSenostni.

UCili jsme se a prozivali jsme spole€né. Nebylo to vzdy jednoduché. Sdilet. Hledat.

Ale jen tak je mozné zacit druhé vnimat jinak, vidét a slySet vzajemnou inspiraci.



