Vystavené obrazky vybral a setfidil arteterapeut Bedfich Cermak, ktery Gerpal ze své
mnohaleté praxe.

Mgr. Bedfich Cermak vystudoval Stfedni odbornou $kolu vytvarnou, Jiho&eskou
univerzitu v Ceskych  Bud&jovicich, ateliér arteterapie, a  absolvoval
psychoterapeuticky vycvik integrované psychoterapie PSIN. Pfes dvacet let pracuje
v psychiatrické |é&ebné& v Cerveném Dvore jako arteterapeut se zavislymi osobami.

Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvir je zafizeni specializované na stfedné&dobou
ustavni 1éCbu zavislosti na navykovych latkach a patologického hracstvi. Byla
zaloZena v roce 1966.

Vystavené obrazky jsou vysledkem prace zavislych osob. Ti pfijdou na terapeuticka
oddéleni po detoxikaci, kde se rozhoduje, zda terapie bude kratkodoba, individualni,
nebo je pacient pfelozen na oddéleni, kde se praktikuje komunitni (skupinova) forma
|éEby. B&éhem prvniho mésice (cca 3-5 tydna) by méla prob&hnout prvni interpretace
(Rodinna kolaz a prvni Ctyfi témata, ktera podavaji zakladni informace jednak o
samotném autorovi, ale také o jeho vztazich s nejblizSimi). V té dobé se takeé
obvykle urluje pfedbézna délka hospitalizace. Arteterapie probiha ve spolupraci
s celym terapeutickym tymem, klientem ¢Ci pacientem, nevyjimaje pfipadné i
rodinného pfislusnika.

Prvni interpretace obsahuje konzultaci nad obrazky autora (Adam a Eva, Matka
adité, Ja, partner’ka a jeden zrodi€¢l, Sport a Rodinna kolaz) pred celou
terapeutickou skupinou. Kona se obvykle bé&hem prvnich 3 tydnda hospitalizace.
Snahou je najit v dosavadnim Zivoté autora ,kfizovatku“ neboli konflikini obdobi,
které ho zavedlo ,na scesti“, jez vyvrcholilo zavislosti a pobytem v psychiatrické
léCebné. Zviditelnhuji se tak role, které védomé i nevédomé autor pfijal, na obrazcich
se objevuji znaky, symboly, znameni, které se v dalSim terapeutickém procesu
mohou potvrdit & puvodni hypotézu popfit.

Druha série (archetypy) zpracovava ,Zenska“ pohadkova témata (Sipkova
Razenka, Cervena karkulka, Snéhova kralovna a Moiska panna). Na této sérii Ize
upfesnit obdobi, kdy se pfedpokladana ,krize“ mohla odehrat (rané détstvi, puberta,
pozdni adolescence... atd.), poté muze byt plavodni hypotéza korigovana,
upfesnéna a potvrzena. Neni pro arteterapeuta dobré, aby se vytrvale drzel hypotéz
zprvni interpretace (na podkladé znakl a symboll), je tfeba je podrobovat
neustalym konfrontacim s novymi artefakty autora, nebot cilem je zména
dosavadnich stereotypl (algoritmi) chovani pfi feSeni ukola (Zivotnich situaci,
vztah(). Metodicky vstup arteterapeuta vychazejici z Roznovské Skoly usiluje o
v€asné pouzivani akvarelového zpracovani témat, odstranéni obranné linky, kresby,
Cistotu barev, pojednani celé plochy, kterou ma pacient k dispozici, a postupné
efektivni zpracovani perspektivy a prostoru.

Ve treti sérii jsou zadavana ucelova témata, ktera maji za cil znovuproziti, korekci
a zpracovani krizového* obdobi (situace, zazitku). Terapeuticka Cinnost vychazi
z predpokladu, Ze vytvarny projev je jednou z mala cest, ktera nepodlehla obrannym
mechanizmum, které si kazdy vytvaii béhem svého osobnostniho dozravani.
Artefakt vypovida o autentickém prozivani a emocich klienta. Z riznych davod
Casto nemluvime tak, jak citime, zvlasté v situacich, které by nas mohly (podle
nasich zkuSenosti) poSkodit. Vytvarné sdéleni (i pokud je vnimani ovlivnéno
napfiklad drogou nebo stresem) je zcela bezprostfedni a ma vysokou vypovidaci
hodnotu.



Vystava je koncipovana jako nahled do arteterapeutické praxe s osobami zavislymi
na alkoholickych nebo nealkoholickych drogach a jejich kombinacich. Jsou zde
vystavené artefakty, kde se autofi vyjadfuji k tématu, které obsahuje nékteré
archetypy (jako muz — Zena — strom — slunce — voda — hfich — trest — prokleti —
vysvobozeni — atp.).

Vystavené obrazky jsou na témata:

Adam a Eva
Sipkova Ruzenka
Snéhova kralovna

Cervena karkulka

~

Ke kazdému tématu je vystaveny artefakt malovany Zzenou (Z) a muzem (M),
pacienty s drogovou zavislosti na alkoholu (A), nealkoholovych drogach (T)
a patologickymi hraci (G).

»,Adam a Eva (rdj) je archetypalni téma, kterym arteterapii v Psychiatrické |éCebné
Cerveny Dvir zahajujeme. V prvni fazi zapasime s nechuti pacienta k malovani.
Naposledy maloval nékdy v paté tfidé a je potfeba jej pfesvédcit, ze cilem neni
naucit jej malovat jako akademického malife, ale Ze vytvarny projev je komunikacni
prostfedek, ktery nam vzajemné pomuze rychleji se dorozumét.”

,PFfi zpracovani tématu ,Adam a Eva' reflektuje autor svlj vztah k muzskému
a zenskému principu, k pojmu trestu a viny, nékdy se vyjadfuje i k otazce viry,
hfichu, ,bozskému zakazu’, k autorité a ke své schopnosti €i neschopnosti vzepfit se
jik

,1oto téma (,Adam a Eva’) je duleZité i ve spojitosti se dvéma psychologickymi testy:
kresbou lidské postavy a kresbou stromu, které o osobé pacienta mnohé napovi.”

,Obrazky na téma pohadek Sipkova R(zenka, Snéhova kralovna a Cervena
karkulka ilustruji autorGv vztah k druhému pohlavi, &ili obdobi dospivani, prvnich
lasek, ale také prvnich zklamani. Vysvétluji se tak ,détské‘ role v ,dospélackém’
véku, potvrzuji €i zpochybnuji se signaly (znaky, symboly, znameni), které pfi prvni
interpretaci nabizely urcité hypotézy.*

(Citace pfevzaty z korespondence s Bedfichem Cerméakem).



