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Absolventka Ateliéru arteterapie

A POCITIS OPET TOUHU

Vytvarné tvofim od doby, kdy jsem udrzZela v ruce tuzku. V prabéhu let jsem se
udila pfevazné sama, sem tam pod vedenim akademickych malifd (Eva Zackova
v dospivani, v dospélosti Tomas Kubik a Jaroslav Klat).

MU;j letity zajem o hlubinnou psychologii ve mné zakofenil viru, ze obrazy, které
nam duse predklada, jsou vyrazem skrytych a tajemnych skutecnosti a souvislosti.
Obrazy ke mné Casto pfichazeji ve snu nebo ve stavu mezi bdénim a spankem. Poté
se nékteré z nich pokusim zachytit, ale vysledné dilo je jen jejich slabym odleskem.

Pfiznavam se k lasce k symbolismu, ke krase, nahoté, eleganci, ba i dekoru.
A uz se za né nestydim a nefeSim, zda a kam patfi. Do mych obrazu zfejmé ano.
Nahota je spojena s obnazenim, dekor nemusi byt jen nutkavou ozdobou, muze byt
tfeba rytmem nebo znakovou feci.

U novéjsich obrazli jsem experimentovala s barevnymi skvrnami a nechavala
obrazy, aby se samy objevily, k emuz mne mj. inspirovala zkuSenost s akénim
akvarelem.

Vystavena dila jsou vybrana ztvorby za vice nez deset let, s dirazem na
proménu osobni i tvar€i. Jsou zafazeny i vytvory, které byly sou¢asti mého vlastniho
procesu arteterapie a nékteré z téch, které jsem vytvofila v ramci studia zde v ateliéru.
Obrazy z poslednich let nesou stopy transformacni vyzvy, kterou mi pfinesl vstup do
druhé poloviny zivota. Mezi né patfi naléhavéjsi potfeba autenticity, zmény emocniho
naboje (kam se podéla touha?), zmény zivotni perspektivy, pobidky k odevzdani,

hledani nového paradigmatu pro novou etapu Zivotni cesty.

,Duse se syti krdsou. Cim je potrava pro télo, tim jsou Zivé, sloZité
a plvabné obrazy pro dusi.”

Thomas Moore



