Arteterapie v Psychiatrické nemocnici

Bohnice

Arteterapeuticky ateliér vznikl v Psychiatrické nemocnici
(tehdy Psychiatrické I|écebné) Bohnice vroce 1956
z iniciativy akademického malife prof. Ferdinanda Kamby.
Po ném prebira vroce 1971 vedeni ateliéru malir Josef
Velcovsky. OD roku 1985 vede ateliér sochar Karel Pefina.
V devadesatych letech nastupuje do Iécebny arteterapeutka
Jana Ledvinova a nedlouho poté Ondrej Bicovsky a Marie
JirkG. Za jejich plsobeni dochazi k pfesunu ateliéru do
suterénu 5. pavilonu. Rozviji se prace s grafickymi
technikami a zejména skupinova arteterapie. Po odchodu J.
Ledvinové a M. Jirkli a umrti O. Bicovského vede v obdobi
2012 - 2014 Filip Kazda. Za jeho plisobeni se v ateliéru vraci
dliraz spiSe na volnou tvorbu klientd. Na konci roku 2013
nastupuje do ateliéru Marek Holub a o rok pozdéji Michaela

Hanzlova.

vV Vew

Soucasnd praxe v ateliéru ma tézisté ve skupinové
arteterapii. V omezené mire je nabizena individualni
arteterapie. Nékolik klientl vyuZiva moZnosti volné tvorby

v ateliéru.



Skupinova arteterapie vychazi z Roznovské arteterapie. Na
rozdil od ni rozSifuje pocet témat. Terapeuti netrvaji
vyhradné na pouziti techniky akvarelu. Prevladaji pastelky,
pastel, v odivodnénych ptipadech fixy. Akvarel voli klienti
spiSe vyjimecné po delSi dobé dochazeni. Vytvarné vedeni
je nepfimé, dliraz je kladen na konkrétnost a realitni prvky.
Terapeuti vramci analyzy obrazu pouze komentuji
nepresnosti z hlediska techniky, pripadné na vyzadani
poradi. Terapeut pozaduje, aby klient zadané téma
zpracoval alespon na urovni prvniho stupné zakladni sSkoly.
Obrazek ma byt konkrétni, zpracovan za pouziti barev. Mél
by obsahovat alespon jednu postavu a téma ma byt

zasazeno do odpovidajiciho kontextu.

Pfi interpretaci artefaktl se terapeuti snazi byt
srozumitelni, vysvétluji klientim cestu, jak ke svym
vyvodim dosli, casto pracuji s metaforou. Déni na
skupinach poté prezentuji na poradach jednotlivych
oddéleni. Lze Ffict, Ze v poslednich letech se postaveni
arteterapie v nemocnici stale zlepsSuje. Podil na tom maji
zejména viditelné vysledky a nepochybné i otevienost

vedeni nemochice.

Klienty ateliéru jsou pacienti z koedukovaného
psychoterapeutického oddéleni (prevazuji lidé s poruchami
osobnosti), muZi s nafizenou ochrannou sexuologickou
Iécbou, pacientky z oddéleni lécby zavislosti na navykovych

latkach, pacienti z koedukovaného oddéleni pro Iéchu



dudlnich diagnodz, pacienti z oddéleni pro Iécbu afektivnich
poruch a pacienti z denniho  stacionare pro lidi

s psychotickym onemocnénim.

V textu jsou pouzity informace z bakalarské prace Mgr.
Karoliny Hromadkové ,Historie a soucCasnost arteterapie
v psychiatrickych zatizenich v CR“ (Ateliér arteterapie PF JU
Ceské Budéjovice, 2017) a mé vlastni poznatky ze staze
v bohnickém ateliéru, kterou jsem absolvoval v roce 2015.

Jifi Mach

Na vystavé prezentujeme mensSi vybér z produkce ze
skupinové arteterapie. Obrazky jsou anonymizovany. Pro
orientaci je u obrazkl uvedeno Cislo oddéleni, ze kterého

autori pochazeji:

3 oteviené psychoterapeutické oddéleni -

prevladaji lidé s neurdzami, poruchami

osobnosti, depresemi a uzkostmi

5 oddéleni pro muZe s narizenou ochrannou

sexuologickou lécbou



zenské oddéleni pro |écbu zavislosti na

navykovych latkach - prfevazuji Zeny s castou
recidivou pripadné s nafizenou ochrannou
lécbou

zenské oddéleni pro l|écbu zavislosti na

navykovych latkach



