Vystava akénich akvarela
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Hledéni obsaht

Popularita akvarelu vzrostla béhem 17. stoleti zejména v Anglii, kde si venkovska Slechta
nechdvala malovat obrazy svych sidel. Mozn4 i tento puvodni zamér vtiskl akvarelim uz
archetypalné jakési rustikalni zdroje. I kdyz v aktualnich obsazich se nemusi tykat pfimo
venkovského zplsobu zivota, pfesto jej Casto v jejich spodnich vrstvach Casto vnimame.
Béhem romantismu v 19. stoleti, kdy vzrtistala oblibenost tématu krajiny a svéta ptirody,
nalezla technika akvarelu znovu své bazalni uplatnéni.

Je nesnadné korigovat akvarelové barvy. Jsou nepiedvidatelné, nejlépe se nanaSeji rychle
a odvazné. Pii praci Sirokym Stétcem, ktery pojme spoustu vody a barvy, se v mokrém
podkladu jejich tony prolinaji. Akvarelové barvy nabizeji Sirokou Skalu ucinku pokud jde
o0 sytost 1 transparentnost, daji se nanaset také ve vrstvach. Primarni barvy — tradi¢né Cervena,
zlutd a modra — jsou schopny vytvofit mnoho dalSich odstint, teplé a studené varianty kazdé
barvy. Namichané barvy zavisi na riznych verzich modré, Cervené a zluté a vytvareji
sekundarni a tercialni barvy, tlumené i zafivé. Jsou-li barvy predstavitelem emoci ¢loveka,
pak je odvazné pouziti celé skaly barevnosti zddoucim ukolem paraleln€ v ramci terapeutické
tvorby i v odhodlani pro nastoleni zmén v Zivoté.

Tyto vlastnosti se staly pfedmétem uvah pro arteterapeutickou tvorbu tim, Ze akvarelova
technika je aplikovana v podobé akvarelii akénich ¢i gestickych. Oba ndzvy jako synonyma
maji svou logiku vztahujici se k ¢innostni fazi této akvarelové tvorby, kterd je zalozena na
akci vody a spontannim gestu ruky. Akvarely jsou zalozené na spontannim gestu ruky pfi
nanaseni barev, bez pfedbézného planu autora (odtud nazev gestické). Autor nandSenim barev
spontanné vyjadiuje aktualni emocni stav za pomoci vody, kterd je akénim fenoménem pfi
vytvareni svym zpisobem necekanych efektli (odtud nazev akéni). V urcitém prostoru se
barvy sliji dohromady a uvolni prostor pro prunik barev jinych. Je-li tfeba podobu akvarelu
zmenit, staci prebyte¢nou barvu umyt pod tekouci vodou nebo piidanim vody. Aktudlné se
zda, ze zhlediska pfipadnych ptekladi vySe uvedenych termini je v cizich jazycich
srozumitelnéjsi ndzev ,,gestické®.

Cely postup tvorby akvarelu je metaforou odvahy a zaroven divéry, kterd dovoli, aby se dély
veci, které nejsou zcela pod kontrolou autora. Terapeutické pilisobeni spociva kromé
povzbuzeni tvotivosti a relaxace i v pozorovani, jak se ¢istou vodou odplavi nezadouci Spina.

Nasledné pak pfimérenymi zasahy $tétcem, které castecné mohou ,,vstoupit do déni* a vyuzit
Sanci vytvorenou puvodni praci vody a autorovy ruky, se uskuteciiuje kompetentni proces,
kdy autor naléza obsahy. Tato v podstaté kognitivni faze procesu je zaloZzena na dotvareni
puvodnich artefakti tim, Zze je obohacujeme obsahy, které jsou v textufe artefaktu
pozorovatelné — zviditelni se krajiny ve zjednodusené kompozici, izolované tvary, portréty
lidi 1 zvifat, pohddkovych bytosti, eventualné i ptibéhy. Hledani obsahl je psychologicky
vzato kompenzacnim a vyrovnavacim mechanismem ke spontannimu tvoreni. Prace s akénimi
akvarely neni sama o sobé& ,,akvarelovou terapii®, jak lze ,prekvapivé™ spatfit v nabidkach
ruznych webovych stranek. Takovyto viceméné izolovany zptisob miize byt spiSe pfedmétem
artefiletiky. Prace s ak¢énimi akvarely musi byt, pokud se pohybujeme v arteterapeutickém
prostoru, soucasti komplexni terapie, ktera obsahuje 1 jiné zptisoby vytvarné prace.
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