SLOVO AUTORA

V roce 1992 jsem zacal pracovat jako terapeut na lGzkovém oddéleni Krizového centra RIAPS v
Praze na Zizkové. Toto oddé&leni md osm krizovych I8zek, kde jsou kratkodob& (maximalné 7 dnd)
hospitalizovani lidé v akutni krizi. PECe o klienty spocCiva v intenzivni psychoterapii, kterd vedle
celodenni zvysené pozornosti persondlu zahrnuje individudlini pohovory s terapeuty, psychology,
psychiatry a socidlni pracovnici, skupinovou terapii a ndcvik relaxacnich technik. Dadlezité je i
pfijemné prosttedi, které se lisi od nemocni&niho nejen civilnim obleCenim persondlu, ale predevsim
pfistupem, ktery ma zabrdnit stigmatizaci klienta jako dusevné nemocného.

V rdmci skupinové psychoterapie jsem s klienty pracoval arteterapeuticky. Velmi Casto se mi viak
stGvalo, ze klienti v akutni krizi odmitali malovat s tim, ze na to nemaji naladu, neuméji to, naposledy
malovali na zakladni skole apod. Vétsina z nich mda v krizi snizené sebehodnoceni.

Vzhledem k respektovdni potfeb a prdni klientd, coz je typickou filozofii RIAPSu, jsem musel hledat
adekvatni a neinvazivni pristupy. Odpor k malovani jsem se snazil prekondvat lepenim koldzi s
nejrdznéjsimi zaddnimi, coz se mi vcelku osvédcilo.

Brzy po ndstupu na oddéleni meé napadlo, ze bych ze svych koldzi mohl vybrat ty, které by umoznovaly
projekci klientova pfibéhu. Cast obrdzkd jsem vybral ze své dosavadni tvorby a Cast jich vytvoril pfimo se
zadmérem, aby metaforicky zobrazovaly nejCastéjsi problémy, se kterymi klienti prichdzeli.

Sada projektivnich koldzi (ddle jen SPK) vznikala od zacdtku devadesdatych let, kdy jsem
pracoval v Krizovém centru RIAPS, v komunité pro IéCbu drogové zdavislych (Magdalena o.p.s.),
jako lektor pétiletého psychoterapeutického vycviku, resp. lektor dvouletych akreditovanych
arteterapeutickych kurzd. Se SPK Ize pracovat v individudlini terapii, pro niz jsou urCeny obrdzky
1 az 134, které jsou umisténé do siluet zenskych a muzskych hlav. Z t&€chto obrdzku Ize snadno
sklddat podle rdznych zaddani dialogy. Celou sadu lIze vyuzit pro skupinovou prdci. V sadé je
fada akcentovanych témat cilenych na rzné skupiny (dospivajici, zavisli, klienti po TS), ale i pro
koucovani. Terapeut muze, podle zaméfeni, nékteré obrdzky vyfadit. Mam viak zkuSenost, ze
pro skupinu lze pouzit viech 930 obrdzkl, jen je tteba mit dost stold (prostoru) na rozlozeni. Vybér
obrdzkl podle rGznych zaddni obvykle neptekroci 15 az 20 minut.

Kazdy terapeut, ktery bude se sadou pracovat, muze techniky zaddni v manudlu prizpUsobovat svym
potfelbdm. SPK je kreativni pomuUcka pro tvari a kreativni terapeuty. Uvitdme dalsi aktualizace technik
pfi praci se SPK, zvlast cenné je preddavani zkusenosti, reflexe jak individudini, tak skupinove prdce.

POPIS SADY PROJEKTIVNICH KOLAZI

Sadu projektivnich koldzi tvofi 930 obrdzkd.

130 obrdzku je urceno pro individudlni psychoterapii /arteterapii/.

400 obrdzkl je urCeno pro skupinovou psychoterapii /arteterapii/.

400 obrazkd je alternativnich, doplnkové obrdzky podle riznych charakteristik skupin,

Projektivni sada koldzi se sklddd z témér tisice karet o rozméru 95x140 mm. Autorem sady projektivnich
koldzi (ddle SPK, karty) je arteterapeut, vytvarnik a bdsnik Miroslav Huptych. Soucdsti sady je 134
karet, na nichz je Ustfednim motivem koldaze profil muzske, Ci Zzenské hlavy. Tematicky Ize na kartdch
najit nesCetné mnozstvi motivd (pfirodni x technické, konkrétni x abstraktni, lidské x zvifeci, barevné x

Cernobilé, mytické x soucasné apod.), které slouzi jako projektivni materidl pro arteterapeutickou praci.

SPK je ur€ena psychoterapeutim, lektordm, ucitelim, I€kafim, specidlinim pracovnikim a
personalistim, ktefi jsou vyskoleni v jejim uzivani. Sada slouzi pro praci s jednotlivci, skupinou i
rodinou.Sadu lze vyuzit v rdmci psychoterapie jako hlavni i doplfikovy zpusob prdce; pfi praci s
pracovnimi tymy; ve vzdéldvacich skupindch, détskych i dospélych. Prace se SPK pfindsi bohaté
a rozmanité propojeni mezi verbdinim a neverbdlnim svétem. Re nabizi slovem hodnotit pocity,
prfeddavat pfibehy, popisovat okoli, jak jej vnimdme; obrdzky umoznuji se ke svétu vztahovat vice
nevédomé, obrazoveé. Projek&éni materidl oslovuje latentni kapacitu Clovéka promitat do ného své
psychické obsahy. Tim muze napomdahat sebevyjadreni.

odbornd garance: PhDr. Yvona Mazehdovad, Ph.D., PaedDr. Evzen Perout

kuratofi: Bc. Miroslav Huptych, MgA. Elena Fialkova



