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Reflexivní schéma č. 2
Letní semestr, 1. ročník
I.  Základní informace
	Jméno studenta/ studentky:
	

	Datum zpracování:
	


II.  Moje zkušenost s reflexí a sebereflexí
	1. Jaký je můj dosavadní vztah k sebereflexi? Vnímám ji jako přirozenou součást profesního růstu?

	Odpověď…..





	2. Jaké techniky reflexe a sebereflexe jsem se během semestru naučil/a? Které mi vyhovují nejvíce a proč? (např. vedení reflektivního deníku, zpětnovazebný rozhovor, SWOT analýza, myšlenková mapa...)

	Odpověď…..




	3. Jak se změnil můj pohled na vlastní roli pedagoga během semestru?

	Odpověď…..





	4. Popište jednu konkrétní situaci (reálnou nebo modelovou), při níž jste využil/a techniky sebereflexe.

	Situace…..




	Použitá technika…..


	Co jsem si díky tomu uvědomil/a?.......





	5. Jak jsem reflektoval/a svou přípravu na pedagogickou činnost (např. výstup, hospitaci, cvičení, simulaci)?

	Odpověď…..



	6. Co mi sebereflexe ukázala o mých silných stránkách a na čem bych měl/a dále pracovat?

	Odpověď…..



IV. Kritické myšlení a schopnost vést diskuzi
	7. Jak dokážu zhodnotit a rozebrat problémové situace z pedagogické praxe? (např. kázeň, nedorozumění, frustrace žáka)


	Uveďte příklad a vlastní úvahu:


	Odpověď…..




V. Sebehodnocení a další plán rozvoje
	8. Jak hodnotím svůj rozvoj v oblasti reflexe a sebereflexe za uplynulý semestr (škála 1–5, stručné zdůvodnění)?

		
Sebehodnocení….



	9.  Jaký konkrétní cíl si kladu pro další práci na sobě jako budoucí pedagog/žka?

		
Odpověď…..



	10.  Jakým způsobem chci reflexi a sebereflexi dále využívat v následujících semestrech a praxích?

		
Odpověď…..





VI. Závěrečné shrnutí (max. 5 vět)
	Co pro můj profesní a osobní rozvoj přinesla praxe v tomto semestru? 
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