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ZÁPOČTOVÉ POŽADAVKY

Předmět: Teorie a didaktika sportovní gymnastiky I.
Zkratka předmětu: KTS/SG1

Počet kreditů: 1

Studium: TV a sport (jednooborové, dvouoborové), TV se zaměřením na vzdělávání

Ročník: 1. ženy                                                                                             

Rozsah výuky: 0 + 1                                                                      
Semestr: zimní

Vyučující: PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.



Ukončení výuky: Zp

Akrobacie:
Z. P. – z rozběhu odrazem jednonož přemet vpřed, vzpažit – výkrokem levé (pravé) celý obrat vpravo (vlevo) do stoje přednožného pravou (levou), kruhem zevnitř upažit – přísunem pravé (levé) stoj spojný, hluboký ohnutý předklon, dlaně na zem – vzpřim, předpažením vzpažit – výkrokem levé (pravé) stoj na rukou a kotoul vpřed s výskokem – pádem vzad vysazeně kotoul vzad do vzporu stojmo – vzpřim, přemetový poskok a přemet stranou.


Zvládnout dopomoc: stoj kotoul

Hrazda:
Ze shybu stojmo výmyk – přešvih únožmo pravou (levou) do vzporu jízdmo – spád vzad a vzepření závěsem v podkolení – přešvih únožmo vzad pravou (levou) do vzporu – podmet.


Zvládnout dopomoc: výmyk

Kladina:
Náskok do vzporu dřepmo únožného, upažit – půlobrat vpravo (vlevo), vztyk, předpažením vzpažit a upažit – přísunný poskok a skok do dřepu měrného – celý obrat ve dřepu, vztyk – libovolně gymnastická chůze s pohyby paží, nohou – váha předklonmo – odrazem obounož přímý seskok.


Zvládnout dopomoc: u náskoku

Přeskok:
Přeskokový stůl 120 cm, z rozběhu odrazem snožmo skrčka (dva skoky), roznožka (dva skoky).


Zvládnout dopomoc: skrčka

