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ZÁPOČTOVÉ POŽADAVKY
Předmět: Teorie a didaktika sportovní gymnastiky II.
Zkratka předmětu: KTS/SG2
Počet kreditů: 1

Studium: TV a sport (jednooborové, dvouoborové), TV se zaměřením na vzdělávání
Ročník: 1. ženy                                                                                 
                                                                      Rozsah výuky: 0 + 1






Semestr: letní
Vyučující: PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.



Ukončení výuky: Zp
Na každém nářadí předvést dopomoc u vybraného prvku

Akrobacie:
Z rozběhu a přemetového poskoku přemet vpřed – stoj na rukou a kotoul – dřepem na levé a výkrokem pravé vztyk – výkrokem levé a přinožením pravé celý obrat vlevo, čelnými kruhy dolů upažit – z přemetového poskoku rondát – výskok s celým obratem a dva přemety stranou.




Naučit se dopomoc u přemetu stranou

Hrazda:
Ze shybu stojmo výmyk – přešvih únožmo do vzporu jízdmo – spád vzad a vzepření jízdmo závěsem v podkolení – toč jízdmo vpřed – přešvih únožmo vzad – toč vzad a podmet.




Naučit se dopomoc u toče jízdmo vpřed

Kladina:
Ze stoje čelně asi uprostřed kladiny – náskok do vzporu dřepmo – půlobrat vpravo ve dřepu – kotoul vpřed – vztyk, celý obrat ve výponu jednonož – výkrokem váha předklonmo – přísunný poskok a čertík – seskok rondátem na konci kladiny.


Naučit se dopomoc u kotoulu

Přeskok:
Přeskokový stůl – skrčka ze zášvihu.


Naučit se dopomoc u skrčky

Šplh:
3 m přírazem kličkou
