Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích

Pedagogická fakulta

Katedra tělesné výchovy a sportu

ZÁPOČTOVÉ POŽADAVKY

Předmět: Teorie a didaktika sportovní gymnastiky III.
Zkratka předmětu: KTS/SG3BS

Počet kreditů: 1

Studium: TV a sport (jednooborové, dvouoborové), TV se zaměřením na vzdělávání

Ročník: 2. muži






Semestr: zimní

Rozsah výuky: 0 + 1






Ukončení výuky: ZPr

Vyučující: Mgr. Lukáš Erhart, PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 

-
80% účast na hodinách

-
praktické zvládnutí povinných sestav*:

1. Akrobacie:

stoj spojný – kotoul vzad do stoje na rukou – váha předklonmo –vzpřim, výpon – z rozběhu salto vpřed skrčmo (bude uznáno i s pádem, se srážkou z hodnocení) – přemet stranou vpravo – přemet stranou vlevo – přísunem obrat – stoj na rukou (výdrž 2s) kotoul do stoje – rozběh – kotoul letmo – výskok s obratem – přemetový poskok a přemet vpřed (bude uznáno i s pádem, se srážkou z hodnocení)
2. Bradla:
z kmihu v podporu na pažích podpor vznesmo – vzepření vzklopmo do výsedu roznožmo – předkmih – odkmihem podpor na pažích – vzepření předkmihem – povolen mezikmih a zákmihem stoj na ramenou – kotoul vpřed toporně – vzepření zákmihem – povolen mezikmih - přednožka s celým obratem
3. Hrazda:

ze svisu nadhmatem výmyk – přešvih - toč jízdmo do vzporu – přešvih únožmo vzad – kmih podmetmo – vzepření vzklopmo do zákmihu – toč vzad – podmet s obratem

4. Kruhy:

vzepření tahem souruč, nebo vzepření vzklopmo, případně předkmihem do vzporu – přednos (výdrž 2s.) – sešin do svisu vznesmo – přednos ve svisu – tahem svis vznesmo – zákmih a překot vzad roznožmo
5. Přeskok:
(přeskokový stůl 135 cm), přemet vpřed
*) Hodnocení dle pravidel SG (technicky zvládnutý cvik s pádem je možné uznat s příslušnou bodovou srážkou)
Klasifikace:
Výborně



10,0 – 9,00 b.





  Výborně minus


8,99 – 8,60 b.





  Velmi dobře



8,59 – 8,10 b.





  Velmi dobře minus


8,09 – 7,60 b.





  Dobře



7,59 – 7,00 b.





  Nevyhověl



6,99 – 0,00 b.
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