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Předmět: Teorie a didaktika sportovní gymnastiky III.
Zkratka předmětu: KTS/SG3BS

Počet kreditů: 1

Studium: TV a sport (jednooborové, dvouoborové), TV se zaměřením na vzdělávání

Ročník: 2. ženy






Semestr: zimní

Rozsah výuky: 0 + 1






Ukončení výuky: ZPr

Vyučující: PaedDr. Gustav Bago, Ph.D. 

Závěrečné přezkoušení z praxe – gymnastický čtyřboj

Akrobacie:
Volná sestava, čas 50 – 70 sec., hudební doprovod . Akrobatické tvary musí být logicky spojeny v celek s tanečními kroky, poskoky a skoky velkého rozsahu. Sestava musí obsahovat:

· 2 akrobatické řady a 1 řadu gymnastickou

· přemet vpřed, rondát, stoj na rukou, přemet stranou, dálkové skoky, skoky na místě, kotouly vpřed, vzad

Bradla:
Volná sestava, nejméně 5 cvičebních tvarů, tyto povinné:

· toč jízdmo

· toč vzad na v.ž.

· závěr z vyšší žerdě

Kladina:
Volná sestava, nejméně 2 řady s povinnými prvky

· vazba dvou skoků velkého rozsahu

· celý obrat ve výponu jednonož, váha předklonmo
· kotoul vpřed, nebo přemet stranou

· závěr stojem na rukou, nebo salto

Přeskok:
Přemet do lehu na vrstvu žíněnek, výška 1,05 m

Klasifikace:

Výborně                   10,00 – 9,00 b.          
          

Výborně minus         
8,99 – 8,60 b.     



Velmi dobře             
8,59 – 8,10 b.            



Velmi dobře minus   
8,09 – 7,60 b.            



Dobře              
7,59 – 7,00 b.            



Nevyhověl                 
6,99 – 0,00 b.  
