Vzor kvalifikacni prace v kinantropologii deskriptivni povahy

Upozornéni: VSechny poznamky, které jsou v tomto vzoru cervené, je tfeba bud
vymazat, nebo prepsat podle realné potrfeby, nebo si vybrat z nabizenych moZnosti

a prevést do cerné. Vymazana musi byt i cela tato informacni strana!

Kategorie deskriptivni prace. U praci deskriptivni povahy musi byt provedena
statistickd analyza dat. Tyto prdce mohou mit stanoveny hypotézy a konstrukt prace by
mél umoznit jejich statisticky vyznamné potvrzeni i vyvraceni. Poznamky a odkazy u
nich budou feSeny podle zvyklosti kinantropologie a podle normy APA 7. Doporucuje
se preferovat standardizované dotazniky a s nimi povahou a urovni srovnatelné
nestandardizované dotazniky vlastni konstrukce. Jejich tvorbé je tfeba vénovat velkou

pozornost.

Minimalni pocty slov pro jednotlivé kvalifika¢ni prace:
Bakalarska prace deskriptivni 15 000 slov

Diplomova prace deskriptivni 17 000 slov

U kategorie prace deskriptivni, napriklad postavené na rozboru ziskanych dat,

je provedena jejich statistickd analyza.
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1 Uvod

Nasledujici modry text je prikladem ¢asti Uvodu prace deskriptivniho typu
s nazvem ,, Komplexni analyza volejbalového podani a jeho vlivu na Uspésnost prihravky“.

Moderni volejbal klade na hrace velké naroky v oblasti pohybovych ¢innosti
a zada od nich fyzickou zdatnost a hracskou vsestrannost. Pfispiva k rozvoji silovych
a rychlostnich schopnosti, vytrvalosti a motorické koordinace. V neposledni radé
pomaha rozvijet dynamickou silu dolnich i hornich koncetin véetné trupu. Dale mezi
podstatné rysy volejbalové hry patfi udrZeni koncentrace, pozornosti, psychické
odolnosti hracll a spravného rozhodovani za neustdle se ménicich podminek hry.
Uspédnost prvniho poddni ve volejbale ma velky vliv na vysledek utkan ...

V Uvodu se jednd o zakladni identifikaci a vymezeni problému, eventualné jeho
spole¢ensky dopad. Uvod obsahuje stru¢né, jasné a vystizné uvedeni do Fedené
problematiky se zfejmym didvodem a cilem zpracovani zadaného kvalifikacniho ukolu.
Obvykly rozsah je 1 aZz 2 strany.

Nasledujici pokyny k formdlnimu zpracovani prace jsou platné pro vsechny
Cislované kapitoly. Pfredepsany format prace je A4, prace je vytisténa jednostranné na
bilych listech kanceldrského papiru, tisk je rozlozen na strance tak, Zze vlevo je pismo
odrazeno o 3,5 cm, vpravo o 2,5 cm, nahofe 2,5 cm, dole 2,5 cm pfi strankovani dole,
radkovani je 1,5 (toto neplati pro obsah prace, nadpisy, popisy tabulek a obrazkd,
referencni seznam literatury, seznam zkratek a seznam pftiloh). Pfedepsané pismo
zakladniho textu je Calibri 12 (v zakladu netucné). Text je zarovnan oboustranné.
Zacatek odstavce je vyznacen odsazenim prvniho fadku 1,25 cm. Mezery pred a za
odstavcem jsou nastaveny na 0 boda.

Nadpisy kapitol zacinaji velkym pismenem, na konci bez tecky, velikost pisma
(nevolte pro nadpis vSechna velkd) je zvolena pfimérené a podle hierarchie kapitol se
prfimérené zmensuje (viz nize), nadpisy kapitol se nepodtrhavaji, kapitoly se Cisluji
arabskymi Cislicemi a tzv. desetinnym ciselnym kédem napf.: 3.1.4 (s teCkami pouze
mezi Cislicemi), ¢lenéni obsahu musi souhlasit s ¢islovanim kapitol. Stranky Cislujeme
od uvodni kapitoly, ale se zapocitanim predchdzejicich stranek. Stranky cislujeme
uprostred spodniho okraje.

Kapitoly 1. fadu zacinaji vidy na nové strance (zde je nadefinovdno

automaticky), mezera za 2 body, velikost pisma 16. Kapitoly 2. maji mezery pred i za



6 bod(, velikost pisma 14, kapitoly 3. fadu — mezera pred i za 2 body, velikost pisma 12
— kurziva, kapitoly 4. Fadu — velikost pisma 12 — kurziva. Radkovani u nadpisG je 1. Dali
¢lenéni textu pomoci odrazek a podobné, musi byt v celé praci jednotné a prehledné.

Pfevzaté tabulky, grafy a obrdzky jsou vidy pfimou citaci. Tabulky a obrazky
maji popisek nad tabulkou ¢i obrazkem, grafy pod grafem. VSechny tabulky jsou
vloZzeny jako obrazek. VSechny dotazniky a prepisy arch( odpovédi se vkladaji jako
obrdzek, ato do pfiloh. U obrazku nebo tabulky viozené jako obrdzek radkovani 1,
obrazek zarovnat na stfed, popis obrazku zarovnat do bloku. VSechny obrazky, tabulky
a grafy jsou Cislovany, opatfeny vhodnym ndzvem a je na né odkdzano na vhodném
misté v textu. Nazev obrazku, tabulky a grafu, véetné poradového cisla, ma velikost 12
pt. pfi soucasném pouziti pisma Times New Roman. Poradové Ccislo obrazku je
zvyraznéno tucéné a nazev obrazku je kurzivou. Zdroj a ptipadné poznamky nebo
legenda jsou umistény pod obrazkem, tabulkou nebo grafem. Velikost pisma je v tomto
pfipadé 10 pt., text neni nijak zvyraznén. Od predchoziho textu je poradové Cislo
oddéleno 6 b. V pfipadé, Ze obrazek nasleduje hned za tabulkou, nebo opacné, tak je
doporucujeme vhodnym zplsobem oddélit. Nejlepsi je vloZit mezi né text. Obrazky a
grafy by mély byt vhodnym zplsobem ordmovéany. Doporucujeme tento postup.
Obrazek vloite do aplikace PowerPoint. Zde si jej zvétSete na vySku cca 10 cm se
zamcenym pomérem stran. Pak jej ordmujte pomoci funkce Styl (doporucdujeme
pouzivat hned prvni moznost v nabidce (viz obrdzek €. 1). Pak jej ulozte jako obrazek
do svého zvlastniho pomocného souboru. V misté v textu, kam ho chcete vlozit, pak
kliknéte na prikaz vlozit obrazek.

Na konci vSech radkld by nikdy nemély zbyt jednopismenné predlozky (v, k, z),
dale by nemély byt rozdélené prvni pismeno jména a prijmeni (J. Novak). Déle by na
konci radku nemély byt rozdélené mira jednotky od jeji zkratky (1 cm). A dale by nemél
byt rozdélen na konci radku datum (at uz v podobé 7. 9., nebo 7. zafi).

Ktomu pouzijte funkci pevnd mezera. Pevnou mezerou nahradite klasickou
mezeru stisknutim klaves Ctrl+Shift+Mezernik. Tato funkce natrvalo spoji vybrana slova
a uz nikdy se tato slova nerozdéli koncem rfadku — budou tedy vidy spolecné, a to i po
zméné formatl pisma. Pevna mezera je v reZzimu zobrazeni netisknutelnych znaku

rozpoznatelnd jako kole¢ko mezi slovy.



2 Teoreticka vychodiska
V této kapitole provedeme prehled poznatk( souvztaznych s pfedmétem prace.

Tato kapitola by neméla z hlediska rozsahu v poméru k ostatnim c¢astem prace
prevaZzovat. Mély by zde byt uvadény pouze teoretické poznatky majici bezprostiedni
vztah k tématu prdace. Tuto ¢ast prace vétSinou délime na dalsi subkapitoly (viz pfiklad

dale).

2.1 Systematika volejbalu

Herni kombinace predstavuji cilenou, prostorové i ¢asové sladénou spolupraci
dvou nebo vice hracl, ktefi uskutecnuji spoleény herni zamér. Herni systémy
predstavuji organizaci hry, kterd je charakterizovdna sloZzenim druZstva podle
specializace hracu. Toto sloZeni urcuje vybér hernich kombinaci. Rozdélujeme je na
hrané na signal a bez signalu. Herni kombinace bez signalu zahrnuji itok po nahravce
u sité, po nahrdvce vbihajiciho nahrdvace, po nahrdvce z vlastniho pole a na pfihravku
k atoku. Kombinace hrané na signdl se déli na sloZité a jednoduché, ale vidy jsou
vazané na utok z prvniho sledu (Buchtel et al., 2006).
Nasledujici modry text je prikladem psani subkapitol v této ¢asti prace, kapitoly musi
byt rozsahlejsi, nez je uvedeno ve vzoru.

2.1.1 Rozehra
Ucelem volejbalové hry podle Hanika (2014) je poslat mi¢ pres sit do pole

soupere nebo jinym zplsobem ukoncit rozehru ve svij prospéch. Rozehra ve volejbale
patfi k zakladnimu clanku pribéhu setu a miZzeme ji charakterizovat jako ¢ast utkani

zahdjenou podanim a ukonéenou chybou jednoho z druzstev.

2.1.2 Tymové cinnosti
Rozdélenim fazi rozehry na dvé casti ziskavame zakladni typy komplexnich

tymovych cinnosti. Tymova d¢innost jako organizovand, vzajemné sladénd cinnost
druzstva v Useku rozehry obsahuje jeden spolecny herni ukol druZstva a rtizné taktické
ulohy jednotlivych hracd. Tymova cinnost je ¢asové ohrani¢ena. Tymova cinnost
v herni situaci je vymezena tim, Ze se muzZe cinnost vSech Sesti hracd zahrnout pod

jeden pojem (Hanik, 2014).



2.2 Podani

To je obrovské mistrovstvi u ,,nejvétsich” podavajicich hracd. Eso i dvé umi dat
vétSina hracud, ale poddvat solidné, trvale s minimem chyb a prokladat to esy, ale
i chybami, umi pravé jen opravdovi hraci. Ti ostatni bud podanim neskodi, nebo je to
u nich jak na houpacce. Davaji esa, ale rovnéz hodné kazi (Hanik, 2009).

2.2.1 Taktické hledisko podani
Z hlediska taktického zdlezi predevSim na vybéru urcitého druhu podani a na

jeho umisténi. Hlavnim Ukolem je docilit maximalni Uspésnosti vybraného podani,
ktera je ovlivnéna kvalitou zpracovani prihrdvky soupefem a ndslednou potencidlni
utocnou kombinaci.
Takticky spravna reSeni podani:

e poddavat na hrace, ktefi maji horsi prihravku nebo do jejich blizkosti,

e poddvat do volného prostoru, zejména mezi dva hrace,

e poddavat pred hrace predni rady,

e smérovat dlouhé poddni, do prostoru ke koncové ¢are,

e mifit poddnim na pravé vysttidaného hrace,

e sméfovat poddni do pravého zadniho rohu (smecaf se na okamzik

vytrati ze zorného pole nahravace),
e podavat do prostoru u postrannich car,

e podavat na hrdce, ktery se pravé dopustil chyby (Buchtel et al., 2006).



Obrazek 1
Dilci faze rozehry

_mm

po podani po Gtoku po viastnim po vlastnim
podéani utoku

(Hanik, 2014, s. 14)

2.2.2 Efektivita podadni
V nasledujicim cerveném textu jsou detailni pokyny k sprdvnému pouzivani

citaci podle stanovené normy APA 7. edice. V kvalifikaCni praci experimentalni povahy
provadime citaci pfimo v textu. Tento odkaz na literaturu se uvadi pfijmenim autora
(autord) a rokem vydani citovaného titulu. V pripadé jednoho autora vypada citace do
textu ndsledovné: (Novak, 2009). V pfipadé dvou autor( se vypisuji vidy obé pfijmeni
autord a rok vydani. Prijmeni autor(i se vtomto pfipadé neoddéluji ani ¢arkou ani
teckou, ale vlozi se mezi né anglicka spojka & (symbol & ve vyznamu souradici spojky
,a“ se nazyva Ampersand neboli et). Citace v textu pak vypada nasledovné: (Palmer
& Roy, 2008). V pripadé tfi az péti autorl se pfi prvnim vyskytu citace vypisi prijmeni
vSech autor( tentokrat oddélend carkou. Pozor, zde se Carka déla i pred anglickou
spojkou &, kterou je oddélen vidy posledni autor (Sharp, Aarons, Wittenberg,
& Gittens, 2007). V ptipadé druhé a dalSich citaci stejného titulu se uvadi pouze
prijmeni prvniho autora a anglické zkratky et al. (Sharp et al., 2007). V ptipadé citace
titulu, ktery ma Sest a vice autor( se i v prvni a dalSich citacich stejného titulu uvadi
pouze pfijmeni prvniho autora a anglické zkratky et al. (Mendelsohn et al., 2010).
Takto se postupuje u citaci mensiho rozsahu, tak zvanych nepfimych citaci (tedy

citacich jednotlivych fakt(, nazord, stanovisek a podobné).
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Pro citaci vétSich prevzatych c¢asti textu se pouziva tak zvand pfima citace.
V pfipadé pfimé citace je text vyznacen uvozovkami a citace je rozSifena o stranu
(strany) ze kterych je Cerpana (Novak, 2009, s. 40). V pripadé vice autord se pouzivaji
stejna pravidla jako u nepfimych citaci a opét se uvadi strana, ze které je citovano.
Pokud se jednd o citaci jeSté delsi, pak by méla byt v textu vizualné odliSena
nestandartnim odsazenim textu a uvedena nasledujicim zpUsobem, pfed a za

citovanym textem ma byt volny fadek.

Novak (2009):

Vzor tabulky s popisem:

Tabulka 1
Systemy energetického kryti pohybu

| Trvani zatéze Faze energetického kryti Zdroj energie

‘ 1-4s anaerobné alaktatova ATP

i 4-20s anaerobné alaktatova ATP + CP

! 20-45s anaerobné alaktatova a anaerobné laktatova |ATP + CP glykogen
(45 -120s anaerobné laktatova glykogen

‘ 2 - 10 min anaerobné laktatova a aerobné alaktatova glukoza

[nad 10 min aerobné alaktatova glukdza + tuky

(M¢ékota & Novosad, 2005, s. 146)
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3 Cil, ukoly a hypotézy (pripadné vyzkumné ci védecké
otazky)

Pfipadné je mozno formulovat nadpis ve znéni Cil, ukoly a vyzkumné otazky,
pokud se nebude jednat o matematické (statistické) ovéreni hypotéz, ale pouze
o zodpovézeni polozené vyzkumné otdzky naptiklad na zakladé vyhodnoceni
standardizovaného dotazniku. Pojem vyzkumné otdzky je moZno zaménit za pojem

veédecké otazky. Kapitolu metodologie délime na dalsi subkapitoly, viz pfiklad.

3.1 Cil prace

Priklad cile je uveden jen jako vzor, bez souvislosti, stejné jako ukoly prace.
hlavni cil a pak utfidéné dilci cile. Tyto by se mély vyznacovat redlnosti, ¢asovou
podminénosti, dosazitelnosti. Nasledujici modry text je prikladem stanoveni cile prace
tohoto typu.

Cilem této prace je vytvofit tréninkovy program obsahujici gymnastické prvky

a ovérit jeho vliv na pohybové schopnosti mladych fotbalistd.

3.2 Ukoly prace
Ukoly prace jsou vlastné rozpracovanim cile prace do jednotlivych bodd
a postupnych krok( jejiho feSeni. Nasledujici modry text je prikladem stanoveni Ukolu

prace tohoto typu.

Provést resersi relevantni odborné literatury.

Na zakladé obsahové analyzy literarnich zdroja vytvofit teoreticka vychodiska

s dlirazem na podani a pfihravky véetné obecné charakteristiky.

Vytvorit metodiku pro hodnoceni kvality pfijmu a ucinnosti podani na zakladé

posuzovaci skaly.

Uskutecnit pozorovani stanovenych zdpasd s vyuzitim zdznamovych arch(

k zapisu sledovanych parametr(i a s mérenim rychlosti jednotlivych podani.

Zpracovat vysledky do tabulek a graft.

Vyhodnotit a vytvofit zavér pomoci syntézy poznatkd.

3.3 Hypotézy (pripadné vyzkumné ¢i védecké otazky)

Pfipadné je zde nadpis Vyzkumné otdzky. Je mozné pouzit i Védecké otazky.
Hypotéza je vzdy tvrzeni o jevu. Opravnénost tohoto tvrzeni se vzdy verifikuje

nebo falzifikuje (potvrzeni i vyvraceni hypotézy) pomoci statistického posouzeni na

12



pfislusné hladiné spolehlivosti (je tfeba stanovit statistickou a vécnou vyznamnost).
V zdvérech prace je tfeba na tuto predem poloZenou hypotézu (hypotézy) zcela
jednoznacné odpovédét (potvrdit ¢i odmitnout).

Védeckou otazku je nutné formulovat v tazacim tvaru. V zavérech préce je
tfeba na tuto predem poloZzenou otazku (otazky) odpovédét. Nasledujici modry text je
pfikladem moznych formulaci hypotéz.

Ndasledujici modry text je prikladem stanoveni védeckych otdzek tohoto typu.
VO1: Jaké je procentudlni zastoupeni smecovaného a plachticiho podani?

VO2: Jakd je primérna rychlost smecovaného a plachticiho podani?

VO3: Jakd je maximalni a minimalni rychlost podani podle druhu?

VO4: Jakd je uspésnost smecovaného podani v zavislosti na rychlosti podani?
VO5: Jakd je uspésnost plachticiho podani v zavislosti na rychlosti podani?

VOG6: Jakd je ¢etnost chyb u smecovaného a plachticiho podani?
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4 Metodika (design prace, jeho organizace a priibéh)
V této Casti prace provedte detailni popis designu prace, ¢asovy harmonogram,

mista provedeni, pristrojového zabezpeceni a pribéhu vlastniho sbéru dat (méreni).
Vhodné je také uvést zpisob administrace dochazky a dalSich pfipadnych proménnych.
Metodika experimentu musi byt popsdna tak, aby bylo mozné vyzkum kdykoliv
co nejpresnéji opakovat. Nasledujici modry text je pfikladem psani této subkapitoly.
Doporucujeme také do textu zaradit informaci o tom, na jaké urovni dlkazu ve
vyzkumu se dand prace pohybuje: Urovet dlkazu - level of

evidence: https://ascension-wi.libguides.com/ebp/Levels of Evidence

V tomto pfipadé nemuizZeme fici, Ze jde o experiment v pravém slova smyslu.
Vybér vyzkumného souboru neprobéhl ndhodné, nybrz byl pfedem dany a ndmi
vybrany. Jezek et al. (2006) ¢i Shadish et al. (2002) uvadéji, ze takovy vybér je typicky
pro kvaziexperiment. Timto vybérem je cCastecné ohroZena vnitfni validita, ovSsem
Thomas a Nelson (1996) dodavaji, Ze i pfes to mame stale kontrolu nad nezavisle

proménnou...

4.1 Charakteristika souboru

Pfesny popis zplUsobu vybéru probandl (popf. déleni do skupin, dalsi dalezité
skupinové charakteristiky, zejména zpUsob sestaveni kontrolni skupiny, nutno uvést
jakym zpisobem byl zajistén souhlas proband( s vyzkumem a jakym zpUsobem vylo
zajisténo utajeni vysledkl nebo anonymita proband(). Uvadime rozsah souboru (n),
pramérny vék, télesna vyska, télesna hmotnost, eventudlné pomér poctu chlapcu,
divek ve skupiné. Nasledujici modry text je prikladem psani této subkapitoly.

Vyzkum zahrnujici lidské ucastniky, zvirata, nebo identifikovatelny biologicky
materidl ¢i data musi byt provadén vidy v souladu s obecné zavaznymi pravnimi
predpisy a schvaluji jej pfislusné etické komise Ci instituce. Etickd komise PF JU
schvaluje zejména vyzkum zahrnujici lidské ucastniky. Etické komisi PF JU je tfeba
predlozit ke schvaleni projekty experimentalniho charakteru, které obsahuji
intervenéni programy kondi¢niho ¢i terapeutického charakteru, razné formy
zatéZzového testovani a laboratornich vysetreni a dalsi typy projektl, které zahrnuji
lidské ucastniky. To se tyka i semindrnich, bakalarskych, diplomovych, rigordznich,

disertacnich a vSech dalSich kvalifikacnich praci, pokud maji vySe uvedeny charakter.
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Origindl schvdlené Zadosti je nedilnou soucasti téchto praci a mél by byt zafazen na
prvnim misté v pfiloze téchto praci, na druhém misté se zarazuje schvaleny text
informovaného souhlasu (bez uvedeni jmen a pfijmeni tcastnik).

Nas vyzkumny soubor tvofi 20 mladych fotbalistd ve véku 10-11 let.
Jde o kategorii starsi pripravky a spada do ontogenetického obdobi mladsiho skolniho
véku. Tato kategorie trénuje 3x tydné... ... VSsichni hraci hraji fotbal alespon dva roky.
Vsichni hraci jsou chlapci. VSichni sledovani hrdci absolvovali vSechna méreni

a v tréninkovém procesu byli bez dlouhodobych vypadka...

4.2 Design vyzkumu (sbér dat, popis vyzkumu, méreni, vyhodnoceni...)

V této Casti je tfeba popsat pouZité metody, jak byla kterd pouZita. Pro
zpracovani teoretickych vychodisek pouzivdme prakticky vidy metodu obsahové
analyzy. U vlastni zvolené experimentdlni metody (Ci vice experimentdlnich metod)
uvadime presnou metodiku jejich pouziti, rozsah jejich standardizace u pfistroju
uvadime i jejich presnou charakteristiku. Sou¢asné uvedeme i zplsob statistického
zpracovani, vcetné pouZitého statistického programu. Vzajemné souvislosti
teoretickych vychodisek a namérenych vysledkl (diskuzi), stejné jako vytvoreni zavér(
provedeme pomoci syntetické metody. Nasledujici modry text je pfikladem psani této
subkapitoly. V prfipadé pouziti nestandardizovaného dotazniku musi byt podrobné
vysvétlen jeho vyzkumny zavér a konstrukce.

Nas vytvoreny tréninkovy program obsahoval 10 cvik(i s gymnastickymi prvky,
ktery hraci absolvovali ve dvojicich formou kruhového tréninku. Tento program byl
aplikovany po dobu deviti tydnd... Namérené vysledky budeme statisticky ovérovat
parovym t-testem na hladiné vyznamnosti 0,05.

Jako metodu, kterou jsme ovérovali Uroven pohybovych schopnosti hract, jsme
vybrali strukturovany Denisiuk test.

V praci vyuzivame profil Time series design. Tento profil ma pouze jednu
skupinu. Nejprve provedeme vstupni testovani. Poté bude devét tydn( probihat
klasicky trénink. Po deviti tydnech provedeme druhé testovani. Nasledné nasadime
na dalSich devét tydnd ndas vytvoreny tréninkovy program a na zavér probéhne

vystupni testovani...
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Budeme porovnavat vyvoj sledovaného jevu pred nasi intervenci s vyvojem
po nasem vstupu do procesu. V nasem konkrétnim pripadé budeme sledovat rozvoj
pohybovych schopnosti hra¢d béhem klasického tréninku, poté nasadime nas program
a budeme sledovat, jak se jeho vlivem bude kfivka rlstu ménit.

Je potfeba uvést pouzité pristroje véetné jejich vyrobce a lokalizace vyrobce
(firma, stat). Télesnd vyska byla méfena pomoci antropometru A 226 (Trystom, Ceska
republika) a télesné slozeni bylo méreni pomoci BIA analyzatoru InBody 770 (Biospace,

South Korea).

4.3 Statistické zpracovani

Uvadi se pouZzité programy (véetné jejich vyrobce a lokalizace vyrobce — mésto
a zemé) a pouzitd metoda a postup zpracovani dat.

Namérené vysledky budeme statisticky ovérovat parovym t-testem na hladiné
vyznamnosti 0,05. Konkrétné budeme sledovat obdobi mezi 2. a 3. méfenim, tedy
vysledky prfed a po aplikaci vytvoreného tréninkového programu s gymnastickymi
prvky. Ovéfovat budeme jednotlivé dil¢i testy strukturovaného Denisiuk testu, jelikoz
kazdy test je zaméreny na jinou pohybovou schopnost. Pro jednotlivé schopnosti tedy
na hladiné vyznamnosti 0,05 potvrdime ¢i vyvratime hypotézy H1 az H5.

Na zavér se na namérena data podivame jesté z hlediska vécné vyznamnosti,

kterd, jak uvadi Soukup (2013), zkouma uzitecnost vysledk( v redlném svété.
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5 Vysledky

Tato kapitola (Vysledky) mlZe byt do kvalifikaéni prace zafazena bud
samostatné, nebo mlze byt spojena s ndasledujici kapitolou (Diskuse) do jedné kapitoly
nazvané pak Vysledky a diskuse. Pravidla ceského pravopisu pfipoustéji i variantu
diskuze, ale pak to musi byt v celé praci uZito jednotné.

Prezentace dosaZzenych vysledkl. Predklddame nejzavaznéjsi fakta a teorie.
Nejvhodnéjsimi prezentacnimi prostiedky jsou tabulky, grafy, schémata. V textu pouze
konstatujeme, upozornujeme ¢i zddrazriujeme vybrané aspekty predlozenych
vysledk(. Nasledujici modry text je prikladem psani vysledkové ¢asti prace.

Vypocet t — testu bude pro vSechny schopnosti stejny. Nejprve si musime

vypocitat rozdil vysledkd druhého a tretiho testovani (v tabulkdch 7-11 je to posledni

sloupec) a vypoéitat jejich prdmér (znaceno m). Udaj rozdilu vysledkG druhého

_— -~ S S y , TR -92
a tfetiho testovani potfebujeme k vypoltu smérodatné odchylky (s), s = [==—.
Poté vypoclitdme smérodatnou chybu rozdill méreni (SE), SE (m)= j—,_ﬂ Nakonec

vypoclitdme testovaci statistiku (t), ktera mda za platnosti nulové hypotézy t—

m-0

5E tmy

studentova rozloZeni n—1 stupen volnosti, t, = Nasledné musime pouzit tabulky

kvantil(i studentova rozloZeni a rozdéleni t,_ses{n— 1). Tento Udaj nam pomuZe sestavit
2

interval kritického oboru (W), W = (-co; -t,_ses(n—1)> U <t, _sss(n —1); o0). Na zakladé
2 2

tohoto intervalu nasledné rozhodneme, zda mizeme vyvratit HO ¢i nikoliv. Pokud to

leZzi v mnoziné W, potom zamitdame HO. V naSem pfipadé hodnota t,_ses(n—1) je 2,093,
2

proto W = (-oo; -2,093> U <2,093; o). Ztéto mnoziny vychazime pro vsechny dilci
testy.
Vécnou vyznamnost jsme posoudili pomoci Cohenova d koeficientu Ucinku.
Vyuzili jsme ktomu ndmi jiz vypocitanou hodnotu t — statistiky. Koeficient ucinku
te[fy +M3]

vypolitame pres vzorec d = —=—, kdy df je pocet stupfili volnosti t — testu
o [dfenyeng)

(v nasem pripadé df = 19). Pokud bude d v intervalu (0,2 — 0,5), vécnd vyznamnost
je nizka. Pokud je d v intervalu (0,5 — 0,8), vécna vyznamnost je stfedni. Jestlize bude
d > 0,8, potom je vécna vyznamnost vysoka...

Z vysledk( v tabulce 2, mlZeme vycist pomérné velky narUst vytrvalostnich

schopnosti. Hodnota to nam wvysla 2,631. Tato hodnota lezi vmnoZziné W.
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Proto, na hladiné statistické vyznamnosti 0,05, pfijimame hypotézu H4. Vécnd
vyznamnost vysSla u toho testu také velmi dobre. Cohenlv d koeficient uUcinku je 1,21
a to odpovida vysoké vécné vyznamnosti.

Vliv naseho tréninkového programu na vytrvalostni schopnost je tedy,
na zakladé vysledk(, nejen statisticky vyznamny, ale mda také vysokou vécnou

vyznamnost.

Tabulka 2
Vysledky 1., 2. a 3. testovani burpee testu (pocet opakovani)

burpee test
(pocet opak.) T1 T2 T3 T2-T1 T3-T2
D.R. 10 11 14 1 3
D.P. 17 18 22 1 -
J.S. 20 22 24 2 2
M. Pe. 24 25 27 1 2
M. Ch. 23 25 29 2 4
M. S. 21 22 23 1 1
M. W. 11 13 16 2 3
L.T. 17 18 20 1 2
O.N. 17 17 19 0 2
D.D. 16 16 20 0 -
D.S. 17 16 18 -1 2
A.G. 25 25 26 0 1
K. N. 20 21 25 1 <
T.B. 25 26 29 1 3
D. H. 21 22 23 1 1
V.K. 29 30 35 1 5
J.H. 22 23 26 1 3
M. Pr. 19 18 22 -1 4
P.K. 19 19 23 0 -
M. H. 20 21 24 1 3
pramér 19,7 20,4 23,25 0,75 2,85

Na grafu 1 vidime veliky zlom po druhém testovani, ktery ndm dokazuje znacny
vliv naseho tréninkového programu na vytrvalostni schopnosti hracl. Z teoretickych
vychodisek vyplyva, Ze obecnou vytrvalost je mozZno rozvijet v kazdém véku a tvofri
nezastupitelnou slozku vSestranné pfripravy déti a mladeze. Na zakladé uUrovné této
schopnosti Ize nasledné zvySovat objemy zatizeni v pozdéjSim véku. Zaroven je nase
skupina v nejpfiznivéjsi obdobi pro rozvoj této schopnosti, coZ je vék od 10 do 13 let.

Dalsim faktorem dobrych vysledkll je, Ze tato schopnost je rozvijena v nasem
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tréninkovém programu ve cviku 3 (opakovany vyskok vzpazmo, drep, klik), ktery
je témér totoiny s burpee testem, pomoci kterého jsme tuto schopnost ovérovali.
Proto jsme mohli ve vysledcich sledovat narlist této schopnosti. Narlst vyjadieny
v absolutnich cislech byl v obdobi mezi druhym a tfetim testovanim o 2,1 opakovani

vys$si, nez v obdobi mezi prvnim a druhym testovanim.

Pramérné vykony burpee testu (pocet opak.)

24

23 /
22 /

21 /

20 -

19 T .

Graf 1
Vyvoj priumeérnych vykonii burpee testu (pocet opak.) mezi testovanim 1-3
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6 Diskuse

Jednd se o systémovy rozbor problematiky z vice hledisek, o shromazdéni
argument( a pripravu pro vlastni zavéry prdce. Zde také provedeme polemiku mezi
nasimi vysledky a prehledem teoretickych poznatk(. Uvedeme hlavni vysledky v SirSich
souvislostech. Analyzujeme zde vztahy a ruzné aspekty predloZenych vysledkd.
V diskusi k prezentovanym vysledklim provedeme komparaci s obdobnymi vysledky
a dostupnou odbornou literaturou a prezentujeme vyjadieni vlastniho ndzoru.
Eventualné zde objasnime i pristup k dopliujicim vysledkdm a pokusime se stanovit
jejich vyznam. Ndasledujici modry text je prikladem psani této ¢asti prace. V diskuzi je
tfeba konfrontovat zjiSténa data a vystupy s jiz publikovanymi publikacemi.

Soucdsti diskuse je také uvedeni limitaci studie. Autor tim ukazuje, Ze si je
védom pripadnych nedostatkl, a také ukazuje sméry, na které je tieba brat zretel pfi
interpretaci vysledk(l a pfi ndsledném bdadani.

Z vysledk( je na prvni pohled patrné, Zze doslo ke zlepSeni u vSech schopnosti.
U vSech testl, kromé sprintu na 40 m, doslo k vyssSimu nardstu vykonnosti v obdobi
mezi druhym a tfetim testovanim (tedy po nasazeni naseho programu) oproti obdobi
mezi prvnim a druhym testovanim (tedy obdobi klasického tréninku). Oviem t-test, na
hladiné statistické vyznamnosti 0,05, nam vySel pouze u dvou z péti dil¢ich testu
Denisiuk testu...

Zjistili jsme zvySeni hodnot VO,max v dusledku intervence..., coZ je v souladu se
zavéry publikace Novak (2021). Novy a Novdak (2019) ale v podobném experimentu

zjistili ...
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7 Zavér

V zavérech musi byt jednoznacné uvedeno, jak se podafilo splnit cil a ukoly
prace. Zavéry strucné, konkrétné a prehledné shrnuji dosazené vysledky, neobsahuji
odkazy, diskusi ¢i nové otazky. Mohou byt také oteviené pro dalsi vyzkum. Uvadéji,
jaké jsou vyhody uvedené metodiky a celého pfistupu, zda by bylo vhodné v feseni této
problematiky pokracovat i v budoucnu a podobné. Mélo by byt také uvedeno, co se
nepodafilo, co bylo limitem a zakoncit tim, jaky ma prace vyznam pro praktickou
aplikaci.

V zavérech prace je tfeba predevsim zcela explicitné odpovédét na stanovenou
hypotézu (hypotézy) coz znamena ji (je) jednoznacné potvrdit ¢i odmitnout. Stejnym
zpUsobem je tfeba odpovédét na vyzkumné (védecké) otazky. Nasledujici modry text je
prikladem psani zavér( v praci experimentalniho typu.

Cilem nasi prace bylo vytvofit tréninkovy program obsahujici gymnastické prvky
a ovéfit jeho vliv na pohybové schopnosti mladych fotbalist(. Cil prace se podafilo
splnit. Vytvorili jsme deset cvikld s gymnastickymi prvky a ovéfili jejich vliv na pohybové
schopnosti dvaceti mladych fotbalistll kategorie starsi pripravky (10-11 let) pomoci
strukturovaného Denisiuk testu, ktery méri pohybové schopnosti mlddeze. Cely nds
vyzkum byl proveden formou kvaziexperimentu, konkrétné Slo o Time series design...

..H4: Vytvoreny tréninkovy program s gymnastickymi prvky bude mit vliv na
vytrvalostni schopnost mladych fotbalisti. Hodnota to nam vysla 2,631. Tato hodnota
lezi v mnoziné W. Proto, na hladiné statistické vyznamnosti 0,05, pfijimame hypotézu
H4. Vécna vyznamnost vysla u toho testu také velmi dobfe. Cohenliv d koeficient
ucinku je 1,21 a to odpovida vysoké vécné vyznamnosti. Vliv naseho tréninkového
programu na vytrvalostni schopnost je tedy, na zakladé vysledkd, nejen statisticky
vyznamny, ale ma také vysokou vécnou vyznamnost...

...pozitivné vnimdme to, Ze na zakladé vysledklt mGzeme fici, Ze tento program
mél stfedni aZ vysokou vécnou vyznamnost. To znamen3, Ze je vyuZitelny v praxi. Na
druhé strané vidim negativum v tom, Ze z hlediska statistické vyznamnosti nam nevysel
t-test na hladiné vyznamnosti 0,05 u trfech testl z péti. Pak jsme u téchto tfi testl
nemohli prijmout pfislusné hypotézy. Do budouci praxe bude proto treba nami

vytvoreny program podrobit kritickému hodnoceni.
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