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Jméno studenta:
Vyucujici: Mgr. Michaela Pospisilova. DiS.:
Akademicky rok, semestr:

Studijni obor, rocnik:



Ramcovy pribéh praxe:

Datum

Pocet
hodin

Pohybovy rezim, relaxace, regenerace, vyZivova

doporuceni

Razitko organizace

(Podpis supervizita)




Praxe Il

PISEMNA PRIPRAVA

Edukator:

Zpracovani ukolii:

1. Vybér klienta (s moZnosti vyznamné zmeény)

2. Vstupni analyza

antropometrické vysetfeni
- zdatnost

- stravovaci navyky

- PA —Cetnost

- tydenni rezim, volny Cas

Vypracovat navrh doporuceni interven¢niho programu
Zaslat ke konzultaci

Vlastni realizace 10ti tydenniho intervenc¢niho programu
Vystupni analyza

Vyhodnoceni

G N o g &~ W

Odevzdani vypracovanych protokoll v pisemné formé vyucujicimu



Reflexe

Na zavér nezapomeite zaradit reflexi pedagogické praxe v rozsahu 1 A4l
Student se zamysli nad pfinosem praxe pro své (soucasné ¢i budouci) povolani, podéli se

o sv¢ individualni zkuSenosti, vyjadii sviyj postoj k celé praxi.



Vyucujici: Mgr. Michaela Pospisilova. DiS.:

Doporucuji-nedoporucuji udéleni zapoctu z pritbézné praxe.

Hodnoceni:

Datum:

Podpis vyucujiciho: Podpis Studenta:



