Tématicky plan

Vychova ke zdravi - 7. rocnik

Ttida: 7. B Vyucujici: Jana Hejdova Skolni rok: 2016/2017

Casova dotace: 1 hodina tydné (celkem cca 34 hodin)

meésic ucivo casova
dotace
Zaxi Uvodni hodina Megr. Hejdova
1
VZTAHY MEZI LIDMI, - vztahy ve dvojici, dorozumivani, verbalni a neverbalni 2 Mgr. Hejdova
KOMUNIKACE komunikace, zasady dialogu
- konflikt, asertivita, uméni NE 1 Mgr. Hejdova
Rijen - empatie, spoluprace, pratelstvi a laska 1+1 Mgr. Hejdova + ......cueenenes
- adopce, péstounska péce, prava a povinnosti ditéte 1
Listopad - ztrata blizkého ¢lovéka, handicapy 1
- skupiny déti - vrstevnici, kolektiv 1
- shrnuti 1
Prosinec - vyvoj predskolaka

- nastup do skoly + mladsi skolni vék




Leden

Unor

Brezen

Duben

DOPRAVNIi VYCHOVA

- dospivani - biologické a citové

- vztah k sobé a druhému

- sexualni vychova

- shrnuti

- co a proc jime, historie stravy

1. 18.2.2014 — naslechova hodina
vyucujici: Mgr. Hejdova
2.25.2.2014 .........cceeene.

- prijem, vydej a spotieba energie

- poruchy pfijmu potravy - anorexie a bulimie

- zasady zdravého stravovani a varovani pred
nebezpecnymi vlivy, alkohol, centra pomoci

- shrnuti

- vybava jizdniho kola a cyklisty

- cyklista - odpovédnost a vztahy, pravidla bezpecné jizdy a

pravidla jizdy na silnici
- kfizovatky, dopravni znacky, bezpecnost ve volném case -
specifikace pohybu po CB

Kvéten

MIMORADNE UDALOSTI

- krizové situace (feseni, spojeni, opravy)

- prvni predlékatskd pomoc




- ochrana c¢lovéka za mimoradnych situaci 1
Cerven - klasifikace mimoradnych udalosti 1
- varovné signaly 1
-zakladni ukoly ochrany obyvatelstva 1
. o

5.8. Clovék a zdravi
5.8.1. Vychova ke zdravi

Piedmét vychova ke zdravi se vyutuje na druhém stupni zékladni $koly, tedy v 7. a 8. roéniku. Casova dotace v kazdém roéniku je jedna vyucovaci hodina
tydné.

Ze samotného nazvu piedmétu vyplyva, Ze v ném vychovna slozka pievlada nad nauénou. Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a jiné navyky podporujici zdravi, rozvijeji dovednosti odmitat $kodlivé latky, chranit zdravi v propojeni viech
jeho slozek — socialni, psychické a fyzické. Vychova ke zdravi zaméfuje pozornost na schopnost zakl zaujimat kompetentni postoj vedouci ke zdravému a
plnohodnotnému Zivotu, a to hned v mnoha riiznych slozkach lidského konani, jako je zdrava vyziva, zdravé bydleni, zdravy postoj k zivotu a jiné, vySe uvedené.
Za centralni pojem tohoto pfedmétu povazujeme odpoveédnost zaka za zdravi své 1 lidi kolem sebe.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi sméfuje piedevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni
prevence i hloubku problémii spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi, proto nejuzsi vazby ma k predmétu etika. Dalsi dilezité vazby ma tento predmét
k historii — vyvoj postojii ¢lovéka ke zdravi a ke vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatinovani ve svém zivot¢ i k osvojovani ti¢elného chovani pti ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pti mimotadnych udalostech.



Ve vyuce predmétu vychova ke zdravi vyuzivame predev§im téch vyuCovacich metod a forem, které kladou diiraz na interakce mezi zaky (prace ve
skupinach, prace na projektu, diskuse, brainstorming) nebo orientuji zaktv aktivni zdjem i mimo formalni ramec Skolniho vyucovani (navstéva riznych akci,
napf.vystav, ndvstéva prodejny s bytovym zafizenim, zdravou vyzivou,...).

K dosazeni pozadovanych kompetenci u zakti vyuzivame nasledujicich vychovnych a vzdélavacich strategii.

Kompetence k uceni

- Rozvijime u zakl schopnost pracovat jak s textem, tak i s audiovizualnimi médii (videoprojekce tematikou vztahujici se k u¢ivu - napt. dospivani; co se
déje v mém téle; drogy; prevence obchodu se Zenami apod., nasledna diskuse a rozbor shlédnutého materialu),

- kpraci vyuzivame textl, které se svym obsahem souvisi s ostatnimi pfedméty (pfi tématu zdravé vyzivy pouzivame literaturu souvisejici mj. s
predmétem biologie ¢loveka),

- ulime zaky nejprve veédomostem zakladnim, poté védomostem rozvijejicim (v ¢asti vénované pohlavni vychové nejprve vysvétlime zakladni
terminologii, poté pfistoupime k dal$im souvisejicim projeviim dospivani).

Kompetence k feSeni problémii

- Ucime zaky najit vychodiska z modelové problémové situace (zasady spravného rozhodovani a jiné),

- vedeme zaky k nalézani riznych cest a postupt pii feSeni jiz vzniklych problémovych situaci (desatero asertivity, jak fesit konflikty bez nasili),

- ucime zaky schopnosti pracovat sobéstacné¢ a nezavisle na druhych (jsem schopen se o sebe postarat),

- vedeme zaky k respektovani postojti jinych osob, k dialogu s ostatnimi (vcitit se do postoji druhého, kazdy ma pravo mit sviij nazor- jedno z pravidel
asertivniho chovani)

- u¢ime zaky uvédomeni si sebe sama a svého postoje (hledam sam sebe, své misto mezi druhymi).

Kompetence komunikativni

- Ucime zaky pracovat ve skupinach (prace ve skupiné vyzaduje spolupraci vSech jedinct, zaroven vSak skupina vyzaduje po kazdém jedinci zvlast’
maximalni vykon, jakého je schopen),



- ucime zéky zasadam konstruktivni komunikace (konstruktivni komunikace je takova komunikace mezi dvéma jedinci, ktera vede k cili, tj. k feSeni
problémové situace; takovouto komunikaci rozumime komunikaci bez chyb — zaktim vysvétlime chyby v komunikaci, kterych se jedinci ¢asto dopousteji
a jak témto chybam ptredchazet),

- vedeme zaky ke schopnosti umét vyslechnout nazor druhého, ale zarovenn umét taktné sdélit své stanovisko (i druhd strana ma pravo na svlij nazor,
nicméné ja mohu mit jiny ndzor nez druhé osoba aniz by toto muselo omezovat nasi vzajemnou komunikaci nebo sympatie).

Kompetence sociilni a personalni

- Uc¢ime zaky umét se postavit manipulativnim technikdm v komunikaci (napf. pii nabidnuti drogy - metoda zaseklé gramof. desky, nabidnuti jiné zabavy
apod.),

- vedeme zaky k adekvatnimu vyjadireni svych pocitt (jak vyjadrit své pocity bez urazeni druhého).

Kompetence ob¢anské

- Ucime zaky znalosti jejich prav i povinnosti (listina zakladnich prav a svobod ob¢ana),

- vedeme zaky k uvédomeéni si nasi narodni historie, k bohatosti jeji kultury a k narodnimu dédictvi),

- ucime zaky respektovat pfislusniky narodnostnich mensin, pomoci jim v zaclenéni se do nasi spolecnosti (na prikladu rodiny, ktera se ptistchuje z jiné
zem¢, ukazat détem, jak mohou poradit, pomoci, naucit je nasim zvyklostem, zaroven i to, Ze my muZeme naucit se znat jejich kulturu).

Kompetence pracovni
- Uc¢ime zaky pracovat v souladu s pravidly bezpe¢nosti prace,

- rozvijime u zakt schopnost ke kritickému zhodnoceni vlastni ¢innosti,
- ucime zéky povinnosti plnit své zadvazky.



Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:
Vychova ke zdravi

Obdobi:
7. roénik

Skolni vystupy U¢ivo Ro¢ Prifezova témata
Z&k umi:
- vztahy ve dvojici
e . " . komunity o, . a1, .
- respektovat piijata pravidla souZziti mezi d s ., OSV — Socialni rozvoj: Mezilidské vztahy, Komunikace,
e, , v - dorozumivani . L X, ‘o
spoluzéky i jinymi vrstevniky a pfispivat o o . 7. Kooperace a kompetice, Moralni rozvoj: Reseni problému
(v, , e, . - verbalni a neverbalni komunikace ) .
k utvateni dobrych mezilidskych vztaht ) . a rozhodovaci dovednosti
- zasady dialogu
- asertivita, empatie
- vztahy a pravidla souziti v prostiedi
tlit role &lenit k " - pratelstvi a laska
- vysvétlit role ¢lenti komuni . y L . . .
y’ " e, Y ., - rodina, adopce, pést. péce OSV — Osobnostni rozvoj: Seberegulace a sebeorganizace,
- uvést priklady pozitivniho a negativniho , . s 1 . . 1 S o
. . . . - prava a povinnosti ditéte 7. Socialni rozvoj (celé), Moralni rozvoj: ReSeni problémi a
vlivu na kvalitu soc. klimatu z hlediska ] L , )
. . , - ztrata blizkého ¢lovéka rozhodovaci dovednosti
prospésnosti zdravi .
- handicapy
- kolektiv
- respektovat zmény v obdobi dospivani, - vyvoj ditéte , ) .
P N N Y . pv Y J SV TV OSV — Osobnostni rozvoj: Seberegulace a sebeorganizace,
vhodné na né reagovat, kultivované se chovat | - dospivani - té€lesné, dusevni i socialni .. .
K L, hlavi y 7. Kreativita, Psychohygiena,
opac¢nému pohlavi zmén o, . o .
P P Y Socialni rozvoj: Mezilidské vztahy, Komunikace
, . . . | - sexualni dospivani a reprodukéni zdravi -
- respektovat vyznam sexuality v souvislosti ] L .
, . , e zdravi reproduk¢ni soustavy, sexualita jako
se zdravim etikou, moralkou a pozitivnimi ., ., . . .
.. L. soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost
zivotnimi cili 7.

- chapat vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

- predCasna sexualni zkuSenost
- promiskuita
- problémy téhotenstvi a rodiCovstvi




mladistvych
- poruchy pohlavni identity

- uplatiiovat osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béZnymi prenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami

- se svetit se zdravotnim problémem

- vyhledat odbornou pomoc

- zasady zdravého stravovani, pitny rezim
- faktory ovliviiujici zdravi (kvalita
ovzdusi, hluk, osvétleni, teplota)

- alkohol

- centra pomoci

- projevit odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

- aktivné predchazet situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci

- poskytnout adekvatni prvni pomoc

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

- bezpecnost ve skole

- ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

- bezpecnost v doprave

- rizika v dopravé

- odpovédnost za své chovani v silni¢nim
provozu

- prvni predlékarska pomoc

- uplatiiovat adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpeci i mimotadnych udalosti

- ochrana ¢loveka za mimotadnych situaci
- klasifikace mimotadnych udalosti

- varovné signaly

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

ENV - Lidské aktivity a problémy ziv. prostredi, vliv
prostiedi na ¢loveka, vztah loveka a prostredi




